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ฬณ อก  ส แอ ง บณญ าแต ย์ 


พน เ อก  สน ธง  ยฌฌ านิฅ ย ริ. ม.,  ค. ช.,  ท. ม.  เกก เม ชิ  ๒ เมษายน  ๒ (*๖*) 
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คร งก ยวน ธง คาง  แรม  ๖ กา  เก ธน  ๔ ย มะ เผย  ณ ยาน ย่า กก ลอง ยาง แกว  ขา เภป็ 

นก ร' ช โ) ก็ ร ริงห วก นก ร ย่1 เม  เย นยค รข ธง  นาย สม ย รณ  ย ฌฌา นิฅย  และ นาง ยุญ ยง 


ยฌผู านิฅ ย 


เริม คน  การ ศก ษา  เมธ เยา ว โ)  โน' โรง เร้ ย' นรา ษร) ริ ใกล้ ยาน เกิก ท อำเภอ  นคร ชยก็ ร 
ริงห วก นก รย่รุ 'ม  พอ ธาย ร: หว่า ง® ‘ะ,-®*)  ย' ไค้ ไ ย่ศก ษาท โรง เรย น ยำ รุงวิ ทยา  ริงห วํค้ 
นคร ย่รู' ม ริน กระทง เมธ  พ. ก็.  ๒๔๗๓  ริง ไค้ เข้า มา ศก ษาท โรง เรย นม ปี ยม วก เย ญ ริม ยพต ร 
ฅงแ ฅ่ชน ม้ปีย มยท  ๓ ริน กร: ทง สำ เรริ การ ศก ษาช์ นม้ ปี' ยม ยท  ๔ เมธ  พ. ก็.  ๒๔๗® ‘ะ’  แล ว 
เข้า ศก ษาฅ่ ธ,! น โรง เรย น เทคนิค ทหาร ยก  เมธ  ๓0  เมษายน  ๒๔๘ 0 สำ เร้ริ การ ศิกษ า 
กาม หล เก สูท ร ไค้ ร โ) พระ ราช ทาน ยศ  เย' น ว่า เทร้ โ ยฅริ  เมธ  ๑๒  ข้น วาก ม ๒๔๙๓ 

เมธ สำ เร้ริ การ ศก ษาไ ค้รโ พระ ราช ทาน ยศ เย น ว่า ทร้ชิ ยฅริ แลว  ไค้ ไย่ ป ฎม่ฅ ราช 
การ สงคราม กร ณพ พา ทอน โก ริน  โน  พ. ก็.  ๒๔๘๓ 


และ สงคราม มหา เอ เชย ย รพา 


ระ หวา ง พ. ก็.  ๒๔๘๔  - ๒๔๘๘ 


ไก สมร สก โ นาง สาว ประ กย  ราม ชิ นทรา  ยก ร พล กำ รวริ โท  พระ รา มอ นทรา 

และ กณห ญง ย่าน1 โริ  รา มอ นทรา  เม ชิ  ® ๘ พฤก็ ริกา ยน  ๒๔๘๖  ม ริกา รวม  ๓ คน  คอ 

1 ย /จ  จ/  จ/ 

แพทย์ หญง  ธร พนท่  ยุฌญ านฅ ย 

นาง สา วอ นทรา  ยุ ญฌา นิตย์  (สมร สก โ! นาย โก ลพ  ปีฅ เลิศ) 

นาง สาว ฝร ยา  ยุญญ านิฅ ย (สมร สก โ) นาย กุย ฎฅ รณ สาร) 

การ ศก ษาเ พิมเ ฅผโ นย่ ระ เทศ  ใค้รํ ย การ ศก ยา เพิม เฅผ เมิธ เข้ ารโ ราชการ เย็น 
นาย ทหาร สญญ ายฅ ร ของ กอง ทพ ยก แล่' ว กอ  โรง เริย น นาย ทหาร ซน ผยโ เคํยื กอง ร้อ^ 

ผ้ย โก โก อง พน ของ เหล่า ทหาร สอ สาร,  โรง เรย น เสนา ริกา รท หาร ยก  ฅาม หสํก สฅร เร่ง ร้ก 
และ ว ทยา ล โ การท โ/เย ก ร่น ท ©๓ 


สำ หรย ■การ ศฑษ 'าแ ละ กง าน์! นฅ่า งย่ร 2 เทศ  ไค เกิน ทา^ ไ ย่ศก ษา เกย วก ยา' ก็ ว กรรม 
ไฟ ขาว ทยุ  ณ ย่ระ I ทก็อ 4 •ก 1] ษ ท โรง งาน มาร] กน  ด้ง แต่ เก อนม่ นาก ม ๒๔®^  าน กง 
เก ขนม นาก ม ๒๔. 6๙๘  รวม  ๔ ย และ เกิน ทาง ไย่ กร ว’} รณ กรอง ส่ง ไท รท กน  ราก ยรย ท) 
ย่า ยทม่ ระ เท ก็ธํงื กฤย  เมธ  พ. ก.  ๒ *00  นอก ฑ กนย้ ง ไก ไย่ ก งาน ก้าน วิทยุ กระ ราย เส ยง 
และ เท รท ศนํ ไน สหร่ ■ชุ' อเมริกา และ ย โร ย่อ ก หลา ยก งง นำ กวา ม ริ และ ฝ ระ สย กา รณ กาน เท กนก 
นน  ๆ มาย่ ร่ขัย่ รง กิ'} การ' วิทย กระ ราย เส ยง  และ] ท รท กน ของ กอง พ้พ้ ยก  เห้ท่ นสม ย และ เรริ ญ 
กาว หนำ เย็น เอน กย่ ระ การ 


พ้น เอ ■ก  สนอง  ยฌูญ านํก ย ไกิร ย พระ รา' ซ ทาน ส้ฌญ ายฅ ร ยศ กาม ลำ กํย  กอ 
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รอย! ท 

เม นิ. 

ร) 

กน ยาย น ๒๔๔๖ 

รอย เอก 

เม อ 

6) 

กร ก] ๅาก ม ๒๔๔!? 

พน ฅร 

เม อ 

(ร) 

มกราคม  ๒๔® 'ะ' ๓ 

พ้น โท 

เม อ 

ร) 

มกราคม  ๒๔*' ะ' ๔ 

ทน เอก 

เม อ 

6) 

มกราคม  ๒๔0® 

พ้น เอก  (เงิน เก อ นอก ราพิ เกย)  เฆอ  ๒®  สิงหาคม  ๒?:® ๖ 
ใ ก้รํย พระ ราช ทาน เก รอง ราช อสริ ยา ภร ณสง สก  กิปิ  ทวิต่ ยา ภร ณมง กก ไทย 

4 โ.  . ; V * ’ 

และ เห รยญ ซย สมร ภูม  ก ไ)  ร ไ] นา ภร ณ (ซน  ๔) 

การ กำ รง ฅำแหน่ง หนา ท ราชการ  - กรง แรกอ อก รย ราชการ เย นผย งก ย หมวก กอง 
โรง เรย น ทหาร สอ สาร  ตง แค่  *๒  ปีน วาก ม ๒๔๔ (ก  และ รํยื ราชการ, ใน ตำแหน่ง ค่าง  ๆ 
สง ขน เย็น ลำ กํย  เช่น  หวห นา แผนก วิทยุ เท รท กน  กอง การ กระ ฑย เส ยง และ วิทย โท รท กน 
กรมการ ทหาร สิอ สาร,  นาย ทหาร ผาย เท คนํก  กรม การท หาร สอ สาร,  นาย ช่าง วิทย ไทร ทกื นํ, 
หํวีห นำ กอง กระ ราย เส ยง และ วิทยุ] ท รท กน,  หวห นำ กอง การ กก ยา  โรง เรย น ทหาร สอ สาร, 
รอง ผ้ย้ฌฺ ชา การ โรง เรย น ทหาร สอ สาร  และ ตำแหน่ง กรง สุก ทำ ย เย- น ย่ร สำ กรมการ ทหาร 
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สอ สาร  กง แก  ๒ ผถ นาย น ๒๔®  ๒' 


พ้น เอก  สน ชิง  ยุญฌ านิฅ ย เย็น ก้สน ใา ใน วิชา ไฟ พา วิทยุ เย็น พิเก็ ย'  ซอย ศก ยา 
'ทก หน ง สอ รำ พวก วิชาการ ช่าง วิทย ใน ยาม ว่าง  และ ซอย ทำ การ ทดลอง ไม่ พร อม  ๆ กน 

มก วาม ม่รา รถ นาท าะเ หน งาน ช่าง วิ ท ยเา ริก] กาว หนำ ย่งขิ นใม่  คาม ม่กฅ เย นผรํ กก วาม ยุค 

ธรรม  ซ! เย กา รพ ค?! รง ใม่ฅ รง มา กาม แข ย ทหาร  ม นิสํยื โอ ยอ ชิม อา ร เย็น ทรํก และ เกา รพ 
ข ชิง ก้ใก้ ยํงก่ ย เย กู} ซา  ยำ เพ็ก เก่า ใน ทาง การก ศ ดปิย่ เย็น นิร 

โก้ ล นยํว ยอ ย่าง กะ ทน หน  เม อ •๒  ธน วาก ม ๒?;®^  เข ารํย์ การ รก ยา ใน 

โรง พ ยา ยา ลาน กระทง กง แก่ กรรมอย่าง สง ย ใน คอน เช่า ของ วน ท ๑ & ขน วาก ม ๒*:*)*^ 
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บุตร  - 


หลาน 


พน เอก  สนอง  บุญ ญาน้ ตย็๋  กบ การ กุศล 
ซ งปฎิ บ' ตอ ยู' เบน นิจ 


บ0 าเพ้ ญ กุศล  และ บ รรป็ ศพ  พน เอก  สนอง  บุญ ญา นฅย้ 


ซี:': 


ตำ ไว อา ลย 

แด่ 

ผไแ อก  ส1 แอ!]  บ ญญๆ 1*ต เย 
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พํนืเ อก  สนอง" ยุ ญฌา นิตย์  เย็น เพ ธน ร่น เคย วก ย' ขำ พ เร็า  สำ เร่ ร การ ศก ษา ราก 
"โรง เรย น นาย ร่อย พระ รลร อ!! เกลา เมิอ ย ๒๙. ๘๓  และ รย ราชการ' โน เท ล่า ทหาร สิอ สาร มา 
ไก ยฅล อก  พ้น เอก  สน ธง  ยญฌ านิฅ ย เย็น ผ้ทํม ความ สน โร ศก! ก หา ความ ร เพิผ เติม อข่ 
ฅลธ ก เวลา  นม กวา ม รุก วาม สามารถ สง  โกย เฉพาะ ผก วาม ร ทาง ก้าน ไทร ทํศน และ อ เลก 
โทร นิกส เย็น พิเศษ  ก้วย เห ฅนิ รง เย็น ผ้หนิ งทํม ส่วน ใน การ ก่ธฅ ง สถาน โทร ทํค์น กอง ทพ ยก 
และ ไค้ ร่วม ใน การ กำ เนีน งาน  ให้ กิ' ร การ โทร ทิศ น กอง ทพ ยก  ผก วาม เรริ ฌฺ ก้าว หนำ เย็น ยก แผ่น 
มาร นทก วน น 

ใน ก้าน กรมการ ทหาร สิอ สาร  พน เอก  สนอง  ยุฌญ านิฅ ย กิ ไค้ ใช้ ความ รุก วาม 
สามารถ ยกเ ยิก  ปริ ย ปรุง  และ พฌ นา งาน ก้าน วิทยุ สิธ สาร ให้ ใช้ เย็น ประ ไย ซน แก่ ทาง ราช 
การท หาร  ทง ใน ยาม ปกติ และ ใน ยาม สงคราม ไ ก้อ ย่า งม ประ สิ ทวิ ภาพ  น โ! ว่า  พ้น เอก  สน ธง 

ย ฌฌา นิฅย็  เย็น' นาย ทหาร ทมคุ ถ เก่า ผัห นง ของ กอง ทิพืย ก 

X 1 ^ / . X ^ 

โกย ท พน เอก  สนอง  ยุฌญ านิฅ ย เย็น ยก คล ทมอ โย าศย สภาพ อ่อน โขน โธย 

อ่อม อา ร ร่ก์ หมู่ รก กณะ  และ เย็น กน เสมอ ฅนเ สมอ ปลาย  รง เย็น ทรโ ใคร่ ข ธง ผย โก โย โ! เซา 

และ ผ้โค้ ย" งก ยิย ฌชา หล อก ร นผ ร่วม งาน และ มิตร สหาย ทุก กน  ฉะ นน  การท'  พน เอก  สนอง 

ย ฌฌา นิฅย็  ไค้ ถง แก่ กรรมอย่าง กะ ทํน์ห์ นิ  รง ทำ ให้ ขา พเฑั และ เพ ขน ร่วม ร่น คลอ กรน เพ อน 

ทหาร' ใน กอง ท' พิยก ทุก กน  รู้ สก เสย' ใรแ ละ เส่ย กาย เย็น อย่าง ยิง ท ก้อง ขาก นาย ทหาร ห้ชง ขโ 

สามารถ ทำ กณป ระ ใย1 ชฺน! 1หฺแ1 กิ ก!) งฺก้พ ?! ก แล; ป ระ เท ศ ชาติ' ไป อก คน ห นง 

I 


ข ขิธำ นาท เห่ ง คุณ ค วา 3 ง่กท  พ้น เอก  สน ธง  ยฌฌ านีฅ ย ไก ป 5 ะ กอย ใว้ รวม ทง 
อา นุ ภา ฒุก็ล ยุฌร าค่  ทค รอย ครว และ ขรร กา ฌาฅ มก็ร โก้ ฑ่ม กน ยำ เพ็๋ฌ อุ,/', ก็  เห^ง เอ็น 

พ สวย’ 11 ย ชำ, นวย' ให้ ก็ วง' วิฌ นิเา 0 เข อ ง พ้น; อก  สน ขิง  ฒฺฌู' านิฅ ย ประ สย เก ยม สุข ตาม 
ควร แก่ ก็ฅิวิ สํยีโ นส้มื ปราย ภพ ท-ก ฝ ระกา ร. 


พล เย้ ก ส,  ณ น สร 

( เสริม  ผ นคร ) 


คํๆไ วอ วลัย 


ของ 

เท่ ไ! เาร ม* า ■าร ร/เห ‘ไร สอ สาร 

พ้น เอก  สนอง  ยุ ญฌ' าน้ฅ ย โก้ เกก ผา เพิอ เย็น นาย ทหาร ส่อ สาร โกย แท่ รรง  เน 

ทาง สมอง เกม ไย่ กวย เรึ อง ไฟ พา-อ เลก ทรอ นํคล่  แล: ใฟ พา เกม  น*! เก ง แก่ ใ ก้ร่! เย ก็  ว่า ท 

^ 9 9 * 

รอย ดร  รน กระทง เย็น  พ้น เอก พืเก ย-  งาน ของ ท่าน ผัน เกย วพ้นํ ธย่กํ ย เริ อง แยก เด อร  แท่ง 
และ แยก เด ธร นำ  ไค ย วิ' ซา' ไฟ พา  - เกม  เร่ องการ ซ่อม และ การ โซ เก รอง' วทยุ ท่า ง ๆ 
ฅลอ กง น อุย่ก รณ โทร ท่ศ์น  ไค ย วิ' ซา1 ไฟ พา-อ เลก ทรอ นิกส์  แมโ เท่ การ ไซ้ ง่าย เงิน ทอง 
ส่วน กว  พ้น เอก  สนอง  ๆ ทุ่มเท ไย่ โน เร่ อง หนํง์ ส่อ  ท่า รา  และ' ชิน ส่วน' วทยุ  ไม่ เหลว ไหล 
ในเ รอ งอน แม่ แก่ โน การ ยำ รุง ร่าง กาย กน เอ งก ไม่สั เอา ไร ใส่  ง นส่งิ ขา ร ร่วง โรย  และ ท่อง 
ลา ราก ภรรยา  ขุด ร มด รส หาย ไย่ อย่าง ไม่ มวน กล่ย 

กรมการ  ทหาร ส่อ สาร รูล่ก  ซา เย ซ ง, โน  ผล งาน ท พ้น เอก  สนอง  ยุ ฌูญา นํดย์  ไค้ 
กระ ท่า มา แล วก1 วยค วาม กง ไร  ทง์ ไน งาน ของกรมการ ทหาร ส่อ สาร  และ งาน ของ สถาน 
โทร ท่ก็น กอง ท่พื ยก  พวก เรา ม ความ อา ลยโ น การ ราก ไย่ แม่ ระ ใน วโเ ไกล่ เก ยขณ อาย ก ทาม 
ขอ ใท่ก วง วฌฌ าถเ ของ  พน เอก  สนอง  ยุญญ า นกย็  รง' ไย่ สู่ สก?) เทอญ. 

นลต รึ  พ เท่  เภแ ะ น* นนนํ 

(พงศ์  เภก ะนํนํ ทน) 

เรา กรมการ ทหาร ส่อฺ สาร 


พ. ย.  สน, อง  ‘บ ญ ญ*! น, ยย็ 


การถ ง แก่ กรรม ไก ยก ะท่นื ห" นของ ก็ ณ สนอง  ย นิ] ฌาน ฅย์  ทำ โท่ห ลาย ท่าน ท 

ใกแ ละ กุน เคย กย คุณ สนอง เก็ รา สลก โ'?  เพราะ วยข ปิงค ณ สน ปึง ยํง์ปึ ย โน ระยะ ท'? ะ ทำ!] ระ 

ไย ซน  เท่ แก่ สง คม และ!] ระ เท ก็ ซาก ไค้ อก มาก  กณส นอง เย็น นก เรย น เทคนิค ทหาร! เก ร่น 

ชิง ทุ ก ค น' ไน ร่น น ยง อยู่ โน ราชการ แล; เขน ร่น ต กำ ลํงเ 1 ริญรุ่ งเร ปึง ท สก' ไน ร: ยะ น 


ท ๔ 


คณ สน ปึง เย็น ผรํก วิชา ทาง เทคนิค เย็น ชวิฅ วิค โ'?  ไค้ ท่ม เท กำ ลํงืก วาม สามารถ ใน วิทยา การ 


'จ  ^ ■จ 


1 , 11 

ทาง สิอ สาร มาก ลอก ซวิฅ ราชการ 


1 

ทาง ลธ ลา ร มา กล ชก ช วก ราชการ  เค้ ไ!] ศก! ทวิ ชาน่ โน!] ระ เท กึอํง กฤย หลาย ย แล; เมธ 
กล" ย มาร* ย ราชการ แล ว ไค้ ไ!] ก งาน โน!] ระ เท กฺต่า ง ๆ ปึข่เ สมอ  ๆ ไค* พยายาม ก่าย ทอ กก วาม 
รู ใหม่  ๆ ไหร่ นง เปิง  ๆ แล: ผโฅั ย้งืก็ ยยํฌ ซาฅ ลอก ผา  นม ลกก็ ย ยล ก หา โน กรมการ ทหาร 
สอ สาร ผาก มาย 

ชาว สิอ สาร ม่คุณ ลกยฺ ณ; พีเก็ ยอ ย่าง หนิง กอ  แท่ วิ: อข่ทํ โก ก่ฅา ม เรา ม ความ 
เย นพ และ เย็น น้อง  อยู่ ต ลอก เวลา  แล; ทุก ย,  กรมการ ทหาร ลิอ สาร  1 ะเซิ ฌให ทุก กน ไค้ ม 

/ ^2  ^ 'ท่^  \ / — เ^  ^ 

โอกาส พ ย!] ะ สง สรร กกํ นคร งหนิ ง เพ อร ะลก ก็' งซวิ ต ใน อ คิก  เย น เวลา กว่า สาม สิ!) ย ท ผม 

คณส นอง  แล; กรอ ยก ร* วิ" รูทัา กน มา  เห นแค่ ทุณส นอง ไก พยายาม!] ร; กอย แต่ กรรม ค มา 

กลอก เวลา  การ'? ากไ ป’ ขอ ง คุณ สนอง ก่อน เวลา อิน สมควร 1 ง เย็น ท่เสิ ย กาย แล; อา ลิ!) รก'?' าก 
ทก คน  แต่ กวา ม คาย เย็น ของ ธรรม คา ใม่ม โค รท, ลก หน ไ!] ไก  ควย อำ นา'! แห่ง กก็ล กรรม ท 
คุณ สนอง!] ระ กอย ไว้' โน1 ข ณ; มชวิ กอย่  คง' [ะ กล ยน กาล โท่ คุณ สนอง ไ!] สถิฅ โน สุคคิ วิ ลิ!)  โน 
ส* ม!] ราย ภพ ธ ย่าง แน่น ธน 


ห ส.  ส. ต.  ชวน  เขี๋ ยม สม บ รส่เ 


I 


ฬ. อ.  สน, 0^3  บุญ ญา นิตย์  1พื01 แร ก 

ใน ยรร กาก นก ของ นก เริย น เท กนก ทหาร ยก รุ่นทั้  ๔ ม พ. ธ.  สนอง  ยุญฌ านิฅ ย 
อย่ ควย กน ห นง  สนอง มก ณ ธรรม หลายอย่าง หลาย ป ร? การท กวร สรรเสริญ  เซ่น เย็น ผู้  ทั้ไม่ 
อาฆาต เก ยก แกน ไกร  ม่ค วาม หวง กต่อ ผู้’ ธน ไม่ ว่า ระ เย็น เพ อนห รอ ไม่ เย็น  เย็น ผู้ทั้  ย็กม้ น โน 

พระ พทธ ศาสนา อย่า งแท รริง  ตน เอง ไม่ เย็น กน พมเ พอ ย แก่ เริ องการ ทำ ยฌก ก็ลแ ลวยิ นก 
ยริ รากอย่าง เกม อก เกม' ใ- ร เสมอ  เพิอ น หริ อผใ ฅยํง์ กไเ ย่ฌ ชา กน โก ผเ รอง เก อก รอน  สนอง 
ระ ย็น มอ เขา' ช่วย เห ลิอทํ เน์ทั้ 

กุฌ ธรรม ทั้ง หลา ยทั้  พ. อ.  สนอง  ยุ ญฌา นิคย็  ให้!] ระ พก] ต!] ฏ] ย่ต อยู่  เย็น ย่ระ รำ 

นน  มอข่ ขอ หน งทั้! เระ ทย โร เพ อนร่ วมร่ นอ ย่าง ไผ่ ผว่น์ ลม ไก แก่ ทาน  ทาน ทั้ว่า น ไก แก่ วิชา 
ทาน  สน ชง เขน กน เรย น เก่ง  เม อ เพ ป็น กน โกส งสย ใน วิชา โก  สนอง ระ ธธ ยายอย่าง ยก ยาว 
รน เข*' าใร แร่ ม แรง  กำ พกฑ สนอง ติด ฝาก อยู่ ก กอ  ‘'เข้า โร ไหม ล่ะ”  รน กระ ทั้ง เพ บิน  ๆ ให้ 
สม ยา ว่า  “ฅว เท่อ ร'’  ๔0  ย็, ให้ หลง สนอง ก ยง เย็น ติว เด อร* ของ เพ ธน อยู่ อย่าง ไม่ ผวน ลิม 

คน เรา ทั้ม อายุ ยน ยาว รน เกิอ ข กร ย หา รอย  ย่อม ตอง!] ระ กอย กรรม ก กรรม ชวไ วิ 
ย่าง ไม่ มาก ก็ นอ ย สนอง ไก วิ] ระ กอย แก่ กรร มก ไวิเ กอย ทงห มก  กรรม ชวเ กอย ระ หา ไม่ ไห้ 
เลย  เม่อ เย็น เซ่น นทุก คน ย่อม เชิอ แน่ ว่า กรร ผคทั้  พ. อ.  สนอง  ย ญญา นฅย็  ไห้ ฝ ระ กอย ไวิ 
ตลอด ชวิฅ  ย่อม คอย สนอง ให้!] ระ สยแ ท่ก วาม สุข ใน ฒั!] ราย ภพ  และ ส่ง ผล ใน กวา ม สุข 
ก่อ ไ!] ทก ชาติ 


ท. ส.  ถาวร  ช้วฮ ไ1 ระ สิทธ 


แต  1/1 น 1 นอ! า ส ษ เย ง บุญ ญานิ ตย็ 


พ-ธ.  สน ขิง  ยญญ านิฅ ยี  เ ยี', นก นก  นเยี นทร่ ก*! กร่ข ขิง  ยุฅร  ภรรยา  ญ' ค 

มิฅร สหาย  ศิษยี  ดล ขิก'? นผ ค้น เคย ทงห ลาย  เยีน ผม ค วา}. 5 ก มาก โน ทาง เท กนก  และ ม 
น สยเ ยีน ช่าง กาย  เมิขิ มาก่ วน ถง แก่ กรรม เสย แค่' ใน าย์ ป็นย้ ง์ไม่ สมควร  นเ ยีน ท เสย ดาย 
และ อา ล ยเ' ยีน อย่าง .เงา ก ท่า กน  และ ทน่า เลย กาย มา กท สก กกป็  ประ ไย ซน ท ประเทศ ซาด 
พ็งริ ะ ได้ ร, ย ใน กาน ทาง เท ฅนิ ก'? ากผู าาย ซน มน 

กาย อำ นา ร กุศล กรรม  ท พ. ธ สน ขิง  ได้ ยำ เพ็ญ ไว้,! น ระหว่าง ผซวิ ฅกย  ท่ใด้ รโเ 
อ ทิศ ราก ยรร ดา ฌาค  มฅร  ศ!) ยี  และ ผ้ค้น เศย ฑงห ลาย ร่วม ก่น  นเยี นพล้ ง ส่ง,. ห้า ญ ญาณ 
ข ขิงผ้ ล่วง ลย ไก เสา ยสข คาม สมการ แก่ค ฅาส ย ใน สม ปราย ภพ เท ชิญ  ๆ 


ท. 8.  ชน  ศุแร เช้ริ ญ 


อา ลย 


กาม อร รม กา คุณ สนอง เออ เย็น กน แข็ง แรง  ไม่ เคย เว้ย ย้วย  นอก ราก เขน ห วก 
แพ* อากาศ ยาง เท่า นน์  แล: ใน ย ๒ งะ® ๗ กิสํน์ เห่ น ว่า ยิกา แล: นอง ซา ย ของ เออ ถง แก่ กรรม 
กวย โร กก วาม กิน! ลพิก สง  รึง ไค้ เซิฌฺ  นาย แพ ทย์วิ ขิก  เลย ม ทอง  ผั เย็น หลาน1 ชา ย มา 
กร วรึแ ล: พย ร่า มก วาน กํน์โ ลหต สง เล็ก น1!) ย หมอ ใค้ใ ห ยา และ เร มล ก อาหาร 

ท่อ มา เออ ไค้ เกิน ทาง ไม่ ราชการ  ต่^ง ประเทศ  และ ย้วย ก: ท* น์ห่น  ณ ประเทศ 

อ งก I] ย-  ไค้ พก ร* ก ษาท่ ว์อยู่ ทน น' ใน ราว สาม ส้ยื! กา ห่,  รึง ไค้ เกิน ทาง กล* ยืฝ ระ เทศ ไทย  เขา 
กร วร รก ยา] น โรง พ ยาย าลม่ ร: สา ท อา การก ขน โกย ลำ กย  เกิน ไค้ เก# ปก กิ 

ไน วน ท ©๒  จน วา คม  ๒*:®^  เอ ธ ล* ม ย้วย กะ ทน หน  กิฉํน์ แล: ลูก  ๆ ไค้ นำ 
ส่ง! 'รง พ ย'' ยา ล อาการ ใน ขน แรก ไม่ หนํกื หนา อ: ไร  เออ ย! พก ไก*  เย็น แท่ แขน แล: เทา ขาง 
ซ้าย ยก ไม่ ไก  ใน ตอน เย น เออ กลํยื ม อาการ อา เรึย น และ หมก สต  เพิก ซอก ห่วใ รึห ยุต เกิน ใน 
ฅอน กก' ของ ว’ น น' น แพทย์ หฌง  อ รพิ น ท่,  ย ฌฌูา นีฅย็  ย ดร สาว ไค้ ทำ กา รน วก ห* ว์ใรึ  แท่ 
ก ลำ ม เนอ หวใ ร ทำ งาน แล* ว เออ กล* ย หาย ใรึเ อง ไม่ ไก่',  ท่อ์ง ใซเ กรอง ช่วย หาย ใ รท ลอก เวลา 
และ ใค้ถ ง แก่ กรรมอย่าง สง ย ใน เซา วน ท ร)! ( ชิน วา คม  ๒*: ๑.^ 

กลอก ร: ย: เวลา สา มสิ ยก ว่าย, ทไค้ ร่วม1 ช วิด กน มา  คุณ สนอง เออ เย็น ผไม่ ม่ร: 
มาท  เย็น ห่วง กรอ ยก รว่แ ล: การ ศก ยา ของ ลก  ๆ เออ ไม่ ใช้ ร่าย พิมเ พอ ย เออ ยอก ว่า ขวิด 
ของ กน เรา น่น์ม่ ระ มาท ไม่ ไก  หาก เออ เย นอ: ไร ไม่ กะ ทน หน  กรอ ยก ร* ว์รึะ ลำ ยาก มาก  เพรา: 
นิ: ใณเ ออ ระ ท่อง ส ราง หล* ก^าน ให้ ก ยก รอย กร วเสิ ย ก่อน  และ เอ ชก ไค้ ทำ สมอย่าง ท ไค้ ท่ง์ใ รึ 
ไว้'  กรอ ยก ร* ว์มห ล* กรึ [าน แล: ลูก  ๆ กไค้ สำ เรรึ การ ศก ยา  ไค้' ไย ศก ยา ต่อ ย* งึฅ่' างม่ ร: เทศ 

การ รึาก ไฝ อย่าง กะ ท* นึห่ น, ของ เธอ  กิฉํน และ ลูก  ๆ เสย ใรึ เย็น อย่าง ยิง  อก สอ รย็, 
เออ กรึะ ฝลก เกย ยณแ ลํว  เรา กิ กก' น้ไว้ ว่า ร: พ*' ก ม่อน เสย ท และ- รึ:  เกิน ทาง ไม่ ท่อง เท ยวร 0?) 

โลก ท่วิย กํน์  เอ อก มาท กใม่ เสย ก่อน  กิก่น์ กใก แก่ ทา ยุ ญ! เปีย เาน ขอ ให้ วณูณ าณ. ■แ 1 ธอ 

ไม่ส่ สก กิ 


กิน นก ราย ขปึย พร; คุณ ท่าน  ผ้ไห ญ่  ยรร กา ฌาฅ  - มกร  แล; ผู้  ม เกย รฅท โก้ 
กรุณา  สละ เวลา  ผา ร่วม,! น พธ พระ ราช ทาน  เพล งก็พ  พน เอก  สนอง  ยฌูฌู านํฅ ย เย น เกย รก 
แค่  ผวา ย ซน ม 

อ นง  เงิน ทขร ร คา กุ กก-ผด ร โก้1 ช่วย เพิป็ ร่วม การก ก็ลโ นก รง น กิน น1 โค รวย 
รวม นำ ไ!] สผท ยส ราง อาการ เรย น โรง เรย น คลอง ทาง หลวง  กำ ยล ท่า กระ ชํยื  อำเภอ นก ร 
ชยก็ ร รง ห วก นก ร;] รู' ม เพ ป็ยิทิ ก็ส่ว นก กึลแ ค่  พํนํ เอก  สนอง  ยกุกุ านฅ ย และ ขอ! หั 
ญาฅ ผก ร รง ใกัรํ ย์ส่ว นคุก็ ลน เยึ น;] ระ โย ชน สขข อง ท่าน ควย 

ประ ต, บ บญญ านิต ย 


‘ป วซีถ ถา ธรรม 

0*4) 

โต ท 

พระ รา 21 นน, I/ เมน. 

เรื 0 ง ศีล  - เนี: น, ล' ว๚ม สุ^' ฬเ. ฟิษ 

ณ โรง เรย น พุทธ ธรรม  วด ชล ประทาน รํงส ฤษถู  ปาก เก ร็่ด  น นทบุ ร 

วน อาทิตย์  ที่  ๒๘’  สิง ทา คม  ห. ส.  ๒๕๒๐ 

ญาติ โยม พุทธ บริม่ ททง หลาย 

ก!  ย ค' นถง เวลา ของ การ พง ธ โ! 1 หย่า รู'- กถา  ปิโแย็น หล ก กำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ 
ศาสนา แล้ว  ฃอไ ห' ทุก ท่าน!] ย่ใน อา การ สง ย ค1 งอก ตง ใ’? พง ควย ก เพ อ เห ใ กัป ร ะ' โย ซ นอ น 
เกก ขน ฑก การ พง  ตาม สมควร แก่ เวลา 

วํน อา ที่ฅย็ เย็น วโเ ที่หยุ ก งาน หยก การ  อํนื เย็น เริป็ งที่เ รา'? ะก่ป็ งก ระ ทำ เย็น ประ รำ 
เพราะ มน ยย็ เรา ตอง กิน อาหาร  ต' ชิง นุ่ง ห่ม  ตอ งม ที่ อยู่ อา ศย  ม หยูกยา สำ ห ร, ย แก้' ใช้  ซง 
เรย กว่า  เบน บจจํ ยสั สำ หรบ ชวิต  สิง เหล่า น’? ะ ไก มาก โดย การทำ งาน  การทำ งาน รง เย็น 
หนา ที่ใน ชวค ประ รำ วน  พระ พุทธ เฑ สอน ใหเ รา ทุก คน กระทำ หล้ก กรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ก่คอ  สอน เร องการ กระทำ นนเ อง  ใ ห' ทุ  กก น ทำ หนา ท ของ ฅนข อง คน  ตาม เาน ะทํฅ นมฅ นไกั 
เพ อ แสวง หาย็ ล้รย มา เลย งซวิ ค ยหย ท เรา หา มา เลย งซว กน น ฅอง เย็น ไ!] ใน ทาง ที่ ถก ท ซอย 
คอ ไม่ เย็น การ เย ยก เย ยนใ กร  ๆ ให้ เกก ความ ทุก ข ความ เก อก รอน  สิง ใด ที่ เรา ไก มา โกย ไม่ 
ทำ ให้ ใคร เกก ความ ทกข ความ เก อก รอ1 •เ  สิง นนเ ร ยก ว่า  เย็น สิง ที่ ซอย  ไก มา แล้ว เรา ก สยาย 
ใ'?  แก่ ถา เรา ไก้' สิง นน มา โกย ทาง ที่ ทำ ให่ก นอน เกิก ความ ทุก ข ความ เก อก ล้อ น ไม่ ว่า ใน แง' 
ใก  สง ท1 ไก1 มาน นกส ล้าง ความ ทุกข์ แก่ เรา เท มอน ก่น  เพราะ ฉะ นน  การ ป ทุย ต งาน ใน ซวิต 
ประ ล้า วน  ที่งฅ็ ปึง ทำ' ใน ทาง ที่ สุใร ค ไม่ เย็น การ ผก ก่อ กทุห ผาย และ ศล ธรรม  อโเ ชุะส ล้าง 
ความ ทกขํ ( ความ เก อก ล้อ น แก่ ผอน 


เตูป็ 


โน การ ป ฎิยํฅ งาน นิน  กก่อ งม ความ เห นิด เห นิ ปิย ยำ ง เย็น ธรรมดา  เพราะ ว่า ร่าง กาย 
ท เรา  เซัม นก ก่อ ง เห นิอย  เผอ เห นิอ ยก ก่อ งม การ ผ้าผ่อน เสิย ยำ ง เพ อร ะไก้ ม่กำ ล* ง์สำ หรํยื 
ม่ฏย่ ฅห นาท ก่อ ไม่  การ พก ผ่อน โน ทาง ร่าง กาย นํ้น  เย็น เ รอง ง่าย ไม่ สำ ยาก อะไร  เพ ยง แก่ 
เรา ไม่ หลํย ไย่ นอน เส ยก หาย เห นิ ปิย  แก่ ว่า ขาง ทํมํน ไม่ เห นิอย แก่ เพ ยง ร่าง กาย เห นิอย โร ดวย 
ความ เห นิ ปิย ทาง รก โร เย็น ความ เห นิอย ท รน แรง  มากกว่า ความ เห นิ ปิย ทาง ร่าง กาย  คน เรา 


ความ ทุก ข ความ เห นิอย ทาง กาย นิ นม’ นํก็่ฑ กขนิ ก หน่อย แก่ แก้ ง่าย  กปิ พก ผ่อน แล วก หาย 

ฑกข ไม่ ไก้  แก่ ความ เห นิอย ทาง โร นิ น เย็น เรือง ทํฅิด อยู่ ใน โร ของ เรา กลอก เวลา  ถา ไม่  รูช้ก 

ม่ล่ ปิย, ไม่ รู้ ช้า วาง  ความ ทุก ขน8 นก็่ ระ มมาก ขน ไม่ รัรํก้ รยรู้ ช้า สิน  เพราะ ฉะ นิ น' โน ทาง หล’ ก 

พระ ศาสนา' รง' โ ห' เรา หยุก พก ทง กาย ท* ง' โร 

การ หยก พ* ก ทาง กา ยก กอ การ หยก การ หยุด งาน เสย ยำ ง ความ ร รง โน รอย เร็ก 

วินํเ ขา ยํฌฌ ฅวินํ หยด ไว้ ทงนิ น กอ เรืก วินํก็๋ หยุด งาน ก่น เสย วินห นง  เช่น หยก ใน ว' น อาทิ ฅยํ 

สม ย ก่อน เรา หยด งาน,! นวินํ พระ  แก่ ว่า สม ยน มน ไม่ สะดวก เพราะ ทิด ก่อ ก* ย โลก ภาย นอก 

1'  ^ 

ซาว' โลก ท ว' ไม่ เขา หยด ก่น ใน วน อา ทิฅย เรา ระ ไม่ ห ยุค' ใ. น วน พระ  วน เรา หยุก เขา ไม่ หยก  ว’ น 

เขา หยด เรา ไม่ หยด  การ ทิด ก่อ ม* นก ไม่ สะดวก  เลย ก่อ ง หยุด ให้ ม* นเห มอ นก ย ชาว โลก ทว  ๆ 

ไม่  เรือง น ไม่ สสำ ก' ฌู  อะไร' น* ก รก หมา ยก็๋เ พอ ระ ไ ก้ม การ ผ้า ผ่ปิน ทาง กาย  และ ไก การ พ* ก ผ่อน 

ทาง โร ดวย  การ ผ้าผ่อน ทาง กาย นน ทำ ท ยำ นก ไก้  เพราะ วา ม่ทห ล* ย นอน สะดวก สยาย  แก่ ว่า 

การ ผ้าผ่อน ทาง โร นิน  เรา ระ ทำ ฑยำ น คา ร ระ ไม่ สะดวก  ไม่ สะดวก เพราะ เรือง อะไร  ก็ เพรา" 

ว่า มนม่ อา รม ณ ม เครือ งก ระ ทย ริก โร  ทำ โห ครุ่น กด อยู่ กลอก เวลา  รืง ควร ระ ออกราก ยำ น 

ไย่ หา ท เงย ย ๆ เพ อ การ ผ้าผ่อน  โกย มาก เขา ม* กระ แนะ นำ ไห โ รา ไฝ สู่ คาส นะ สถาน  เช่น 

ชาว พทธ เรา ผา วิด  พวก สาสนา อนเ ขาก ไม่ ตาม สิง ท เขา ควร เคารพ ยู ชา 

พวก เรา ชาว พทธ  ถอ ว่า การ มา วก์ เย็น การ มา ผ้าผ่อน  หย่อน โร  ให้ เกก ความ 

หาย เห นิอ ย1 โร  ระ ไก้ พก ผ่อน ยำ ง กาม สมควร แก่ รำ นะ  1หั สงเ กก ว่า เวลา เรา ออกราก ยำ น ไม่ 


๓ 


ไหน  ๆ รส กว่า เยา ไร สยาย ไร  เพราะ นะ นํ้น  กน ที ไย่ เทียว รืงร้ สก ว่า สยาย ไร  การ ไ!) เทียว 
ข สยาย  เร นน เพราะ อะไร  ก็ เพราะ ว่า ไ ก้ม การ พโ ผ่อน ทาง ไร  คอ ไคั ปล่อย วาง ไป เสีย ยาง 
ไม่ ยค มน ถ! เมน!) ยู่ ใน เรือง ธ; ไร ต่าง  ๆ ผาก เกิน ไม่  แต่ ถา เรา อ? รู่ โน ยำ น ก็เกิ ค-ธาร ผณ  ยก 
มน ถธ มน โน เรือง อะไร ห'' ง ท อํนืเ ย็น เรือง เกิย วก* ย ฅา เรา  เซ่น ย้ก เรือง งาน เรือง การ  เรือง 
ค รอย ครว เรือง น้น เรือง น ล้วน แห่ ว่า เย็น ของ หน โ ไร  เอา มา ใส่ ไว้ ใน ไร ของ เรา หลอด เวลา 

ไม่ ไก้ย่ ลด ฝ ล้อ ย ห่า เอง  ไม่ ไก้ ทำ ไร ไห มน ว่าง ราก อารมณ์ เหล่ านน เสย ยำ ง ก็ม แต่ เรือง หน ก 
อก หน กใร  ม่ก วาม ทุก ขอ ย่ฅล ชด เวลา  รืง หา โอกาส ไม่ เทียว พก ผ่อน  พอ เรา ออกราก ยาน 
ก เห มอน กโเ ราย่ ลง ภาระ ลง ไม่  อะไร  ๆ ที เกย เทียว ข้อง ผโก็ ไม่ มา เทียว ของ กโเ รา  มํนื หาย 
ไฝ  เพราะ ฉะนํ้ นก นที ไม่ เทียว รืงรื สก สยาย ไร  เกล็ด ลย ขอ งก วาม สยาย ไร ใน การ ไม่ เทียว 
ม โอ ยค รง ไหน  ก็ อยู่ ค รง ที? ฅมโ ว่าง ราก อา รม ณ์นน เปิง  แห่ ล้า เรา อย่ยำนริ ฅมโ ไม่ ว่าง ราก 
อา รม ณย่ ระ เภท ห่าง  ๆม เรือง ทำ ไห้ ขุ่น ของ หมอง ไร  ทำ ให้ เกิก กวา มทก ขอ ย่ฅล อก เวลา 

แห่ ล้า เรา1 ไฝ พ โ ผ่อน เสย  เรือง นนม่ นก็เ ยา ไฝ 

เพราะ ฉะ นน์  กน ทีม กวา ม ทุก ข ทาง ใรรื ง การ ระ ไ ก้ม การ พก ผ่อน เสย ยำ ง อย่าง 
น้อย วน อา กิ ฅยํแรา หยก งาน หยุด การ  ก็ ผา พก หา มาด วา อาราม  มา พง กำ เทศนา ราก พระ  นง 
พ โ ที' ใด ที ห นง หา มก วาม สยาย  ฝ ล่อ ย วาง งาน ยุ่ง  ๆ ไว้ เย อง หล้ง  ค่อย ไย่ร่ ค การก โม โห่ อ ไม่ 
อ โน ระ ช่วย ไห้ ไ ก้ม กา: พก ผ่อน ทาง ไร  กวา ม เห น้อย ใรก็ ระ หาย ไย่  กน เรา ล้า ไม่ มก วาม 

เห นอ ย ทาง' ริฅใ ร แล้ว  ก็นโ ว่า มก วาม สุข  แห่ ถา มก วาม เห น้อย ทาง ไร  แม่ ระ มอ; ไ รอน เย็น 
เครือ งม่ ระ กอย ทาง กาย  เซ่น ว่า เก ร้อง ไซ้ ไม่ สอย ม่ระ เภท ห่าง  ๆ อโ ช่วย ไห โร าไก้ ร โก วาม 

สะดวก  มโก็ ไม่ สะดวก ทาง ไร  ม่ค วาม ขด ข้อง ขุ่น หมองอยู่ ไน ไร หลอด เวลา  แห่ ล้า เรา ไก้ 
พโ ไร รรืง  ๆ แล้ว  ก็ เกิด กวา ม สยาย โร  อโน้ เย็น เรือง ที ควร กระทำ  แม่ ว่า เรา ระ มงา นม การ 
ที- ระหอง กระทำ อย่ไ นชว้ ฅม่ร ะรํ' าวโ  ก็ ต่อ งม การ หยุด พก เสย ยำ ง ไม่ ใช่ ว่า กระทำ ก โหล อก 
เวลา ทกว โ ๆ อย่าง นํ้นม่ น้ก็ มาก เกิน' ไม่  แห่ ควร ระ ไ ก้ม การ พก ผ่อน  นาย งาน ก็ ควร ระ ไก้ 
พ้กผ่ ชิน  ล กราง ก็ ควร ระ ไก้พ โ ผ่อน  ล้า หมกมุ่น อยู่ กโ การ งาน มาก เกิน ไม่  มโก็ เห นอ ยณ์ง 
กาย ล้งใ ร อ โ เย็น เรอ งยญ หา  เพราะ ฉะ นน  รืง ควร ระ1 ใ ก้ม การ หยุด พ โ ไน ยาง ม่ระ เทศ เขา 
ออก กฏห มาย ยํงคํ ย ให์ กน หยุด พ โ ราก งาน  เช่น วน อา ทิต ยวโ เสาร์ เขา' ให้ ไร ยุด หมก เลข 


๔ 


ยก รำ น หมก ไม่ ม การ กา การ ขาย  ใน เม ธง เงย ย เหงา ไม่ ผรถ ยนฅ วิง ข วก ไขว่ ไม่ ม การ จราจร ท 
แน่น อก ค่าง กนค่ า งก็ห ยุค พํกิอ ยู่กํยํ ยำ น กำ ไม่ อข่ ย่าน ก็ ไฝ เท ยวน ธก ย่าน นอก เม ธง  ไฝ ในท่ ท, 
ม อากาศ โฝร่ ง ๆ เย็น เงย ย ๆ ใน ฑง ใน ย่า กาม ท สาธารณะ สถาน  เพิอ หาก วาม สยาย ทาง 
กาย ทาง ใจ  อ* น่นเ ย่นเ รอง ท่ใน ฝ ระ เทศ ค่าง  ๆ เขา ทำ กน อย่ท ว ๆ ไฝ 

ใน เม' อง ไทย เรา น่น  ยํงิ ไม่ ผระ เย ยยห ยก งานอย่าง น่น์  เซ่น ว' น อาทิ ฅย่ วน เสา รํใน 
ฅลา กก กน ยง เต็ม  ถา1 ใฝกู กาม ย่าน การ กำ รา ซฝ ระ สงกํ  หรอ กาม ท ค่าง  ๆ ใน ว' นเ สาร กน จะ 
มากกว่า ฝกดิ  เพราะ จะ ไฝ ซอ ของ กโแ ย่น การ ใหญ่  ว' นน่น เดิน ทา งก ย รถ ผ่าน มา ทาง ราช 
ฝ ระ สง ก แถว ไก มา รม โ เกก มาก เหลอ เกิน  ยอก ว่า น่วโ เหยก งาน ทำไม มํน์ ดิก มากอย่าง น 
กอ หยก งาน อิน แล วก็ มา ซอ ของ ใน ว” นืน่น  ไฝ กํนืเ ย่น การ  ใหญ่  เลย รถ ดิก  จราจร ไม่ สะดวก 
อ น น ก เพราะ ราน ไม่ ยก  กำ หากว่า ราน เหล่า นนย่ กก น เสย ย่าง ใน วน เสา รวน อาทิ ฅย  หยุก 
งาน หยุก การ  กน งา น ก็, ไกัพ้ ก พ* กิ ผ่อน  อา รผณ หง ก หงิก ผนก็่ นอ ยล ง ไฝ  กน เรา ถา ทำ งาน 
กลอก เวลา  ไม่ ม่กา รหยุ กพํกิ  ใจ คอ ม่น์ ไม่ สยาย จะ ม่อา รม ณ เสย เกิก ขน  การ กระทำ อะ  ไร ก็ 
จะ ไม่ เรย ย รอย  ไม่ ค่อง อะไร หรอก  เซ่น กน ริ ย' ใช้ เรา  กำ ไม่ ม การ หยุก เลย ม' น่ก็เ หน่อย ใจ 
เห มอน ก' น จง กอง ใหเ ขา หยก พ' ก เสย ย่าง  เพิอ ให้ จิก ใจ เขา ไก สยาย  ทน กน ใชห ยุค  นาย 
กํฅ1 อง หยก กํวย  หยก กวย กน ท1 ง สอง ผ่าย  เย่น การ พ* กิ ผ่อน  เซ่น วน เสา ร เรา จะ ทำ งาน ส' กิกริ ง 

ว' นหน่ ง ว* น อาทิ ฅย่กํ ห ยุค มน เสย เลย  ห ยุค แล วก็อ อก ไฝ พ' กิ ผ่อน เทิย วเฅ ร' หาก วาม สยาย 

ทาง ใจ 

การส ยาย ทาง ใจ น่นก วง จะ ไฝ หา ท เงย ย ๆ นง พ* กิ ให้ เย่น ฅํว์เ อง เสย ย่าง  กน เรา โกย 
มาก โม่ ก่อ ยม โอกาส เขน ก* วเ อง  กิปิ มน ผฅว อิน เขา ผา อยู่ ใน ใจ จน เกม ไฝ หมก  เซ่น เ รอง งาน 
เร้ องการ เรํ อง น่นเ รอง น ภาระ รํอย แฝก เขา มา สุมอยู่ ใน ใจ ของ เรา  จน กระทง ว่า มน แน่น ไย่ 
หมก  กำ พก กาม ภา ยาน* กิ เขย นก็ ว่า  ห* วใจ สห อง ไม่ ม ว่าง เลย  ม่นม่ แค่ รง รง ไฝ ท2 งน่น  ภาระ 
เอา ไฝ ใส่ เขา  เห มอน ก* 'ย ว่า' โก ก* ง์เกํ ย ของอย่าง น'! น แห ละ  เกย อา รม ณ อะไร ไว เยอะ แยะ เลย ไม่ 
สยาย ใจ  ผก วาม ท เาฃ ทาง ใจ  แล้ว ก็๋ผย ญ หา มาก มาย  เพราะ: ฉะนั้น  ก็ จะ ส' งิเ กก ไ, กว่า กนทิ 
หมก ม่นกํ ย การ งาน ม' ‘เก เก'1 กํฝ  อายุ ไม่ ยนเ ท่า ไก  เพราะ ไม่ ไกั พก ผ่อน เลย  ฝ ระ สา ท เคร่ง 
เก ร ยกกํ ธง ทำ งาน ท่า การ ■อยู่ ทสชิ ท1'3 สา  เลย ไม่ ม การ พ* กิ ผ่อน  จร งอ ยู่ งาน เย่น สิง จำเ ย่น 


๕ 


สำ หรข ซวิก แท่ ว่า เรา ก็กว ร ระ ทำ แท่ พป็ย่ ระมา ณ ควร ระ มก ารพํ ก ผ่อน ยาง ฅาม โอกาส  คน 
บาง กน ไม่ ไค พก ผ่อน เลย  อย่าง น ก แย่' ชวิฅ ลำ ยาก  เริปิ งนก็ เย น เร้! เง สํ' าคฌ อยเ หมอน กิน 
สำ หริ ยืใน ซวิฅ ประ รำ ว่นข องเรา ทงห ลาย  เพราะ สิง ทงห ลาย มน ก็ ผกา รหซุ คพํก  ธ ย่า ว่า แท่ 
คน เลย  แมแ ท่สํฅ์ ว์เ กร 1 ฉาน มน ก็หยุ คพํก  เช่น ว่าฅ ธน เท ยง เรา น เห็น ว่า สิง  ทง หลาย มน สง ย 
ลอง ล้งเ กฅกู ลม ก็, ไม่ พ้ก์  นก ก็ ไม่ เก ลอน ไหว  ตน ไม้ ก็ ไม่ ผกิง กาน ไหว ไย่ ฅาม กระแส ลม 
เพราะ ลม  ไม่ผ  มน ก็ หยก นิง  เรา ระเห น ว่า เท ยง  น้เ ย' น เวลา หยุด นิ ง,] นฅอ นก ลาง วน  ถา 
สง เก คระ เ' บน อย่าง นน 


กลาง กน ก็ เห มิอน กํน  พ!! หอ, นก กสง้ กสิ งท่ง หลาย ม่นห ยุค หมก  สฅว ไกร ไ ฉาน 
มน ก็ น!) น นก ก็ น!) นพ ไ)  แท่ ก็ ม้สํฅี ว์ ยาง!] ระ เภท ทว่า  ม่ธร รม ชาติ มน มา!) ย่าง น น กอ ม่น 
พก กลาง วํน แท่ ทำ งานกลาง กน  ม้เห มิอน กน  ส ต ว เลอ ยก ลาน หา ก็ นก ลาง คน ก็ม้  นก 
ย่ระ เภท หา กิน กลา งก นก็ม  แท่ พวก ทหา กิน กลาง วน นน  ล้วน แท่ พํก ผ่อน กํนท งนน  ทำไม 


1 / ข ไ *0  ๗ ข 

กน ถงเ ริ อง กวา มทก ขร๎อ น ทาง ริ' ฅไร  ล้า สฅว เก ร* ริ ฉาน มน ห ว เราะ ไม้ มน หว เราะ มน แย่, 'เอา ย่าง 

แล้ว  มนุ ษ ย' ทน] 3 ก สุม โร นง เย็น ทุกข้  นง ไม่ สยาย โร  สุนข โน ย่าน ล้า ม ไหิว์ เราะ ไก ม่นืหิ 'แ รา; 

เอา แล้ว  ม้ น์ว่า  ทำไม นาย นง เขน ทุก ขอ ย่าง นน  ทำไม ริ งก สุม ใ รอ ย่าง น่น์  ไม่ เห็น อะไร 

น่า ก สุม โร  สุน่ข เลย ง ล้า มน พูกไ ก้ม นระ พู กอ ย่าง น๎น์  หรอ นก ท เรา เลย ง ไว้' ใน กรง แล้ว  เรา 

ไย่ หยอก มน เล่น  ล้า มน พูกใ ก้ม โ เก็พู กหํว์ เราะ เยาะ เอา ย่าง เห มอน กิน  ห้ว์ เราะ มน ยย ว่า ไม่ 

เข้ าเริ อง  ไม่ ร้ร่ก ย่ล่ป็ ย ไม่ ร้รก วาง  อย่าง นก็พึ นเริ อง ทน่า พิรา รณา  เย็น เก ริ องเ ตอน ริก 
สะ กิกใ รไหิ เห็น ว่า  ตอง ม่กา รก ระ ทำ อะไร เย็น เก ริ อง พํก ผ่อน ทง กาย ท1 * * * * * * 8 งโร เสย ย่าง 

ทน  การ พก ผ่อน ทาง โร ทกน นก็ฅ อง หิน เข้า หาก วาม สง ยใร  มา ว ไน แหละ กท สุก 
แล้ว  เพราะ ว่า ว่ค์ไ ม่ม่เ กริอ งยว กิเลส  ไม่ ม่เก ริ อง ก็ใหั เกิก ความ รำ กา ญ มน ผแค ไร รม ซาก 
ทยริ สุทธิ สะ อา ค ราย รน เรย ยริอ ย เรา มอง ไย่ ท ไหน ริฅใ รก็ส ยาย  มอง ล้น ไม่ ผอง โย ไม้ 
มอง สนาม ห); น่าย ริเว ณ ท่า ง ๆ ล้วน แท่ เย็น ความ สง ข เงย ย สม มกิ ว่า  เรา ไย่ นง อย่ก น เก ยว 


ไน ท เงย ฆ ๆ นิ ย่าง นน  เรา ระ รูสก ว่า มโแย็น ต้วืเ อง ขน มา  ระ ผกา' าม ส' ข ทาง โ- ร เย็น ความ สุข 
ทาง โร  เย นก วาม สุข ทเกิ ก ขน ราก ความ สง ข กวา มสข ฑเกิ กราก กวา ม สง ยน์ เย็น กวา ม สุข 
แท้  เพราะ ฉะ น นพ ระ ผม พระ ภาค ท่าน ริ งก งํส ว่า  นตถิ  สนฺติ  ปริ  สุขํ  ส ขอน ยง ไป กว่า 
ความ สง ม เม' ม ความ สง ยใร นั้น แหละ เย็น ยอก แห่ง ความ สุข  เย็น ความ สุข ราย เรย ยก ล่า ย 
กย นำ ทะเล ท ไม่ มก ลน  โก ร เกย ไป หิว หิน  ขาง แสน  หริ ปิทใ หน  ๆ เวลา ลม มํน สง ย เงย ย 
เรา ระเห น นำ ใน ทะเล ว่า ม่น์เ รยย ไม่ มค ลน  นำ ทะเล เริย ย เวลา นํ้น์มํ นสง ย ธรรมชาติ เรย ย 
รอย  ถา เรา ไ!] ยนนิ ยู่ ชาย ผง  ชาย หาก  หาย โร นิา กาก สก ชน  มอง ไย่ ท ไหน ก็ม แค่ กวา ม 
สก ซน  ไม่ ม อารมณ์ ขุน มวเ ครา หมอง  เรา ก็ริส กว่า เย็น สุข ทาง โร  เพราะ ฉะ น์น กน ยาง กน 
^ง ไฝ ฅาก อากาศ แถว หิว หิน หริ อ อะไร ค่าง  ๆ แค่ ว่า สมํ ย น? ม ทะเล มํน์ก ไม่ ค่อย เร่ ย ย รอย 

เพราะ ว่า กน มน ไ! เกน มาก  แล่ วก นน์ ถา ไย่ มาก แลํว มก ระ ถ่าย สิง โสโครก โ ห1 แปด เยอ น 

ยริเ วณน น อย่าง น, ปิย ก็ทิง กระ กาย •โย ตอง สม ยนใ ยฅ อง ไม่ ก่อ ยม แล่ ว ม่ถง พ ลา สฅก 

ไป แล ว ก็๋เท ยวทิ ง เพ่นพ่าน  เต็ม ไป หมก  ทง ชาย หาก  มน ไม่ ลง ทะเล มน ไม่ เอา เรา ทิง ไป โน ทะเล 

ทะเล ผํนํก็ สาก มา- รน ถงฅ สิง  ส่ง กิน เรา ของ  เลย เปรอะ เยอ น ไย่ หมก โน ยริเ รณ นน  แล ว 

. * * ๐ 


ปลก ก่น' ไม ร่ม ไม้ ม อะไร เยืน เก ริ อง ประ กอย นนก็ เพ อ เย็น สถาน ท้รก ยา' ไร ก ทาง' โร  โก รม่ 

กวา ม ทุกข์ มก วาม เกิอ ดร1 ธน โร  ผก วาม ไม่ สยาย กวย ยญ หา ซวฅ เรา ก็ มาน งพํกื กาม โฅฅ นไมั 
เท ล่า นั้น  พยายาม ไย่ นง คน เคย ว แล วก็ ระ เกิด ความ สง ย โร  แล่ วก็ ระ ไท้ คิก อะไร  ๆ ให้ 
มํนํ ทะลุ ย่ร' โปร่ง  เพ อ แทง ฅลอ กย็ญ หา ซวฅ ต่อ ไป  สิง เหล่า นม ประโยชน์, แก่ ชวฅ  ริง 
กวร ระ ช่วย ต่นร่ คให สถาน ท โกย เฉพาะ ทาม ว คโห้ เย็น สถาน ทสะ อา ก ร่ม ริน  ' เพ อให์ กน ทม่ 
ความ ทุกข์' ไก เขา มา พํกผ่ อ น' นง สยาย โร  แล วก็ ระ โก เกิด กวา ม สุข ใน ทาง ริฅ ไร ต่อ ไป  นั้น 
เย็น ประการ ฅน  เย็น เริ ชิง ทเท ทำ ไท้ เย็น ประการ แรก  แต่ ว่า ทำ เพ ยง เท่า นั้น มน ก็ ไม่ พอ 
เพราะ ว่า เรา โม่ เข่า, ไป' ลง พ, น .เา 1 น' แทร ริ ง ของ ซ ว1 ท 

จุำน ชโณ ท๎รริ งขนิ งชว ฅนน อยู่ ท กวา ม คิก ฃนิง เรา ช้งเ ร ยก ว่า  ริฅ  ของ เรา นั้น เอง 
ริฅท เย็น หิว การ ใหญ่  ทส ราง อะไร ขน ใน ชว่ค ของ เรา  เรา คิก อะไร  เรา ก็ เย็น นิ ข่า งน์น  ถา 


เรา คด เรื ชิง ให้ เย็น สข  เรา กํ่ผก วาม สข ทาง, ใ 1 ถา เรา คิด เริ ชิง ให้ เย็น ทุก ข เรา เก ผเ ร ชิง ทุก ข 
ทาง  ใ1  ๓™!?*)' ให้ห้ นๅ,  เรา ก็ นง รอน, ไร  เผา ลน ต่วเ อง ให้ เร่า ร่อน กระวน กระ วา ยอ ยู 
ดล อด เวลา  สิง เหล่า นม" น เกด ราก ความ คิก ของ เรา  ไผ่ ได้ เกด ราก เรือ งอน เลย  รง ดอง 
มอ ขาย  เย็น เครือ ง!] ระ ก โ)!] ระ กอง แนว ความ คิก ของ เรา  ให้ ม' น ผ่าว ไย่ ใน ทาง ท ถูก ท ซอย 
การ ควย คุม ความ คิด น เย็น เรือง สำ ก' ญทํ ระ ดอง ย่ระ พฎคิ ย่ฏีย่ ด เพราะ ฉะ นน  เน ทาง ศาสนา 
รืงช ก ร ง ยรย่ ที ใน  คาส นาน น ๆ ใหัเ ฃด้ ไย่ ผก ฝน อยร มฅน เอง เพ อ สร่าง รูเา นซ วิด ให้ มน กง 
ไม่ ง่อน แง่น คลอน แคลน ผ่วย เรือง อะไร  ๆ ท มากระ ทยฅ่ อ ไย่  วิธ น ท่าน ทำ หลาย  ๆ อย่าง 
เอา เฉพาะ ใน พระ พทธ คาส นา ของ เรา นน  เรา ก่มวิ  ธ การ  เช่น ว่า การ ริก ยา คล เขน ด' วอ ย่าง 
ดง ทํพด โน วน ก่อน ว่า  ซาว ยาน ซาว เม อง ฑ่ว  ๆ ไย่ นน  ก่คว ร ระ อยูใ นก รอย กอ คล หำ เย็น 
หล กย่ ระ รำไร ดล อก เวลา  นน เย็น เรือง ธรรม กาสา ม* ญ ท ผ่อง ย่ระ พฤคิ ย่ฏิย ดก นอ ยู่ แผ่ว 
เพ ยง เท่า นํ้น์ มน ไผ่ พอ  เพราะ ว่า จำ น ทาง ริฅใ ร เพียง คล หำ มน ยง ก้ม อะไร ไผ่ ได้ เท่าใด  ดอง 


ไห สง ขน, ไย่ กว่า น น 


ม่ระ เภท หน งเรื ยก ว่า  อ ไย สถ คล 
หรือ คล แย่ก  สำ หรโ ผ้ฑ ระ ใย่ย่ ฎย่ค เย็น ครํ้ง กราว  พูด ถง เรือง อุ โย สถคิ ล หรือ คล แย่ กน 

1. า . ๘’  จ^  1 ”ๅว พู 1 ฑกว “พู  XI นรา ะ ว่า' ไน ฑกว่ นืน๎น เรา ดอง ทำ งาน  ดอง หา เลย ง ซ วิด 


เพราะ ฉะ น นพ ระ ผัมพ ระ ภาค' รง ย ญ ญ ด้ คล 

? 'ที  *1  1' ำ 'ร^  (ะ งิเ'  2^ 


ไม่ ใช่ เย น ขอ ย่ฏีย่ ฅย่ ระ รำ ว' น ทุกวน  เท รา ะ 
ระ ไย่ย่ ระ พฤคิ คลอ ข่อ ย่าง นํ้นม โ เก ไผ่ สะดวก  แด่ ว่า โน ว' นใก เย็น วน หยก งาน หยด การ  ไผ่ผ 
ภาระ ม* ดต่ว มาก เกน ไย่  ท่าน ก่สอ น โหร ก! ฅอุไ ยสถ เสิย ย่าง  การ ริ ที ย-' าอุไ ยสถ คล นํ้น  ผ่ 
กอ การ เกย ด' วใย่ อยู่ ใน ท เงย ย ๆ เพีป็ ระ ได้ ฆ เวลา พี รา รณ าต่ว์ เปิง  ผอง กต่วื เอง  ร: ได้ 

แก้ไข ย่รย ย่รง ต่วืเ อง ต่อ ไย่  อ* นืน เย็น อุ ยา ยอ โ เห นง  ท ระ' ให้ เกก ความ มน คง ทาง' ริฅใ ร ร: 

ได้ ผซ็วิ ฅสค ซ็น ดาม สมควร แก' รู' านะ ต่อ ไย่  ใน สม โ) ไย รา ณ ผ่อน พระ พ ทอเ รำ ของ เรา 

ย่ระ ส คิด ร่สรื แผ่ว เท ยว สอน ธม ผะ แก่ย่ ระ ซา ชน  เขา กม การ ย่ฏิย่ ฅศล ว่ฅร อย่า งนเ หผิชิ นก โ 

เช่น ว่า ใน วน กลาง เ คอน  วน เก อนด โ เขา ก็่ฝล กด วอ อก ราก ย่าน  ไย่ นง สวด มนต่ ภาวนา 

ร่ยย่ ระ ทาน อาหาร แต่ เพ ยง เล็๋ก นอ ย กิ อริ ยย่ ระ ทาน แด่ พอ อยู่ ได้  แล่' วิก็อ ย่อ ย่าง ง่า ย ^ 

เพ อร ะ ได้ ให้ รํก สง ย ดาม สมควร แก' การ ย่ฏีย ต เขา ทำ กน อยู่ แผ่ว เห มอน ก่น  แด่ ว่า ไผ่ ม 

ระ เย ยย ดาย ต่วื  ยง โม่ ค่อย เรย ย ร่อย  พระ พู ทธเ รำ ของ เรา ไผ่ เอา มาย่ ริขย่ รง ใหม่ 


เพ อ 


๘ 


ใหเ กก ความ เขน ระ เขย ข ขน  ม ขอ ว* กร ย่ฎิย ตสำ ห รโเ ผย่ฎิ ยก ไน เริ อง นเร ยก ว่า  ชิโย สถศ ล 
ใหถ ช ใน วน พร ร แย่ ก กำ  สย ทำ กำ  แรม แย่ ค วํนํด ย เก ยิน ห นิร สก รง  ห ร!) ว่า'? รถ ชิ! ห้ 
ผา กก ว่าน นก ไก  เซ่น ว่า พอ ถงว นพ ระ ถ!) สาม วน  ก่ชิ น วน ห นง  กลาง ว” นืพร ะว่นํ ห นง  หล* ง 
วน หนิง  เรย กว่า ถชิ สาม วโเ  เย นชิโ ยสถ สาม ว" นก็ม  หริ!) ยาง กน อา ร ระ ถอ ไย่ กลอก ชวิฅ 
เซ่น กน ท เลิก งาน เลิก การ แล ว รย เย ย ขำ นาผู  ไม่ ม อะไร ระ ทำ ก่!) ไย่  อยู่ ยาน เฉย  ๆ ก 
เลย ร* กิษา อุ โย สถศ ล กลอก ไย่  ไม่ ร่ยย่ ระ ทาน อาหาร ใน เวลา วิกาล  ไม่ ไย่ ไหน  แก่ อยู่ ก ย 
ยาน  ออกราก ย่าน ก็ ไย่ วก เพป็ หา ความ สุข ทาง ไร  อย่าง นก็ม เห มอน กน  เคย พยห ลาย กน 
ส่วน มาก เย นผูเ ฌ่าผั แก่  แลว ก็ ถาม ว่า  โย มอ ข่ไดํ หริ!) ไม่ ร' ยย่ ระ ทาน อาหาร  ยอก ว่า อยู่ ไค้ 
ไม่ หิว ไม่ ท ระ หาย อะไร  มก วาม สขก วาม สยาย  แล วิก็ย่ ระ หยํค ไย่ ท่วิย โน ก่วิ  น1 น สำ ห ร* ย 
กน แก่  ก็ เย' น การ ย่ฏิย์ ฅไน ร ย่อ ย่าง นํ้น 

ทน กน ทอ ยู่ ไน วํยห นุ่ม วยฉ กรร ริ  ท่งห ฌงทํ ง' ชาย กำ เรา ระ ย่ฏีย่ กอ ย่าง น็น ยาง ระ 
ก็ หรอ ไม่  เย นเริ อง ทนำ ระ ไค้ นำ มา พรา รณา ว่า ระ  ก็ หริ อ ไม่  คน เรา น้ฅ่โ อง' ซ่า ระ สะสาง ฅว 
เอง เสย ยาง  ทำ โม่ ม การ ชำระ สะสาง เลย แล ว ก็ ระ ไผ่ ม อะไร ไม่ ก็ มาก ฃน  ร่าง กาย ของ 
เรา นํน์ฅ าผย่ กกิก็ ม การ ชำระ กน อยู่ เสมอ  อาย นำ ว่นืห นง หลาย กรั้ง์  ทำ ม อะไร สกย่ รก 
เย่ร อะเ ยอน ก็ ก่อ ง อาย นำ  อาย นำ เส ริน เลว ก็ เช็ด กว สะอาด เรย ย รอย  เท่า นน ยง ไม่ พอ  ย* ง 
ย่ระ แยง ฝ ระ พรม ด้วย นำ อย นำ หอม  เพ อ ย่อง ก่น สิง ซงผ อยู่ ใน ร่าง กาย  ซ งก วาม รริง มํน์ก็ 
ไม่ สะ อา ก เท่า ไค หรอก  ไม่ ให้ย่ รา กฎ แก่ ก นอน ก่อ ไย่  อ* นนเ รา ทำ อยู่ เย นก่ ระ รำ เย นเริ อง 
ผาย กาย  แก่เ รอง ผาย ริฅน๎ นไม่ ค่อย ระ ไหม การอา ขนำ ชำระ  ไม่ ใค้ม่ การ สะสาง  เพราะ 
ฉะ นํนริ งม่ย่ ญ หา ย่ง  ๆ ยาก  ๆ เกิด ขน ฅลอ ค เวลา  แล' วก็ผ การ ห ม* กิ การ กอง สิง ต่าง  ๆ ไว้ 
ไน ก* วิ  เซ่น กองก วาม โกรธ  กวา ผเก ลยด  กวา มพ ยา ยา ท อาฆาต  รอง เวร  หริ อ อา รผณ 


ย่ระ เภท ต่าง  ๆ ท ทำ' ไห้ เกิด กวา มเริ ย' ไร  ก็ ซอย เอา มาด อง หมา'] ไว้ ใน ใร  รน มน ย คม* นํเม่ รยว 
กิน กน ไม่ ไค้  ของ ท เรา หมก ดอง ไว้ โน ใ รอ ย่าง น ไน ภาษา ธม มะ เขา เริย กว่า  อา สวะ 

หมาย ความ ว่า  เก รอง หมก กอง ท เขา ไย่ ข* งอ ยู่ ใน' รด ใ ร อะไร ผาก ระ ทยนี กก ระ ทย หน่อย 
ก็ ขน ผา ทน ท เหม่อ นก โ พา ชนะ ม นม ของ เสย  เอา อะไร ใส่ ลง ไย่ มน ก็ เสย  เซ่น แก* วิ นาม 
สง โสโครก ดก อย่  น^ สะอาด ไส่ ลง ไก่ มน ก็ ไม่ สะ ชิ'1 ก เอา อะไร ใส่ ลง ไก่ มน ก็ ไม่ สะอาด ทง 


* 
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นน  เซ่น ว่า ม เชอ รา ยีน ก วอ ย่าง  ถาม เซ ธรา ตก ธ ยฅา ม ชิ' า หาร ตาม ภาชนะ  เรา ขน เอา อะไร 

ใส่ ลง ไ!] ร ไ)!] ระ ทาน เขา ไป  เชอ ราน นม นก็ฅิ ก เข้า ไฝ โน ร่าง กาย  ห มธ เขา ยอก ว่า มน  เห้ ไห ย- 

ม าก  แต่ กิน เรา นก ว่า น่ก หน่อย ไม่เ ยีน ไร  ไม่เ ยีน ฅวเ ยีน ฅนเ ยีน เชอ รา น่ก  ๆ หน่อย  ๆ เซ่น 

ปลา แต่ง เยีน รา ก็ย้งื กิน เข้า ไป  แม่ ระ เผา แล้ว มน ก็ ไม่ หมก  มน มเ ซอ อยู่  ธํน์น เยีน เห กุโห้ 

เกก มะเร็ง ขน ใน ร่าง กาย ไก  หมอ เขา ว่า อย่า งน่น  ก็เยี นเริ อง ท่น่า กล ว แต่, ไม่ ก่อ ย 1 ะ กล วก น 
เท่า โก 

ทน ใน ริก ใรฃ องเรา ก็ เห มอน ก' น เรา เพาะ เซ อม' นไว้  เพาะ เชอ ความ ไกร ชิ  ความ 

เก ล ยก  ความ ริษยา พ ยา ยา ท อารมณ์ ประเภท ต่าง  ๆ ห งก หริ กงฺน ง่าน ไม่ สยาย ทาง โร  เอา 

มา เพาะ ไว  เพาะ ไว* นาน  ๆ ก็เริ ยก ว่า  เยีน น่สย เกย ชิน ก ไ ส่ง เหล่ านน เวลา แสก งอ อกผ่ นก 

ยก  ๆ เย ยว  ๆ เปรย วม้ง  ขผม้ ง ไย่ กาม เริ อง กาม อารมณ์ ทมอ ยู่ ใน โร  อาการ ท่ฝ ราก ฏอย 

อย่าง นนเ รา ไม่ ริ ว่าเ ยีน ความ ยก พร่อง ของ ชิวฅ  ไผ่ว้ ว่า ผ่น ไม่ เหมาะ ไผ่ ควร  ม' น ระ  ทำ โห้เ กิก 

กิ วาม ทุกฃ ความ เกิป็ กร่อน กวย ประการ ต่าง  ๆ เลย ไม่ คิก ระ ชำระ ชะ ลาง ไม่ เอา ออก  รวิ น ก็ 
ขง อยู่ สะสม ปิย่ ผาก  ๆ เข้า  ทำ ไห เส่ก ยี ญ หา ยุ่ง ขน ทกว่ น เวลา  รง ควร ระ ไกัม่ การ ชำระ ซะ 

ล้าง ซริก ริก โร ของ เรา ใต่ สะ ปึาก  การ เขา, ไป ชำระ ริฅโ รน น แหละ เริย กว่า  การ เข้า ไฝ ร' กษา 
อ ไย สถ  กิน ท มาร ว้า ยา อ โย สถน่ นก ป็งผั ว่า  เรา มา อยู่ โรง พ ยาย าลเ พอ รโา ยา ไร คทา ง โร  ไย่ 
อย่โ รง พ ยาย าลศิ ริ ราช  รามา  ร ว้า ยา ไร กิ ทาง ร่าง กาย  ม่หม อริ ชำนาญ เยอะ  แต่ ว่า หมอ 
เอง ยาง ทก็เ ยีน ไร กิ ทาง โร เห มอน กว้เ  เพราะ รก ยาแ ต่เร็ อง ร่าง กาย กิ นอน ไม่ ต่อย ระ ม เวลา มา 
สง ริก ยา ก โ)! อง  ก็ เลย ม โรคทาง ริฅใ รอ ยู่ เห มอน กน  ทน เรา ผา วก ก็ เช่น เกย วก โเ  เรา มา 
รว้) ยา ไร คทา ง โร  กิปิริ สก ว่า ริก โร มน ไม่ ก่อ ยกแลว  มน ยุ่ง  ผยีญ หา  เรา ก็ มา เก็ย เนอ  เก็ย 
ฅวพ ว้า ผ่อน ทาง ริก โร ซวค ร่งซ ว คราว  เพ อ ให้ ใ รส ยาย  โห้ม่ ยี ญ ญ' ามเ หฅุ ผล  ม อะไร เกก ขน 
ก็ ระ ไกร เท่า ริ ทน  ไม่ หุน ห นพ ลน แล่น ต่อ อารมณ์' น่น์  ๆ มาก เกิน ไป 

อารมณ์ หุน หน พล น่แ ล่น นม น้เกิ กราก อะไร  เกิก ราก ริฅใ รท ไม่ ไห้ ผก ฝน ปิย รม 

ไผ่ ผกิ วาม สง ย ใน ยีน พน รู' าน  แต่ ว่า มว้เ กรุ่น อยู่ กล! เก เวลา  เม อ อะไร มากระ ทยเ ซ่า ม' น์ก็ฟ่ 
ขน มา กล่า ยก* ย ไพ่ ไห ผ่แ กล ย ถ้า' ไม่ ผล ผเ ย่าม นก ไหม อยู่ กรุ่น ผก ว" นย่ ราก ฐ!) ย่  แต่ พอ มล ม 
เยา เข้า เท่า นน ไพ่ น่นก็ ลุก ฮธ ชน มาท ห นง  ลม หยก มน ก็ ผอก ลง1 ไป  พธ ลม พ' กม' นืก็คู ปิขน มา 
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ฉน ใด  สภาพ'} ฅ โ'} ของ เรา ก็ เย น เช่น นน์  ถ้า มอา รม ฌไม่ กอ ย่ใน ไ’} แล่ ว ก็ เห มอน กํย ไฟ 
ไหม แกล ย ไม่ ม อะไร มากระ ทยม้ น ก็1 ไม่ เขน’ ไร  แก่ พอ ม อา รม ณไก มาก ร; ทยมํ นิก็ ออ ขน มา 
ทน ท ลก ขน มา  แล วก อา’} น เผา' ไ หม่อ;1 ไร  "I  ไห เกิก ความ เสย หาย ก็ไก้  ชิน นมํนิ ผอยู เขน 
ฝ ระ'? าไน กน เรา ทว  ๆ ไข]  ทยง ไม่ ไ ถ้อย รม ผก ฝน ถ้วืเ อง  แก่ ถ้า หากว่า เรา ได้ ม การ มา ผก 
ฝน' ธยร มก ว เอง เสย ยำ ง กอ ม การ พํก ผ่อน หา ความ สง ย ทาง1 ไร  แล วก ค อง พิฑ รณา สภา พ’? ฅ 
ใ'} ของ เรา  กวา มติ ก นึสย  ใ 1 กอ  ว่า ม่ธ; ไร ยก พร่อง  มิ อะไร ไม่ เหมาะ ไม่ ควร อยู่ ไน ถ้วื 
ของ เรา ยาง  แล วก็พ ยา ยาม ท!; ป ร* ย ข] รงเ  เก้า ข อํนิ น'} ะ ได้ ฝ ระ ไย ซน มาก 

ไน การ ร่กัย าอุไ ยสถ นํ้น์  กวา ม’} รง มน ก็ เห มิอน ถ้ยก็ ลห็า  แก่ ว่า มน เพิม อะไร เข่า 
ไข] ยำ ง นิด หน่อย  เช่น ว่า เรา สมาทาน กล หา ข่อ สาม  เรา สมาทาน ว่า  กาเม สุมิจฉาจาร า เวร 
มณ  สก1 ขา ป ท0 ง สมา มิยา มิ  แข] ล ว่า  ข่า พ เข่า สมา ทาน แยย ผก หก  คอ การ ไม่ ฝ ระ พฤติ 
ล่วง เกน กวา มร่ก์ ความ ใคร่ ของ ใคร  ๆ เรย กว่า  ไม่ ข] ระ พฤติ ผิด1 ไน ทาง กาม ทาง ข] ร; เวณ  ม 
ความ พอ ใ'? ไน กู่ ครอง ของ ฅน  ไม่ พอ ไ’} ไน สิง อิน  ก่คร อง กน อิน  มินิ รวม1 ไข] ถ้งก วาม ไม่ เท ยว 
ไม่ ส นก ไนเ รอง เหลว ไหล ถ้วย  กวา มก้ง มินิ เย น อย่า งน่น  แก่ ว่า เรา มก เข่า ใน เก่ เพ ยง ว่า 
ไม่ ผก ลกเ ม ยเ' ขา ก็ ไซ้' ไถ้ กวา มน งม 1 เกิน กวา ม ไข] หมก  เซ่น ว่า ไม่ ไข] เท ย วก ลาง กํ่าก ลาง คน 
ไม่ แสวง หาก วาม สุขนอก ยา ใเ  ซงเ ยนเ รอง กระ ท ยก ระเ ทอน นิด ไ’} ก่อ คน ภาย ใน กรอ ยก ร่ว์ 

แล่ วด็เ ขน เห ฅุให็ หา ไร ก หา ภ้ย์ไ ส่ฅ้ว  นอก ฑก น น? นิ ง เขน การส่ง เส' รม สิง ชว ราย1 ไน สํงืก ม การ 

ส่ง เส รม สิง ซ ว ร่าย ไน ล่ง กมน่ นิ แหละ  มินิ เย นเ รอง ราย  เย นอ* นิด ราย ก่อ ชนิด  ก่อ กรอ ยก ร่ว์ 
ก่อ ชาติ ก่อ ย่าน เม อง  แก่ ว่า กน เรา คด ไฝ ไม่ ถงใ นเ รอง อย่า งนน  มอง ไม่ เห็น หวย ญหา  แล่ ว 
ไม่ เห็น ว่า มิ นิร ะ เกิด ทุก ข เกิค ไทย- อะไร มาก มาย  กก ง่าย  ๆ เอา แก่ ความ สนุก สยาย ช ว ยาม 

แล่ วก็ ไฝ เท ยว ไย่ เดร่  น่นิ กอ การ ไฝ ช่วย ส่ง เส รม สง ช ว ราย ขน ใน ส่ง คม  ทำ ไห้ ส่ง คม พิกล 

พิการ ผาก ขํ้นท กวน ทุก เวลา  พทธ ยรษั ท เรา ควร'} ะ เคร่ง กรด ไนเ รอง น 

เด็ก หน่ม เดก น้อย เรา ควร,} ะ สอน' ใท เขา เข่า' ไ’}  แล่ วก ให้ เห็น ไท ษ เห็น ภ่ยข ธง การ 
ฝ ล่อ ยฅํว ฝ ล่อ ย ไ’} ไฝ ดาม อา รม™'  ไฝ สนุก ไม่ เข่า เร อง  อน เย น เก รอง ส่ง เส รม สิง ชว ร่าย ใน 
ล่ง่ก ม อน น'?; ช่วย ไห้? ด ใ'} ของ กน ดฃน  และ ถา เย นมู้ มก รอย คร่ว์  ก็ ควร'? ะ พอ' ใ'?1 ใน กรอ ฏ กร้ว์ 
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ชอง ฅว  อย่าง นม โก็ส ยาย เรย กว่า เย นเริ องของ คล หโ  เอา เพ ยง เท่า นน  แก่ ร่า เม อ เงา รํ ยศ ล 
ชโย สถน น เรา เย น ผงก เวน ไน เริ อง กาม  คอ ไม่ ไห้? ฅกิก ไย่ ไน เริ ชง กามคุณ  ไม่ โห พอ ไร ไน 
สิง สวย สง งาม  ไม่ ไห้ เกิ กก วาม กำ หน กไน รูป  รส  กสิ น เสัย ง สํมผํ ส ธน เขน สิง ยวย วน 
ซวน กิเลส  ทรอ พก ง่ายๆ  ร่า ระ วโ ไร ไว้  ไม่1 ไห้ เกิก กิเลส ย่ระ เภท ฅ่าง  ๆ ซงเ ร ยก ร่า  ราคะ 
ต ญ หา  ค่าง  ๆ ไม่ ให้ เกิค ขน ไน ไร  เขา เริย กว่า  พรหมจรรย์  เวลา เรา ร โคล แฝก เรา ร โ ร่า 
อ พรหม จริยา  เวร มณ  สิกขา ป ท0 ง สมา มิยา มิ  แปล ร่า' ข โพ เรา ขอ สมาทาน สิกขา ยท  กำ ร่า 
สิกขา ยท  ก็ คอ แข ยผิก หํก  เพ อ ไม่ย่ ระ พ!] ติผิก พรหม รรร ย ถ้า เฟส กาม ก่วก็ เฟส ว่า  เท ยว ไย่ 
กยพ ระ พรหม  พรหม ะ ใน ทน หมาย ถงก วาม ยริสุ ทธิ น้นเ อง  ไม่ ไช่เ ริ อง อะไร ธน  ทน ผย่ ระ พฤติ 
พรหม รรร ย่ก็ห ผาย ความ ร่า  ร โ ขา รก ไร ไห อย่ ไน สภาพ ยริส ทธิ  ไม่ ไห เคร โหม ชง ขุ่น ผว 
ถ้วย อะไร  ๆ เช่น  ควย ความ โลภ  ควย ความ โกรธ  ควย ความ หลง  ควย ราคะ 


ควย ต0 ณหา  ควย ความ ยิน ด ควย ความ ยิน ร โย  ไม่ ใช่ เริ อง เล็ก น้อย  ผู้ร โ! ภ พรหม 
รรร ยน๎น ถ้อง พยายาม ควย คุม รก ไร กน เอง อย่ฅ ลอด เวลา  ไม่ ไห้ เกิก ยิน กยิน ร โย  ไน เมธ กา 
เห้น รย่  หไก้ ยิน เส ยง  ร มูก ไก กสิ น สิน ใคร ส กาย ไถ้ ถกฅ อง สิง ห นง สิง ไก  กร โย าใร ไว้ 
ไม่ ไห้ เกิก ความ ยิน ราย ใน สิง ทไม่ น้า พอ ไร  ไห้' โร ม นก ง สภาพ ย่กติ  ย่กติ ก็เริ ยก ร่า  มคล  คล 
ทไ รก หมาย ความ ร่า  ไร เขน ย่กติ  ไร ไม่ ถูก ฉาย ทาก โย กิเลส  ไม่ ถก ฉาย ทาก โยก วาม ไลภ 
ถ้วย กวา ม ไกร ธ กว ยก วาม หลง  กวย กวา มริย ยา  กวย กวา มพ ยา ยา ท หริ อก โย อะไร  ๆ 
อ โ ทำ ไห โฝล ยนห นา กา กง เติม ไย่ 


หน้า กา กง เติม ของ รก เรา น้น  ขอ ไห ญาติ โยม รำ ไว้ ร่า  มน สะ อา ก โกย จร รม ชาติ 
แล โก็ผิ ความ สว่าง ไสวอยู่ โดย ธรรม ชาติ  แค่ ถ โม สิง ไก สิง ห นง เข โม าพโ พํน์  มน ผิ คม โ 
เก็ร โหม อง ไย่  เช่น เกิก การ โลภ  มน ก็ มก มวไ ย่กว ยก วาม โลภ  เกิด ความ โก รปึ  ก็ มก ไย่ 
ก โยก วาม โกรธ  เกิก กวา ม หลง  มน ก็ ผก ไย่ ถ้วย ความ หลง ไม่ เขน คโ เกม แล โ หน้า กาม โ 
เย่ ลยน ไย่  การ รก ขา พรหม รรร ยก็ถ้ อง ควย คุม ฅโเ อง  ไห้? ฅไร อยู่ ไน สภาพ ทเริ ยก าๅย่ มติ 
เขน หน้ากาก ง เด? งอ ยู่ ตลอด เวล ว ไม่ เย่ล ขน ไย่ ใน รู ย่อ น อิน นริง ถก รุก หมาย  เพราะ นะน้ โ 


ด 


เมธ เรา: ■ก ยา พรหม 1 รรย  ท่าน ร่งเ พิม กล เข ลิมา อก สาม ขอ ขาง!! ล'' เก  กอ ไม 1ห รยย่ ร 2 ทาน 
อาหาร หลง เท ยง  กอ ให้ ริยิ แต่ เพ ยง นอ ย ๆ แ มร่ยิ คอน เซา กร! แเค เพ กง' แอ ย ๆ ไม ใ หอม เกน 
ไ!!  1ห่ พอก  ๆ พอ อข่ ไถ้"  พ!! สยาย  อย่าง นมํนื ก็ สยาย ก ร่าง กาย พน! เกฅ  เร อง อา ห') ร 
ถา เรา รยป รง ทาน มาก เกิน1 ใ!]  ก็ อก อก แน่น ทอง  ถ้า นอ ย เกน ใ! เก โผเผ  เม ก่อ ยม เร ยาม แมง 
ทน เรา ถ้อง คอย สง เกฅ ร่า  เรา ริยม่ ระ ทาน เท่า ใกผ่ นพ อก  ๆ พอ อ ยไก  พอ สยาย  ราง กาย 
ก เย น ปกติ  ใม่อ วน ไม่ ผอม เกน ไป  'รค โร ก็ พน ปกติ  ไม่ วุ่นวาย  ท่าน รง สอน  เท รยย่ ระ ทาน 
อย่าง น่น 

แล วก็ ไม ไหํก พ้อ น รำ ชํยืร อง  ประ โก ผด นคร กก สฅเ ย่า  เพราะ สง เหล่า นนเ ยิน 
เก รอง ย ว กิเลส  อํนใ ห้เกิ กก วาม เพ ดิก เพลิน เรริ ฌโร  แล ว ก็ถ้ว์ เมา ใป ใน เร่อ งอ ย่าง นน  ไม่ 
ใ ห!] ระ ต ย!] ระ ตา ตกแต่ง ร่าง กาย ถ้วย ตอก ไม ของ หอม เก ร่อง ย่อม  อนเ ยึน ดิง ทไผ่ สู้ ระ รำ พน 

น์ก์  ใน  เวลา ท เรา ถ้อง การ' ให้ รฅ สง ย เพราะ ดิง น1 น พน เก ร่อง ช่วย ให้ เกิด กวา ม พอ ใร  เกิก 
กวา มยิ นก แก่ผู้ ท ไถ้!] ระ สยพ ยเ หน  เรา รก ยา ก็ลก็ ไม่ อยาก ให้ ใคร มา ย่น กก ย เรา  ไม่ อยาก 
ให้ ไกร มาย นรา ยก ย เรา  เรา ก็ก่ก์ สิง น นอ อก ไป  แล้ว ก็ หล* ยิน บิน ก็ เห มอน กน  ท่าน ใ หนอน 
ง่ายๆ  กอ นอน ยนพิ นก ระ คาน อร รม กา  ม ผา!] สโา หน่อย หนิง ก็ นอน ไถ้ สยาย  ๆ เรา ท เคย นอน 
ย นเฅ ยง ขน เยาะ อ่อน นุ่ม  ม เก ร่อง อำนวย กวา ม สยาย ผาก  ลอง ห 7 เนอ นยน พน กระ กาน เสย ยาง 
ก็ดเ หมอน กน  ระ ให้ รู้ ว่า ม* น์แข็ งอ ย่าง ไร  มน สะ ค วก สยาย อย่าง ไร  โดย เฉพาะ กน ทเย น โรค 
ป วก สํน่ห ลิง  อาฅ มา อยาก ระ แนะ นำ ว่า  เท่ นอน ย นพ นก ระ ดาน ธรรม กา แล1 วมํนื ระ เพลา ไป 
เพราะ นอนอย่าง น่นม นเร ย!) ลง ไ!]  สน หลง มน ถูก กยพ นเฅ็่ มอํฅ์ รา  ถ้า เรา นอน เยาะ ผ่นล่ ม ตรง 
น่น  มน กปิ นคร งน  มํน์ก็ คด  ๆง อๆ  ไม่ เรย ย ร่อย  แต่ ถ้า เรา นอน ย นก ระ กาน รส กว่า ม่น์ 
เสมอ ไฝ  ถ้ค เหลิง ใกั  กน ท พน โรค กระ กูก สน หลิง์ ปึก เสย ปวด หลิง์ หก นอน ย นพ นก ระ กาน เสย 
ย ลิง  กน แรก อา ร ระ นอน ไม่ หล ย เพราะ มน แข็ง ไป หน่อย  แต่ นอน ต่อ ไป แล่ ว่ก็ ระ รส กว่า สยาย ก 
ไม่ ลำ ยาก ไม่ เก อก ร่อน อะไร  สิง เหล่ านท ท่าน ย* ฌฌต ไว้ ก็เพ้ ยง เพ อ ยอง กน  ไผ่ ไห้ ริต โร เรา 
หลงใหล ม่เว เมา เพลิด เพ ดิน ใน ดิง ท มาส มผส ร่าง กาย  พน เคร่ อง ช่วย ให้ ริคใ รก ชน  รก หมาย 
ม่เพ ยง อย่าง น 


\ 


๑๓ 


สวก มน ฅแย่ ลน ไก ประ โย ซน มาก  เพราะ ว่า รก วาม หมาย รถ๎อ ย คำ โน เร^! ร ไ!^  ส คํส 
มน ณสร็ รแลํ วม การ พง อร รม  พระ ไฝ แสดง อร รม ให้ เรา พง  เรา ก็ พง อร รม! ซ เส' ร้ร้ รา กน น 


แล็ว เรา ควร ร ะ นง เงย ย ๆ กิอ ต่าง คน ต่าง ไย่ นง เงย ย ๆ คอ ต่าง คน ต่าง ไย่ นง ขอ งด ว อย่า ผา 
รวม กลุ่ม กุย กํนพ โ ไผ่ อ นก วย การ นง เงย ย ๆ ไน ศาลา กราง  ๆ ก็ แย่ งก โ เคน ละ มุม  เห มอน กํย 
ไม่ ราก กน  นง เห มอน กน ไม่ รรก กน  กปิ  นง เฉย  ๆ ไม่ ฅ1 อง พูด ต่อ ง คุย อะไร กน  เร้ อง นม นก็ 
ลำ ยาก เห มอน กน  กน เรา นพ อเร อหน่ าแลํ วก็ร ะคย กํน่ฅ ลอก  ระ พดเ ร้อง นนเ รอง น แต่ ถา ใน 
วน อย่าง นนเ รา ต่อ ง นง เงย ย ๆ พก ผ่อน ทาง กาย ทาง โร ไม่ ไห้ ทำ อะไร  เกย ไฝ ทย็น ง เขา ม 


พุ ทอ สมาคม ของ ชาว ร้น  พวก ชาว ร้น เขา มา รก ษาอุ ไย สถเ หม่อน กน  กปิ รก ยาว' น่ขน คํ่าห นง 
ของ เด อนแลว ก็วโ เดํยื เขา ม่ส อง วน เหม ธน กน  ไย่ ล็ง์เ กฅก ว่'; ชาว ร้น ทมา รํกิษ าอ โย สถน1 น 

เขา ไห้ ย่ฏิย็ ด อะไร ยาง  เขา ไม่ ไห้ สูยยุ หร้  คน ท มารถ ยาน น เย็น กน สยย หร้ท งนน แหละ  พอ 
วน อุ โย สถเ ขา ไม่ ให้ สยยุ หร้  กน ท ทาน หมาก เขา ก็ ไม่ ไห หมาก  กน ร้น ยนํง ยาง กน เขา ทาน 
หมาก เห ม่อน กน  แต่ เขา ไม่ ไห้ ทาน หมาก  เขา ไห้ ดม น่า ชา  น่า ซา ทาง ว้ก์ซ ง ไว ให้  กา ใหญ่ 
ชง ไว ให้ ดม กิน  แล วก็น งก น ละฑ  ทน งก ลำ ยก ย เย็น เยาะ  กลม  ๆ ยาง  ๆ พอ นง ไต่ สยาย 
แล วก็ใ หล กม่ ระกำ กน ละ พวง  แลํว ก็ ซก ลกย่ ระกำ  ไห้ ม คาถา สวก มนฅ  เช่น ว่า ดาม แยย ร้น 
เขา สวด ว่า  น โม  โอ ม่ทอ หฅเ ร้ปิย ไม่  ซก ลูกย่ ระกำ ต่าง กน ต่าง ว่า  นง นาน เห นอ ย เดิน 
รง กรม  เดิน ไฝ เดิน มา ชก ลกม่ ระกำ ไม่ ก็ เดิน ไม่ ไม่ ไห้ พูด ไม่ เท กุย กน  อาหาร เขา ไห้ รยม่ ระ 
ทาน เพ ยง มอ เกย ว กอ ว่า อาหาร หน ก มอ หนิง  ดอน เซา  เห้รํ ยฝ ระ ทาน น่า- ชา' ใส่ นม  ขนม ยง 
อะไร เลก น, ปิย  เส ร็รก็ พอ สยเ อ็ก โม งก รง  เขา ก เอา อาหาร มา แรก คน ละ ราน  เย็น อาหาร แยย 
ทเร ยก ว่า แยย ยยเ พ ลำ พก ภาษา ชาว ย่าน กเร ยก ว่า ขาว ราด แกง นนเ ขิง  แต่ ว่า ผน่ ราก ลง ไย่ 

ใน นน์  เย็น อาหาร ฝ ระ เภท ผก  ไม่ ม การ ดิน ปลา ดิน เนปิ  ใน วํนอุ โย สถ  เขา ให้ กิน ผํก  ม วุ้น เล็น 
ผผ่ก กาก  เต่า ห อะไร ด่าง  ๆ ใส่ ลง ไย่! นรา นทง ข้าว ทงแ กง ราด มา ให้  แล วก็ ด่าง คน ต่าง ก็ 

ไม่ นง์ร่ ยฝ ระ ทาน  เวลา รํยฝ ระทา' นก ไม่ ให้ นง ร ว มก สก กน  เกย ว ระ คุย มน ยุ่ง  ร้ง ไห้ ไย่ นง คน 

ละ ท ๆ กน  กิน แล วก็พื รา รณ- าเร้ อง อาหาร  ว่า เรา ไม่ ได้ กิน เพ อ เล่น  ไม่ ได้ กิน เพ อ เอ ร้ดอ ร้อย 


๑๔ 


ไม่ ไก กน เพ อก วาม อวน พม กำ ด้เก่ เง์นํ ก มวย ปลํๅ  แฅ่ กิน เพ ยง เพ ชิ พอ อย่ ไค  ระ โก้ ไซ ร่าง กาย 
นฝ ระ พ โ] ฅพร หมร รรย  เขา ปฏิย่ คอ ย่าง นํน  กลาง กน ก็ ผา, นง สวก มน ฅ์พริ ชิม  ๆ กิน  ม การ 
พง ธรรม  รู สก ว่า การ รก ษาชุ โย สถม่ กวา ม หมาย  โก้ ย] ระ โย ชน 

เรา  ๆ กิ เหม ธน กน  ฅาม ทํสํง เก ฅทํว  ๆ โปน น กน โย] รก ยา อ โย สถม้ กระ น ธน 
กิน เสย เยึน ส่วน มาก  ฅาม โย สถ  กาม วหา รวํก้ ใหญ่ๆ โน กรง เทพา  เซ่น ว' ก้ม หา ธาฅ ม คน 
มาก  พอ พระ เท กนํร ย แล ว โยม กิ นอน กํนเ ย่น แถว ยก หล' ง แก่ กิ' น่า เกิน, ใร  เพราะ  ว่า กน ท ไย] 


รก เท ชุ ไย ส ถม* น เกิน หก สิยแ ล๎วท งนน  ธายุ มาก  ๆ นง นาน กิ ปวด เอว ย่วก หล' ง กิ เลย นอน 

พ' กก น หลํยื ไย่ ม่ง์  มาฅ นอก ทกิพ ระมา เท กน' ให้ พง  อย่าง น ปง โม่ สม ย รณ กาม แยย  การ 
รก ยา ชุ ไย สถฅ อง ผกา ร เกิน รง กรม  การ สวก มนฅ ภาวนา  สำ คํญ่อ ย่ทํ การ ร* กิ ยา? กใร  รก ยา 
ริฅใ รโห้ สง ยโวั  อย่า ให้ เกิด กิเลส ประเภท โค  ๆ อย่า' ไห้ ม อะไร มาร ยก วน ริฅ โร  โ หริฅ สง ย 
นน แหละ เย่น เร่ อง สำ ก' ฌ การ กระทำ อย่าง น เย น การ ผก การ พก ผ่อน ทาง โร  ระ ใ ก้ม ความ รู้ 
สก ก ขน  และ เม อ เรา ร' กิ! ทชุโ ขสถ ทวด แลว เรา ม กำ ด้ง ภาย โน  กอ กำ ล' งธ่ม มะ  กำ ลง์ส กิ 
ย ฌญา  กำ ลงืก วาม รู้ สก ผิด ซอย ชวด พอ สมควร  ไป ย่าน กิฅ อง เอา ไป ใช้ ด้วย  ไม่ ใช่ ว่าว นน 
มาร 'กิ! ทอ โย สถพ อก ด้ยโ ปถง กิ วุ่นวาย ทาม เกิผ  อย่า งนกิ โม่ กขน  รก ยา แล ว ม* นด้ อง กิาว หนำ 
กอ ร่ฅโ รก อง กขํ้น  ก ขน หมา ยก วาม ว่า สง ย มาก ขน  สะอาด มาก ขน  มยฌู ฌา มาก' ขน  เร ยก 
ว่า ก ขน  แฅ่ถ่ าร่ก์ ยา ไย่  ๆ กิ เห มอน เกิผ  ลูก หลาน กิมํ กระ ย่น ว่า  แหม  คุณ ย่า  คุณ ยาย โป 
วํคท กวน พระ  กล โเ ย่าน มา ข โมโห เร่ ยก ว่า  โม่ ดขน  กล ย ย่าน ย' ง์ข โมโห กิ เร่ ยก ว่า ยง โม่ กิฃน 
ฅอง ใน ยน  เวลา โป ปิย่ ย่าน กิด้ อง เอา ร่ฅท เย นชุโ ยสถ โป โช้ ด้วย  โ ห้ใร เย็น  ๆ โม่ วู่วาม โม่ 

เร่า ร่อน ลกห สาน ทำ อะไร ผิคกิ ค่อย ว่าก่ ปึยเ ทอน  เร ยก มา เฅอ นก วย อารมณ์ สง ย โม่ ใช้ 

อารมณ์ ร้อน  อารมณ์ รน แรง  อย่าง น ระเ ย่น ท เคารพ นยถ อ ของ เดก  ๆ แล ว ทำ' ให้ เกิก เลข ม' ไส 
กร' ทอ ๆ' ไน ศาสนา  เกิน ว่า กา สนาน เย่น ประ โย ซน  ทำ ให้ คุณ ย่า โร เย น ทำ ใ หก ณ ยาย โร เย น 
เด้ก ผนกิ อยาก ระมา วํก้ ย่าง  เพราะ เกิน ว่าเ ย่น ประ โย ชน อย่า งนน  นนกิ อร ก หมาย ของ การท 

เรา มาร่ กิ! ท ชุ' โย สก, ไน' วน' ตระ 

การ รก! ทชุ โย สถกิ มรด สำ ด้ญ่ ว่า  เพ อ ผก ฝน ริฅโ รโห้ มก วาม สง ย ให้ มย่ญ ญา 

ไหร่’ เท่า รท น ก่อ อารมณ์^ ทงเ หลาย ท มากระ ทยเ รา  อย่า งนเ ย่น เร่อ งทก ว: ระ ทำ ให้ เกิด ขน  ร่ง 
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มาพ้ ก ผ่อน- ก้น*! นรป อย่า งนน  เท' นเรึ ปิงท้ ควร ชุ: กร 2 ทำ ยาง คาม โอกาส  ทรอ ว่า โน ยาง ค รง 

ยาง กราว  เรา ไม่ สยาย โชุ  มย่ญ หา มาก มาย กลุ้ม รม? ฅใร  เรา ก็ มา ห^ก ผ่อน แยย อุโบสถ เสย 

ร โ) ษาอ ไข สถส ามวํ นึห์า วํนเ รก ว* น เยี' นก ารพํ ก ผ่อน ทาง โชุ  ผก? ฅผก โร  ส ราง กำ ลง ภาย โน 

ให้ มน เข ม แข็ง ขน ส โ] ห น่ปื ย แล้ว ก็ ระ ไต้ ออก ไม่ ต่อสู้ ก* ยือา รม ณ ชาว โลก ต่อ ไม่  อํนืน ม" นืก 

ช่วย ไต้ เห มอน กโเ  กก ว่า ฑระ เอา ว โ) ถ มา ช่วย  เช่น ว่า  กลุ้ม โร ไม่ กมเ หลา  อะไร ต่อ อะไร 

ไม่ เท ยว ไม่ สนุก  อย่าง น ไม่, ไต้  ไม่เ ย่น การส ร่าง เสริม กำ ลง? คใร  แต่ เขน การ ทำลาย ต่วเ อง 
โห้ท รุก ลง ไม่ ทุก วโแวลา  เย, นเ รอง ทํเ รา ไม่ ควร ชุ: กร: ทำ โน ร ย่อ ย่าง นน  แต่ ควร ระ เข* าหา 

ธม มะ  หาก วาม รู้ ทาง ธม มะ มาม่ ลอย โยน? ฅใร  ทำ' ให้? คไชุ ของ เรา มก วาม สว่าง ชน  ต่วย 

เร อง อะไร  ๆ ท เกก ขน โน ช่วฅ  อย่าง น เย' นกีชุ ซอย กิ ชุก วร  ชาว พทธ เรา ควร ระ แสวง หาก วาม 

สุข ใน รูปอย่าง นน  เช่น มย่ญ หา เรา ก็ ควร หํนเ ขำ หา ธ้ม์ มะ  เช่น อ่าน หน ง สอ ธ' มม ะก็๋ ไก' หรอ 

ว่า มา พึ่ง เทศ น ก็ใกั  มาร กย ■าอ โย สถก็ ใต้  ล้า เรา มเท ม่ป็กื เสย งม่า เก ถา ธรรมะ ไว้ ก* ยื ย่าน 

กํย์เ รอน  เวลา โก ไม่ สยาย ใรเ ขิก เท ฝ พึ่ง เท ม่ทํพ ระ ท่าน เทศ นโห้ เรา พึ่ง เรา ไม่ เขิด พึ่ง  พง แล ว 

รก โรม โ เส ยาย สง ย ขน  ไต้ กำ ลิง โร เอา ไม่ ต่อสู้ ก' ยปึา รม ณ อะไร  ๆ ต่อ ไม่  อ นนเ ย่นเ รอง ฑไต้ 

ม่ระ โย ซน  เพราะ ฉะ นนต่ ปิงผ ไว้ ย่าง  อย่า ม่แฅ่ เพ ยง ยา ร" ก ยา กาย  เช่น ยา แกไ เวค ทอง ย่วค หิว 

อย่าง นนไ ม' พอ  แต่ ต่อ งผ่ ยา รก ษา โร ไว้ ใน ย่าน ย่าง  คิอห น* ง์สปิ ธ' มืมะ สม' ยืน เท ม่กฑ สก  เพราะ 

ว่า ศ นง สอ ต่อ ง อ่าน  อ่าน แล้ว ฅาม น รำคาญ  หู ไม่ ก่อ ยเ ย่น ไร พง เท่า โก ไม่ ค่อย แส ยหู  กา อ่าน 

น อ่าน แล้ว ช" กระ มกร ะมว ไม่  ขิง กน แก่ อ่าน มาก แล้ว ฅาช กระ ม้ว์  ๆ แต่ ว่า ห ไม่ ม่ว์เ รา พง ไต้ 

ทน เรา ม เท ม่ซปิ เคริ อง เทม่ ไว้ กํยื ยาน ส' กเก รอง หน ง เอา มา อ* กไม่  เวลา กลุ้ม อก 

กลุ้ม โท ขิก เท ม่น็ง พึ่ง  เวลา พึ่ง ก็ นง หล* ยคา สง ย? ฅสง ยใร สก พ* กห นง  พึ่ง ไม่ ก็ ระ ไต้ เกิก ย' ผูก] า 

เกิก ความ รเ ท่า ทน ต่อ เห ทุ กา รณ  ระ ไกม่ ระ โย ซน หรอ เวลา โก ม อาการ เรย ไข้ ไต้ ย่วย  นก็ก 

เห มอน ก' น์  กน ย่วย น นอนอยู่ เฉย  ๆ ไม่ ม อะไร ระ ทำ  เรา อด เทม่ ไม่ ไห้ เขา พึ่ง แล้ว อาการ ย่ว ย 

ระ กขน  ม นก ขน กรง รก โร กน' น เอง  คน ยาง กน ไม่ ไต้ ย่วย มาก อะไร หรอก  ร่าง กาย  แต่ ว่า โร 

ย่วย มาก  ย่วย ฅล อด เวลา  ย่วย ทาง ใรต่ อง รก ยา ต่วย ธม มะ  แต่ ว่า การ พึ่ง ก็ก็  การทำ อะไร 

ก็ก็  เรา ระ ต่อ ง เอา ผา' ใช้ ก* ว่ย  กอก อง เอา ผา แก้ไข ฅวเ รา ต่วย  แก ไข ขอ ยก พร่อง ขอ งเ รา 

เพราะ ฉะ นย่เ โน วน ท เรา มา อยู่ วก รก ยา อุ โย สถกี ล ม เวลา ว่าง เย่ น' ของ ต่วึ มาก  ก็ ควร ระ ไ^ 


๑๖ 


เวลา น 3ก ก พร ารถ เา  ส ปิย สวน ฅวเ ชิง  ว่า เรา ม ชิ: ไร ยก พร, ชิง  ม ชิ: โร ไม่ เหมาะ ไม ควร  ม 
อะไร เกก ขน ควร ร: แก้ไข ชิ ย่าง ไร  ควร ร: ป รํยม่ รง อย่าง ไร  พ'! ารณ าไน เวลา สง ย เวลา วน 
วาย น คิก ไม่ ค่อย ไค้  ถำฃ ณ: ทกำ ลํง์ว่ นน่คิ กอ: ไ: ไม่ ออก  ทน เรา คิก ไว ล่าง หนา  เห กุ กา รณ 
เซน นนเ กก ขน ร: ทำ อย่าง ไ:  สมมติ ว่า ไกร มา ก่าเ รา  เรา ร: ทำ อย่าง ไร  เรา ก่าฅ ชิ ยม โ เก ไหม 
หรอ วาท ย ฉาก เขา ส* ก้ท  “ กลา!] ากก ลา มิ ออ ย่า ถอ กน  ” มโเ ทำ ไกัห รอ อย่า งนน  มน ไม่ เหมา: 
มน ไม โซ่ าสย ของ คน ท ฉลาก ร: พง กร: ทำ  เรา ก่ท่ อง คิก ว่า ก อง อก ทน  ท่อง มน ำใร หน ก แน่น 
เรา ระ ไม โท่ฅ อ ยก ย สง ทํไม่ ก ไม่ งาม  เรา ทำ1 ไร ของ เรา1 ไห้ ก ไว้  แล วก่ส ยาย ทาง ริฅใ ร 


ผก ฝน อย รม กน เอ: อย่าง น เริย กว่า  มาร* ก์ย- าอไ ยสถ คล  พร: เร่า แผ่น กิน ใน สม* ย 
ก่อน น เซ่น  พร: เรา อ! ศก มหา ราช  ท่าน ทำ งาน เห น็รเ หน่อย ใน ราช ภาร: ท่าน มกร: ไม่ อย่ ก* ย 
พระ สิ ยวน  เร็ด วน  ไฝ อยู่ กยพ ระ ไม่ ใช่ ไย่ ยวช  ท่าน ไม่ ร' โ] ยา อ โย สถ  ย่ฎย่ ฅฅน อย่าง น” กึยว ช 
ทำ ริก ไร ไห สง ข อข่วํ กใน ย่า ก่แ พร:  แม้ ใน กรอ ยคร ว ของ เรา ก่ช' ก ชวน ก่น ริก ยา เสย ย่าง  เย็น 
การ ฝ ร: ห ย' ก์ค่า ขำ วสา รมป็ เย็น  ไผ่ ท่อง หุง ท่อง แกง ก่ม่ ร: ห ย' กิ ไม่ ในท่ ว หยก ก่น ก่น เสิย ย่าง 
ว' นนยุ ไย ส ถลก เอ๋ย  เรา มาร* กิษา คล ก* น์ไม่ ก่น อาหาร มอ เย็น  ก่น เซา ก่ยืเ พล สอง มอ  แล ว ทุก 
คน ก่ถิอ คิลส วก มน ฅไห ว้ พร:  ริก ย- าริฅ ใ รก่น์  เก็ก ก็ ระ ไค้' ร รก ผก ห* ก ความ อก ทน  ความ เสย 
สละ การ ย* ง์ก* ยฅว เอง  หลา ยเ รอง  ไค้ ก่าไ  ร ทาง ริฅใ ร ไฅ ขน ก่ระ ไก เอา กำ ลง น ไม่ค่ อสิ ก* ย 
ย็ฌ หา ซวิฅ ท่อ ไม่  กง ทํแส กง มา ในเ รอง นก่ พอ สมควร แก' เวลา  ขอ ยุติ ไว้ แท่ เพ ยง เท่า น. 


เสย ชหว เราะ จาก ทหาร 


ฟ่นเ ฝ็ก 


ถาวร  ช่วย ประ 


สิทธ 


ตํๆนํ ๆ 


คุณ!] ระ กิ!)  ยุญ ญ' านิฅ ยี  ฅอง กา รเรึ อง สั้น  ๆ ทผม เคย เขย น ไว้  เพีปิ พิมพ์' เย น 
ท: ะลก ใน งานพระ ราช ทาน เพ สิง ศพ  พน เอก  สนอง  ยุญ ญ' านิฅ ยี  ซงเ ยีน เพ ธน ร่วม รุ่น ของ 
ผม  ผม ขอม อขใ ห้กว ยก วาม ยนก 

เรือง สน เหล่า น เกย ลง พิมพ ใน หนํง์ สอ  “ พา เม อง ไทย  ” ก่อ ผาก ณป็า รืนฅ 

ยญ รพ รรกิ  ไก เอา ไป รวย รวม พ มพเ ยีน เล่ม ใน ซือ ว่า  “เสย งหํว์ เราะ ราก ทหาร’’  ซ งใกั ร โ) 
ผล สำ เร่ ร พอก วรใ นหม่ นํกื อ่าน เรือง สน 

เรื ธง ทิผม เขย น ส่วน' ใหญ่ เยีน เรือง!] ระ สย กา รณ เก่า แก่  เพ อ' ให้ ผสูง อายุ ระ ลก 
ถงวํ น เก่า  ๆ และ  ผูเ ยาว ใกิท ราย กง สภาพ ของ ยาน เม อง ใน กรง กระ โนน  ถา หากว่า มส่ว นก 
ใน ขอ เขย น เหล่า น ผม ขอ อุทิศ ให้ แก่  พน เอก  สนอง  ยุญญ านฅ ยี  เพื อ!) ระ ส ยก วาม สุข ใน 
ส้ม ปราย ภพ โนน เทอญ. 


ห่น เฮ ก ถาวร  ช่วย ประ สํทธ 


บาน, คม 


ถงห นำ ว่าว’ อกแลว  ลม พก เฉ? เย ฉิว, ทก ทิศ, ให้' ไฝ สู่ ทิศ เห นอ 
ชนิด ค่าง  ๆ ระ เก กะ อยู่ ยนท อง พาส กราม 


เรา- ร ะ ม! เงเ หน ว่าว 


การ เล่น ว่าว กู เห มอน ระ เย นล่ญ ญลก ข ณ ของ คน ไทย เรา  เรา ม ว่าว หลาย แยย 

หลาย ชนิด  และ เรา ม วิธ กา, ร เล่น ทไม่ ม ซาดิ ใด เห มอน  อย่าง เช่น รุฬา ค ว่าย ณ ยา  ซงม วิธ 
การ และ กดิ กา มาก มาย  การ เล่น ท่อง ลง ทน กน อย่าง มาก มาย  ทง กำ ลง เงิน และ กำ ล่ง คน 
ผม ระ ไม่ พดถ งก พ้าซ นิด น เพรา; ไม่ เข* าใร วิธ เล่น และ กด กาก พอ  และ อยาก’? ะ ขอ เชิญ 

ท่าน ผู้ รู้ เขย น ไว้ เพ อ เย น' วิทยาทาน  และ เพ อ เย น การ สิยส กล กิพ้า พน ยๆ นของ เรา ไว้ ไม่ ให้ 

สาย สูญ ไ!]  อนุชน รุ่น ห ล่ง  ๆ อา’? ไม่ ร้ว่า คน ไทย เรา ม การ กวกิ ว่าว รุฬๆ กํ!) ยก เยา ควย ซํ้า ไ!] 


ว่าว อลุผ 


พก กง ว่าว ธร รม ดา  ๆ ท' ใคร ก็ เล่น ไห้  ก็ เห็น ระ ม ว่าว ฅวส เห ลยม ท เรา เรย กล่น ว่า 
ว่าว ชนิด น ทำ ยาก และ ช้กํ ยาก สก หน่อย  เพราะ ท่อง เหลา ไก รง ว่าว ไม่ ไห้ เอ ยง 


เวลา กิน ลม  เวลา ผก กอซ ง ท่อง ให้ ซุง ยนแ ละ ซุง ล่าง ยาว เท่าๆ  กํนื  ถา ซุง ยนสํ้ นก ว่า เรย กว่า 
กิน หนำ  ว่าว’? ะ หมุน และ ค ว่า เก่ง  แค่ ถา ซุง ล่าง สน กว่า  เรย กว่า-กิน หลง  ว่าว’? ะ ไม่ ขน 
ถงฃํ้ นก็ห ว สน ดิก 


ม่คน คิก ผ่า ไผ ไผ่ ดอน ท เย' นหํว ออก เย’ น สอง' ซก  กิง ให้ ห่าง กํน่อ อก มา  แล่ ว เอา 
เซ อก ชง ทห่ว ผ่า ให้ ตง  เอา กระดาษ ว่าว ทำ เย นลิน ยก ไว้ ณ ซอ กน  เรย กว่า  อก  เวลา กิน 
ลม  อด’? ะพริ ว สะ ขด ส่ง เส ยง ก่ง อู ก ๆ ล่า หย่อน หน่อย ก็ ก่ง แพ รด  ๆ ไม่ น่า พง  ว่าว ชนิด น 

เรย กล่น ง่าย  ๆ ว่า  ว่าว หิว ผ่า  สม ย น หา กู ยาก เก็ม ท 

ว่า วอ ล้ม ทำ ยาก และ1 ซิก ยาก  เพราะ มน มก ค ว่า เก่ง  คน ชํกฑ ไม่ ชำนาญ ม้ กระ 
กว่า ลง ไ!] ดิก ตน ไผ  กว่า ระ ยน ขน ไ!] สอย ลง ม^ก เสย พง เา ลา  เสย ทงข ขิง  ขกใ ร ขน มา ก็ เลย 
ผก หาง เสย เลย  พอ ผก หาง แล ว มน ระ เ!] ล ย! เซ อ ไ!] เย! เร' ''รอ เย'') หรอ เรย กอ ยาง สภาพ หน่ดู ย 
ก็ ว่า  ว่าว ยก เยา 


1ธ30 


ร่า ว! เพา มเค ล็กอ ย่ส ธง ข ย่าง  อย่าง แรก คอ ถ้อง ผก กอ ซุง ให้ กน หนา  มิ นะ นน 

ร่า ว 1 ะ, ใมิฃ น หรอ, ไม่ ก็ หา สน คล ธคเ ร ลา  อย่าง ท่ส อง คอ หาง นนฅ ธง ม เซ อก ผก ระหว่าง ส่วน 

ก ายท ใช้ คะเน ร่า มก วาม ยาว ม่ระ ผา ณห นง  ใน สาม ข ธง หาง 


ล่าง ของ ว่าว ก* ยถ้า ท ทา เย น หาง 


ถา ใม่ม เซ อก ก่อ หาง ว่าว งะ ห มน เก่ง  ไม่ เซ ธลอ งด ก็ใก 

ว่าว ชิ เยา ชก ง่าย  เพราะ มน ม* ก แข็ง ทอ  ไม่ มิ กวา หรอ ห มน  ถ้าผ กว่า ว1 ไห้ ถูก ส่วน 

และ  ใช้ โก ร ง แข็ง ส่ก หน่อ ยม* นืงะ ส่าย ห้วื ไม่ มา  พา ให้ หาง กวํก ไกว ไย่ ควย  ผธง ค เห มอน 

ญิ  น่ ร่  ง่ง่ 

งู เลอ ย อาการ อย่าง นเร ยก ว่า ยก เยา ยก  กำ ว่า  ชก  กง เอา มา'?' าก การ1 ไหว ฅํวข ธง ปลา กุก 
ซง ทำ ท่า’} ะ ย* กค่ ห่อ สู  ถ้า ทโช้ ทำ หาง  ถ้า ไห้ แพร ลง แยง แล* วรก ให้ เรย ย พธร่ าวย่ ก่ไย่ มา งะ 
มอง เห้น เย น เงา ว* ยึงยั ก* ย แสง แก ก 


เมิอ ผม เค์ก  ๆ เกย ขโมย ฉก ผา นุ่ง เก่า  ๆ ของ แม่ เอา ไย่ ทำ หาง  เพ อนร เข* า ไม่ 

กลา ลอก สาย ย่าน ว่าว  เขา ร่า งะ ซวย  ถ้า ลอก ถ้า น่งผั หญิง 

แก่ กน เรา ลง เอา ว่าว ผก หาง ขน มา ซ” ก เขา เรย กว่า หน1 าถ้วื เผย  เพราะ ว่าว ช เยา ถป็ 
ว่า เย น ว่าว ผู้หญิง  ผซา ยก อง ว่าว อิลุม  เวลา' ช* กว่า วอ ตุ้ม เปรย ย เห มอน' ขม* า พยศ  ถ้อง คอย 
ระ ว่งืฅ ลอก เวลา ร่า ม* น งะ  กว่า เมธ ไร 

พอ ช" กว่า วอ ลุ้ผ ขน ไฝ กน ลม ยน  นกเ ลง ช* กว่า วก กว่า ว่าว เล่น เย น การ ออก กำ ส่ง 
กาย ไม่ ถ้วย  เล่น ไฝ เล่น มา ทำ ท่า โม่ ส นก  เพราะ ไม่ มิ อะไร กน เกน  การ เล่น อะไร ทํไม่ มิ 
ความ กน เกน และ เส ยง ภํยืเ ส่ย ย่าง  กทำ ท่า งะ ไย่ ไม่ รอก 

ถ้วย เห กุน งง มิ นกเ ลง ทำ เซ อก ทชก  ว่าว ให้ ม คม  เรย กว่า ย่าน คม  ขน ไม่ กวา 
ว่าว ชอง กน อิน งน ขาก ลอย ไย่ เย น แถวๆ  ถาง ะเร ยก ให้ ถูก ถ้อง กวร เรย กว่า ว่า วอ นอ พาล  เพรา: 
เท ย ว อา ละ วาก ทำลาย ท รพ ย สน' ขอ งก นอน เขา  ถม งำ ของ งะ วง กาม เก็่ย ว่าว ท่ขา กลอย ไห้กํ 
ฅธง เสย กำ ส่งื กาย วิง ไล่ ก” นง, นก' ย แหย แก ก ถา เกราะ ห ราย ว่าว ไม่ ฅก ใน เขก ย่าน กน อิน  เงำ 
ของ เซา ไม่ ให้เ ข็า ย่าน ก เย น ชิน สู ญ เย่ ล่า 


เ5อ๑ 


เร องการ วง ไล่ กาม ว่าว ขา กล ปิย น เย็น การ เส ยง ภ'!) อย่าง ยิง ย วก  เวลา วิง กิ อง 

แหงน กู ทศ ทาง ทว่า ว ร; นำ ทาง!!]  ยาง ทวิ ง ไป ชนก'! เคน อนท เขา ไม่ เก็ย ว ข' อง กย ธร กิ รน  เขา ก ค่า 
เอา ถา  วง ไ!] ซน กน ท เขา หาย ของ ขาย  ก่ไม่ กิก็ ระ กอง เสย เงน  ท ร' ายท สุก คอ วิง ไย่ ชนก" ย 
รถ ยนฅ เช้า  อา รถ ง' ฆาต เอา ก็ ไก 

ผม เกย วิง ใล่ฅ าม ว่าว กร2 ง์ห นง  ขณะ ทกำ ลช้ห ณ กิมผ เทา อยู่ น3 น ม หมา ราก ย่าน 

ช้าง  ๆ ฝงห นิงวิ งก วก ผา ช้าง หลง  ครา วน ไม่ ไกัวิ งฅา ม ว่าว  แต่ กิปิง วิง หน หมาก' นอ กล ก ไป 

I พิ,*  “ 1 

ท เกย ว 

เผิ อม ว่า วอน ธ พาล ใช้ ย่าน คม ขน มา รง แก ว่าว กิว์ อนค นอน  ๆ ก็ เลย ประ พฤ ฅกิว 
เย นอน ธ พาล ขน มา ยาง  ฅปิน น ย่า นก มก ไ1 ย่าน กมก็ ขน ไป เฉ ธน กน ขน อากาศ  ศพ ทท ใช้ 
เขา เรย กว่า  ขน ไย่  “กิ ก,’  กน 

ครา วน ผม ระ พก ถง กรรม วิธ ใน การทำ ย่าน คม  ก่อ นอน ต่อ งเล ปึก ข นาก ของ 

เสน กาย เสย ก่อน  ข นาค ของ เสน กาย ขน อยู่ กยข นาก ของ ว่าว  สม' ย์ผม ย' ง เย็น เกก ฆ ว่าว 

ขาย ฅว ละ หน งสฅ างกิ  ว่าว ซนิค ราคา ถูก เย็น พิเศษ นฅว เล็ก  ใม่ม่ การ ขงเ ช้ปึก  และ ทำ 

อย่าง ลวก  ๆ นํก์เ ลง ย่าน คม ไผ่ นิยม เล่น  ถงชํ กิ ขน มาก นอน ก็ ไม่ อยาก กก ก่วิย  เพราะ ไม่ 
สม ศก กิ ศร เห มอน เอา พิมเสน ไป แลก เกลอ  กง นินน กเ ลง ย่าน คม รง ม" กิ นิยม ใช้ ว่า วก ว ละ 

สอง สกา งกิ 

ก่าย ชก ว่าว ก' ปึง ผข นาก โก พอ ทระ ให้ ก่าย กง พอก เวลา ว่าว กิ กลม  ถา ข นาก ไก 

เกิน ไป ก่าย ระ ฅกท 'อง ช้าง มาก  เวลา ฅก ก"!] เขา ก็ เห มอน เอา ม่กท กอ ขน ไป ใช้ ม่กิร ะต่กิ เขา ไม่ 
ขาก  แต่ ถา ก่าย เล็ก เกิน ไป  ทาน นำ หน' กิ ไม่ ไหว ก็ ระ ขาก ลอย เสย ก่อน เริม ก่อ สู 

พปึเ ลอก ข นาก ก่าย เรย ย รอย แล้ว  ก็ หา กอ นอแล็ก  ๆ มา ทำ เย็น แกน  ย::-} ง 
ผวน ก่าย ออกราก หลอ กระ ไก่ ก่าย กลม กลุ่ม ห' นง, ข, นาก' ไ, ก เก่า ลูก มะ' นา ว เอา ก ล่ม ก่าย นแซ่ 
ลง ใน นำ  เขา ว่า แซ่ สก ห นง คน กระ ก 

เค รอง ป รง ทสำ คญก คอ แกว  ท ขน ซอ อยู ใน สม' ย ก่อนก กอ  ข วก นำ มะ เน็ก  ห: คู 
หลอก ไฟ พา  เพราะ ว่า เย็น แกว ท เนอ แกร่ง และ ใส  ถา ขน เอา ข วก ไหล มาท ยล ะ ก่อ เห น-}: 


เดุป็  เ23 


ท ลง ลาย เขน แน่  ฑาร ทโะ ทิา’ เท แกว ล 2 เอย กก็โ ชวธ ง่าย และ รวฅ เรว  คอ เอา ไฝ วาง  ไน ราง  เหั 
รถ ราง ฑย  คน ขบ รถ ราง สม ย ก่อน พอ เท็น เค็ก ย นอ ปิอฆ่ ขาง ราง กอง กระ ท ยก ระ คง ลน ไย่  เพราะ 
น1 ไม่ ท ย เฉ พา: แกว เท่า น่น  ระ ทํยื แอา เกก เขา โป กวย 

พอ รถ ราง ใ' าย์ค งก' รอย แล ว พวก เรา ก็ รุม กโแ ข้า ไฝ ขยุ้ม ลง ใส่ ไน กระ กาย-  เอา 
กล ย ไฝ โขลก ก่อ ทยา น เค รอง มอท้ ไข โขลก แกว ไค แก่ ครก ไน ค ร้วน์ น เอง  แต่ ข้อง แช ย 
หยิย มา ใช้  เพราะ ผั ใหญ่ เขา ไม่ อนุญาต ให้ เอา ไม่ ข้า แผ่ว  เขา กล* วืว่า เวลา ข้า น่า พร กน กน 
เอา แกว เข้า ไฝ กวย  ข้า ย้ง์ เชิญ เขา กำ ลง ข้า น่า พริก อย่ก็ ทำ ฝ ระ รยฝ ระ แรง ช่วย ข้า ก วยเ พอ ให้ 
น่า พริก แหลก เร็ว  ๆ น ไก แอ ยเ ชา กร ก ไม่ ข้า แกว 

เมือ ไข สก ไกท้ ก็ควํ ก เอา มากรอง  ราก ประ สย การ ถ เท ผ่าน มา แก* ว ยิง ละ เอ ยก 

เท่าไร  ยาน ยิง กมเ ท่าน น เรา ริงข้ อง แอ ย หา เกย ผ่า ท ค่อน ขาง หนา มา เย น ผาก รอง แผ่ว  เมือ 
ข้ผ่ แผ่ว ใส่ ยน ผาก รอง แข้ว ก็ เอา น่วม อ ละเลง  โห้ผ  งแข้ ว ตกลง ไย่' ไน กระ ยอง นม ทรอ งอย่ ข้าง 
ล่าง  โขลก และ กรอง อย่าง น รน ไค้ ม่ริ มา ณ ผง ■แผ่ว มาก พอ แล ว รง แอ ย เอา กร กใย่ ข้าง  และ 
แอ ย เอา ไม่ เกย' ใน กริว ฅาม เข้ม 

ผม เก ยอ หง การ เอา กางเกง แพร ม่งลิ น ผาก รอง แกว ฝ ราก ฏ ว่าม่ ลาย น่วม อท ละเลง 
สก รน กระ ท ง ไม่ มลาย กน หอย  แต่ ไค้ ผุน แกว มานี ด หน่อย เท่า นน  วอน กเ ก่น ไย่ ไม่ ไค ผล 

เกร็ อง ป รง ทสำ คญอ กอ ย่าง กอ น่า ยา ท’ ระ สมาน ผง แกว ผ่ย ผ่าย  น่า ยา นม การ 

ร็า ลอก น ต่าง  ๆ นานา  ว่า อะไร ดก ว่า อะไร  เห มอน ก โ) สู ฅร ยา อายุ ว้ ฌํนะ ทํกิน แล ว' ไม่ แก่ 
ยาง กน ก็ ว่า ไข่ รง รก กนก  ยาง กน ก็เถ ยง ว่า ตอง ไข่ กุ๊ก แก 

ผม อยาก ระ ขยาย สฅร ของ ผม ท ไช แล ว ไก ผล  กอ กาว ท ทำ ราก เอน ส้คํว เช่น  วว 

หริ อก วาย  ม ขาย เย น แท่ง  ๆ ส น่า ตาล  สม ย ผม เข้ ก ๆ ซอ มาส ฅา ง ค! แกง เกย วก็เ หลอ เพ ธ 
เอา มา เกย วก โ น่า พอ ละลาย ด แผ่ ว่ก็เ อา, ขำ ว เท' นย วหย่ อ' น ลง ไม่, ก' เย ส* กห' ยิยมิ อ 

เกย ว ต่อ ไม่ รน เห น่ยว พอ สมควร  ผ่า เกย ว มาก ระเห นยว เกิน ไม่  พอ เอา ไม่ 
ทำ ยาน คม กาย ระ แข็ง และ เม่ งา “ถูก, ข้า ก็, ก ตด, ขาก ง่า1 ย ระ สงืเ กฅ ว่า เห น่ยว แค่ ไหน ริง ระ พอ 

นา เพ ก ยาก  ข้อง อา ก โก วาม' ชำนาญ เย นพ เกย 

5] 


1ช๓ 


ก่อน ระ ยก ล'? 


ทํน่ ผา ถ'? สฅร พิเก็ ษ ซงน โ] ว่า เย นสฅ รท ลย มาก ส' กื หน่อย 

ใหเ อาสา รส มก ปืน ขนาด หำ แม่ มอ ใส่ ลง!!]  กวน' ไห ละลาย หมก แล ว, รง ยก ลง 

^^4  เ^  ๗'  เ^  I ^ *1? .า  ^ ^ 

ท เขา 


ทเร ยก 


ว่า สฅร ลํย์นื ก็ เพราะ สาร สม!' ยนก่ ว!] ระ สาน อย่า งก  ช่วย รโา ษา กาว1 ไม่’) ห สลา ยก ว 

ทำ แยง เขยก สำ ห ร* ยยิเ ดก ระกา ษ เขา ก่ใช สาร สม ผสม ด้วย ทุก กรง  เผอ ยก ลง แก่ วก รก แรง 
กรอง เอา กาก ขาว เห น่ยว ทิง ไย่ 

ต่อ ไป กะ ส่วน ระหว่าง กาว สำ เร็๋ร ร ปก โ] ผง แกว โ ห' พอ เหมาะ ห้น  กำ กาว ผาก ผง 

แกว นอ ย ยาน ก็ใม่ กม  กำ ผง แห้ว มาก ไป ย่าน กยย  เอา ทงส อง อย่าง ลง คลุก เก ส่า ให้ 
เขา ก่น โน ชาม ใย เล็ก  ๆ แล ว เอา กลุ่ม ก่าย ทํแช่ นำ ไว รน น่า ยก แล วทง ไ!] โน ส่วน ผสม 

ต่อ ไป กขง ก่าย ไป กาม เส"; เริอ น หรอ เสา ข็ง ราว ฅาก ผ่า  หรอ กำ ระ ให สะดวก  ก เสา 
ไฟ หา หนา™  มิ?) หน งถอ ชาม ท กลุ่ม ก่าย ร่ม อย่ โน ส่วน ผสม  ผูก ปลาย เซ อก เข* าห้ย 

เสา ก่น แรก ค่อย  ๆ เดน ถอย หลง  เ?) ามิปิ ห นง รด ก่าย ท ปาก ชาม เพ อ ไม่ ให้ ส่วน ผสม พอก หนา 
ฑเ ก่น ก่าย  ก่อ ง ระ วํงื ไม่ โห้มิ ส่วน โก ส่วน หน งพปึ กเ? [น ปม เย นอน ขาก  ท้า อย่าง น รน กระทง 
ก่าย หมก กลุ่ม  แต่ กว่า ระ หมก กลุ่ม น่วม อทํร กอ ย่ทํ ปาก ชาม ระ ถก เฉ อน รน เลอ กอ อก ซิย  ๆ 

ทิง ไว้ สก คร่ก็ แห้ง สน่ฑ  หากระ ย่อง ใยเ ของ  ๆ มา ห่อ กระดาษ ให้ เรย ย รอย  การ 
ฑก่ อง ห่อ กระดาษ เพราะ เกรง ว่า เวลา มวน ก่าย? รรปึ ผ่อน ก่าย ระ กรู กก ย โลหะ  ทำ ให้ ผง แห้ว 

หลด ไป เส่ย  ฅ่ปิไ ปก ม* วน ย่าน คม พน กระ ย่อง อย่า งก โยน น นกเ ลง แทเ ขา ไม่ ผก ย่าน เข* าห้! เ 
กระย่อง  แก่ เขา ระ ทิง หาง ย่าน ไว* ชาว พอ สมควร  แก่ ว ซ่อน ปลาย โห้เ รยย รอย ไม่ เกะกะ 

การท ระ ก่อ งทิง ปลาย ย่าน ไว เพราะ เวลา ศก คิก พน  ผ่อน รน ย่าน คม หมก กระ ย่อง 
ก็่ยํงื ไม่ มโ กร ขาด ลอย  ก่อ ง ก่อ ปลาย ย่าน เขา กย ย่าน อก หน งก ระ ย่อง  ผ่อน ว่าว ห้นืต่ ปืไป อก 

รน กว่า ระ รู้ แห้ ร ชนะ  ครา วน ว่าว ระ ลอย ห่าง ออก ไป รน เห็น ก่ว์ลิ ย ๆ มอง ไม่ ออกว่า ก่ว ไห น 

เย นของ โก ร ว่าว ของ โค ร ขาก ลอย  ย่าน ของ กน นํ้น ระ พาก ไป กาม หก่งื คา ย่าน ขเ) ง ธม 

ก่าย ล หน’ ง ทาง ทํศเ หนอ 
เอา ไป กน เสย เย นอน มาก 


กว่า ระ ม่วน ย่าน เขา ท หมก  พวก ม่กไ ฒอยุ่ โก่ ลมม่ กรร กร ะฅฦ 

ฃ * ไ 


1ข๔ 


1 ยาง ท รำ ข ยง กว่า นน  ว่าว ทงส ปึง ค่วกำก้ง ผ่อน ก้น ปึย่ปึ ย่าง เอา เย น เอา กาย  กน 

ทอ ยู่ใฅ ลม ทอ ปึก ระ เย น นก เลง ลอย กด  แปึย เอา เชอ ก เสน ใหญ่  กุ  ผก กปึน หน  เย' แลก กง 

ขวาง กลอง ย่าน ทงส ปึง เสน รง เอา' ใย] กิน เสย ทํ้งส ปึง ค่วก็ ม โกน เก้า แยย นํก้ อง ทา ค่อย ก้น เสย 

ไห เขก 


ฅก ย่า ยล ผก นกเ ลง ย่าน กมเ อา ว่าว ขํ้น แผ่ ปิภนิ หาร ยนท่ ปึง พา  ใคร อยาก ระ ลอง ก 
กยใ ครก กระ กุก ว่าว เร่ เขา หา ก้นืเ [[น การทำ ทาย  ใก รท ไม่ ใช่ ย่าน กผก็ รย สาว ว่าว ลง ทห้ เท 

เพราะ นกเ ลง เขา' ระ ฟาก ก้น ก้ว่ค่ อก ว ยิง ว่า วอ เยา ก้วย แก้ว  ก้อง หน ไย) ไกล  ๆ ไม่ มน กเ ลง 
หนำ' ไหน หรอก ท เขา ระ ร่ง แก ๓ หญ่ง 

การ เลอ กซย ภูม เขน สิง สำ คํฌเ หมอ นก้นื  ทาง ก้าง หนา ก้อง โล่ง แร่ง ไม่ กก ขวาง 
ทาง เกิน ของ ย่าน  และ ควร ระ ป็ย่ ใน ค่า ยล  ทระ เอา ว่าว  ไย] ทาย ขาง ขน  ของ ข้า ศก ไก สะ ก วก 

น นก ปึป็ยู่ ใฅ ลม  การ ทาย ย นของ ย่าน เย นช่ย์ ชนะ เย อง ก้น  เพราะ เวลา ผ่อน ย่าน ของ เรา ระ ทาย 
ก้กล งยน ย่าน ของ เขา  ใก รท ถก ทาย ยน ระ ก้อง พยายาม  ยง คํย ว่าว ให้ ท โ) ขน ใ?] อก  ซน หน้ง 

แก่ ก้าม โเ แก้ พะวง กระ กุก ว่าวอยู่  โกน ย่าน กผฅำรย ของ ผม เก้า  รโเ รอง ว่า กระ กุก ไค้ ท เกย ว 
ก็ ขาก ลอย 


การท ระ ให้ ว่าว ทาย ยนเ ขา ก้อง ใช้ ว่าว กิ  คอ ว่าว ก้อง กล่อง  ย้งก้ ยิง่า ย และ ก้อง 
เย' น ว่าว ถย  ขอ โท ย-  คำ น ไม่ ใช่ กำ ห ยาย  ว่าว ถยห ผาย กง ว่าว ทช ขน สง  และ ว่าว ทกิก้ อง 
กิน ลม  เวลา ผ่อน ระ ผ่อน ไค้ เร็ว โดย ไผ่ เสย ระก้ ยก วาม สง รน ไย] ถก ลกกิ ง เขา อย่าง ว่า 


, ข 50  ข 

หิว ใรข องการ ก้ก ว่าว ย่า นก มน  อย่ท ร' งห วะ' ใน การ ผ่อน ย่าน  ว่าว ท ผ่อน ไค้ เร็ว กว่า 
ระ เย็ [น ผเชิ ปึก เฉ อน ว่าว ท ผ่อน' ชำ กว่า  กน เล่น ย่าน คม ทมอ ท* ก์เท ยมก โเร ะ ผ่อน กน ระ ย่าน หมก 
กระ ย่อง ก็ ไม่ แพ ชนะ กน  ยาง ทก้ าอย่ ใกล้  ๆ ก้น เขา ระ เกิน เขา ไย] หา กน  แล วก ลาย ใหิ ย่าน ห ลุก 
ราก ก้น แก้ว ก้าง กน ก็ ก้าง ผวน ย่าน เอา ว่าว ลง  อย่าง นเร ยก ว่า เสมอ กํนํ 


คน ทม ย่าน สน กว่า  พอ ผ่อน รน หมก กระ ย่อง กก อง ซาก ลอย อย่าง แน่ นอน  กง น่น 
เฃา ยิง ก้กม่ ย่าน สำรอง ไว้ อ ก ห' นง กระ; ข อง  พอก ระ ย่อง แรก รวน ระ หมก  ผ ช่วย ระ ก่อ!] ลาย 
ย่าน เก้า ก้ยก ระ ย่อง สำ รอ' ม' พอ สั' ก้น1 ก่อ ไย]' อก หน ง เพลง 


เฬุปื ๕ 


ถงป ม' ร? ส 2 กก  และ ถก ก่กข ากฅ รง ย่มนํ้ นท่นิ ท ผั' ช่วย ก่อ ง ระ ว่ง์ไ ม่ให ยาน ยุ่ง  และ ระ รง ไม่ 
ให้ ยาน ไย่ กลอง ก' ยืกน หญ่า เฃำ ก่วย 


รง ควร ร รอผ่ อ น' ไป ปึก' ช วกร่ รน กระทง ลม พ' ก เอา ย่ ลาย ยาน ฅก ไม่ แล ว? งรย สาว ลง 


ทน ท แล วก วาก รง! คน ยาน  คน ท ถก เขา แยย นก อง! ม! หมาก  เพราะ วาว ยง ป็ขูล ยๆ  ยาน 
ก็เ กอย หมก อย่แลว  ผ่อน ไย่ ไก้ เพ ยง นิกเ ก้ยว ก็หผ กก ระยอง  ผล สุก ทาย ก็ ขาก ลอย ไย่  ว่าว 
น่ะ ไม่ เสย กาย เท่าไร หรอก  แค่ ยาน คม กอง ขาก ไย่ เก็ปึ ย หมก กระ ยอง นนเ อง ทำ ให้ กอง ลง ไม่ 


มน เอา วาว ฅวม ห่ม าเ กอย เทา ฝาเ รอน  ยก ด้วย กระ กาย หน' ง ส่อ พ่มพ่ 


สมควร  มน ช' กว่า วก่ว ใหญ่ ของ มินิ กว่า เอา ว่าว ทุก ชนิด ทอข่ ใน รก็ม่ ของ มน  ไม่ ว่า ยาน คม 
หรอ ยาน ไม่ คม  ไม่ ว่า อสุ ผหร ออ เยา  พอ กกก้ แล1 วมินิ ก็ กวา ก เอา ลง ไย่ หมด  อนข พาล' ชนิด 
นม' กก' ว ใหญ่ พอ  ๆ กย ว่าว ของ มน  กง นน รง มก ไม่ ม' ใคร ค่ปิก รก0 1 เมิน กวย กำ ยน  แค่ ห* นิ มา 
ใช้' วิธ แอ ข เอา กอ นอ I' ข ว่าง หล' ง กา ยาน' ใน เวลา กลาง คน 

การ เล่น ว่าว ก่อ งอ าศย ลม  ยิง ยาน คม ก่วย แล่ วก อง อา ศ โ] ลม ทพ* ก แรง พอ สมควร 
ถา ลม อ่อน ไย่  เวลา ผ่อน ว่าว ระ กก ลง ไย่ ลยย อด ไม่  ไม่ สนุก และ  ไม่ กน เก่นิ  หรอ ถ' าลม แรง พํก 
กระ โซก มา เย' นร่งั หวะ ก็ ไม่ เหมาะ สก  เพราะ เม อ ผ่อน ยาน ไฝ ไกล  ๆ แล ว เวลา เอา ว่าว ลร 


วาว มฑริ ะ หมุน แล 2ค วา^ น ยง กิ ยไม่ ปิย่  ผล สุก ทาย ว่า ว ห' ไม่ ฅ ก!/ านค นอน  เสิย ฑง ว่าว ทง ย่าน 
ไย่ เลย 

ระหว่าง หนำ ว่าว  ยาง วน อา รม ฝน กก ลง มา  ทำ' ให้ ลม เย่ล ยนทํ ก็ ทาง  และ ลม 
พก ใม่แ รง พ ธ,! ะ ชก ว่าว ไก  มิ ไย'? ะผว ฝาก เรย กลม อย่าง ไร ลม ก็ ไผ่ มา  อย่าง นํเร ยก กโเ ว่า ลม 
เสย  อา การ ลม เสย มก ยก เยอ ไย่'? นถง วน รุ่ง ขน ก่วย  นโเ ลง ย่าน กมก่ อง เกน หนา เครา เพราะ 
ไม่ ม โอกาส ฝ ระ ลอง ผม อก' นก็ง สอง วํน  ว่าว เล็ก ว่า วนํ อยย่ ระ เภท ว่าว สวะ ก็ ชก กน ไย่ กาม 

เร อง  ยาง ท ลม ก พก ไย่ ทาง ทิก็ฅ ะวโ ออก  หรอ มิค กะ วน กก  ยาง ทํก็กํ 1 เพ’ กกลํ ย ‘ไย่ ทาง ทศ 
ใฅ้ก็ ม 

พอ ถง เวลาโรง เรย น พก เทอม ใหม่  ก็ พอก หมก หนำ ว่าว  ยรร กาน" ร้น ลง ย่า นก ม 
ทงห ลาย ก็ทิง ว่าว ทิงก ระ ย่อง ย่า นก ม ก้ม หนำ ก็ มก ารํ่า เรย นกํน็ ก่อ ไฝ  หนำ ว่าว ย หนำ กง ค่อย 
ผาก กก น ใหม่ ให้ สนุก  มิ ออก 

ท เขย นเ รอง ย่า นก ม ขน มาน  ไม่ ไก มิค วาม มุ่ง หมาย มา ซิก ชวน ให้ เล่น ย่า นก มก น 
แก่ ก่อ ง การ ง' ก เอา เ รอง สนุก สนาน ของ เก็ก รุ่น เก่า ขน มา เล่า สู่ กน พง  พอ ให้ เย็น กระ' เก เงา 

สะ ก่อน กง ภาพ1 ใน อก กว่า เก็ก รุ่น ก่อน  ๆ ใซิ เวลา ว่าง กอ น โรง เรย น ยก เทอม ใหญ่ อย่าง ไร ยาง 
ท กวน นก ฬ' าซนิ กนเ กอย สฌ หาย ไย่ หมก แล ว เพราะ เก็ก  ๆ ของ เรา ห' นไฝ เล่น สิง ทสน กก ว่า 
สม โ ก่อน เย็น อโเ มาก  ฑ๎ง์ ย่าน เรอ นก กราม ยาน ช่อ งก ผุด ผาก ขน มา รน ใม่มิ ท'? ะ เล่น ว่าว ก่น 

อก แล้ว 


* 


กระ บ เจา กรรม 


กระ ยกํย นาย ทหาร เย นของ ค่กํน์  นาย ทหาร ฅอง มก ระ ย!] ระ'?' าฅว กน ละ เล่ม  พป็ 
เริม รย ราชการ เย น นาย ทหาร  ทาง ราช การก ม? เย กระ ยให้ ทน ท ด! น1 นเว ลาน ว้า เริย น นาย รอย 
สำ เริร การ ก็ก ยา  เรา ริงเ ริ ยก พีชิน่ นว่า  พี ปีริยื กระ ย แทน ท ระ เรย กว่า  พิ ธ แรก ประกาศ 
นยย ฅร  หรอ พี ปี!! ระ คิย์ กาว 

กำ พก กง กระ ย ใก็ร  ๆ ก็ ต้อง น่กเ หมา เอา ว่า เขน อาวุธ ซนิก หนิง สำ ห ร! ใซัพ น 
หรอ แทง  แค่ ค วาม’ เริง กระ ย นาย ทหาร เยึน เส มอน เก ริ อง หมา ยยก็  หรอ เขน ส่วน ห นง ของ 
เก ริ อง แยย  กำ'! ะเริ ยก อย่าง1 ชาว ยาน ก็ ว่า  เยึน เฟอ รินิเ รอ ริอว้ เห นง เท่า นน  ไผ่ เคย ม ใคร 
อุฅริ เอา ไย่ โชัเ ขน อาวุธ 

เม อ เขน นก เรย น นาย รอย  ทุก กน โผ่ผ่ นอ ยาก ระกา กก ระ ย แค่ พอ ไก' กระ ขมา 
นง  ๆ กระ ยก ลาย เยึน อโแฉา ทยร ร ทุก เอา ไว้ โน ร่าง กาย  นอก ราก ระ หน ว้า แส่ วย! เก: ก: 

เกํง กำ ง คน ทไผ่ ถนว้ คิใน การ1 ใช้  อา ทะ เอา กระ ยขํกื ขา ฅวเ อง') น หก ลม ก็ม  ยาง ท เขน ทหาร 
เวร ขริ กร ยาน กร ว ร รอย  ๆ หน่วย ทหาร  กระ ยก น เขา ไย่ข้ กก ยซ้ล วก ส่อ'! กร ยาน  กระ ยกํร อ 

ซ ลวก ก็ ขาก  แถม ยํงฅ ส่ง กา ลง ไฝ คลุก ทุน เสย ควย 

ก นอน อา รม เริ อง ข! โรกํ ยก ระ ย ของ คน เอง  หริ อ ยาง กน อา รกํน อข่กํ ยืก ระ ยก' ว้ย 
ความ ราย ริน  แค่ คิว ผม เอง มเริ อง ขำ  ๆ เก็ย วกํย กระ ยม่ ระ รำ คิว ของ ผม  ซง ผม กำ ล! ร: เล่า 
ให้ พง ค่อไ ย่น 

ต้น ย ' พ .ก็.  ๒^๘๔  สง กราม กร ณ้พีพ าทฺ ก! อิน ไก ริน ของ ฝริง เก็ส ยค่ล ง ไ 1] แล! 
ผ่าย เรา ไต้ ร! ช! ชนะ  สามารถ ยก พน ทไต้ หลาย ร! หวด รวม ทง ทะเล สาย ฝ ลา กร •01 เท! ย 

และ เม อไก้ ร! ซ' ย ชนะ มา เช่น' น ท่าน แผ่™ กอง™ ยู รพา ริง ร! ให้ ม การ สวน สนาม ขน เท! 11 กํ 14 
การ เฉ ลม ฉลอง โ ห! ผก็ก คก็ริ  แค่เ น่อง ราก หน่วย ทหาร ส่วน ใหญ่ ย! คง ร! นา พน ททก็ (ๆ ไต้ ■0 ค่ 
ริ! ร! โห้ม การ สวน สนาม เฉพาะ หน่วย ท หาง ทอ ยู่ทก อง ย ญ ซา การ กอง ทิพ  กอ ทอ ริฌ์ย่ ร: เท ก็ 
ร! ห ว่คิย่ รา รน ยุร่ 


ทุก กรง ทผม นำ เอา เริ' ธง เก่า  ๆ มา เล่า ใหม่  ผม มขัห ล่ก เลย ง,! ผ่เอ่ ย ซอ ข ธง 

ยุค กลไก  ๆ เลย  กง นน ท่าน ทฅ องการ ทราย นาม ของ ท่าน แมทํ พก ลอง รอง เพลง  “ กอง ทิพ 
ยู รพา,  ก เนอ เพลง ม่ชิอ ของ ท่าน ไว้ กวย  แท่ ถา ร อง ไม่1 ได้' กล ธง ขอ ใ หก น เก่า  ๆ เขา รอง 
ให พ' งก' ไก  เพราะ เพลง นฮฅ มาก ใน สม ขัน น คง ระ ม่กน รำ ใกิ ยาง 

ท้ว์ฒ เอ งม ส่วน ร่วม ใน กิร กรร มอน ใหญ่ โฅน ท้วย  ใน I'1 านะ ท เย' น นาย ทหาร ยศ 
ว่า ทรอ ยฅริ  ซงเ พิง ผ่าน พิปีร ขักร ะยิม าเม่ อ สอง สาม เกิอ นฑ แล้ว  ย่า กยํง์ ไม่ สิน กลิน เนอ ผิด 
พริก โรง เรย น นาย ร่อย เสย กวย ซ่า ไย่ 


เม่อ กำ ส่ง การ สวน สนาม ไย่ ถง หน่วย ทหาร  ท กก นก เฅร ยม การก นอ ย่าง กํกกํ ก 
ผกา ร ซ อม เกิน สวน สนาม  เฅริ ยม เก ริ อง แยย ชุก ทฅ นง เอา ไว้ ให้ พร* อม  ล้วน แล* ว แท่ ท้ดเ ย่ย 
ท้วย ผิาฅ ราเ รอ ยิน สิ เขย วขร  ฃคห ว เข็ม ขขัก วยย าขก ทอง เห ลอง  รองเท้า ฑกำ ลิง กระหาย 
ยา ขํก์ก็่ ไกัข ริโภ กรน เงา วขั  หมวก เหล็ก ถก ชโลม ด้วย น่า มน เก ริ อง รถ ยนท่ ริน แวว วาว ราว 


ก ขัย ก แผลง ท ขัย าผเ มิอท่ อง แสง แก ด 

* 


ระ ว่าย ญ หรอ กรร ผก ไม่ ทราย แน่  กำ หน กวขั สวน สนาม ฅรง กขัว นฑ ผม ท้อง เย น 
นาย ทหาร เวร ของ กอง?! ญ่ชา การ กอง ทพพ อก  หมาย ถงฑ่ ผม ท้อง เย นผย อก แถว ทหาร 

ท้งห มก ทำ กวา ม เกา รพ แม่ ทํพเ พิอ พง โอวาท ก่อน สวน สนาม  แล ว วิง เขา ไย่ รายงาน ยอก ทหาร 
ทผา ร่วม ใน พิธ  กํร กรรม ท กอ ย่าง นอก ราก ระฅ อง ฅะโ กน รน สุก เส ยง แล ว ย้ง์ เกย วฃ้อ งกขั 
การ ใ ชัก ระ ยิทง สิน  แถว คน อย่าง ผม ซงอ ย่กํ นก ยก ระ ย มา เพ ยง สอง สาม เก อนเ ท่าน1 น ยํง์ ไม่ 
เขา อก เข ขัใร ทํนํกิ  พลาด ท่า พลาด ทาง ระ พลอย ขาย ห น่า ซาว พารา เสย เย่ ล่า  ๆ 

ท่า กระ ยิ  ท ก่อน ข* างว่ น วาย เอา การ  ไก แก่  การ วิง ซก ระ ย เสมอ ระ กขั ใย หนา เขา1 ไย่ 
รายงาน  พอ ถ งฅขั ผัรขั รายงาน ก็่ท้ อง สลิด กระ ยล ง ใน ท่า วน ทยา วุอ  อาราม ทระ แสก งก วาม 
เข’ ม แข็ง' ไห ย่ระ รก ย่เแ ก, สาย ฅา กน ท่ง์ย่ วง ก กอง ส ลํกก ร, .ย' ลง อย่าง แร ง ถา เกรง ขอ มิ อ ไม่ พอ 
นำ หน่ กก ระ ยซง ย วก กขัแ รง ห นก็น ยก ลา ง ระ' กร ะ ซาก กระ ยห ลุ? กราก ม อ ลง ไย่ นอน กิน อย่ฑ พน 
(ๆ รา วน ละ  ถา หาก สามารถ ย่อ ท้วไ หัเลํ กล' ง รน แทรก พน พสุ ชิาล ง ไย่ ไ กิ  ก่เ หน ระ ท้อง กระทำ 
เย น บิน กขัแ รก  ล้า ทำ ย่าฎิ หาริ ย่อ ย่าง นนไ ม่ไก้ กมิ ทาง เล อก สอ ง, วิธ 


1สุ0^ 


วิธ ท่หน งก อ ทำ เย็น ลิ ม เรา ภร 2 ย ทรยศ นน เสย เลย  ยก มอ ขน ทำ ท่า วํน่ท ยหต ถ 

แทน  เม อเส รึรเ รอง เส ร้ร ราว แล วก่อ ย ตาม ไป เก็ย ท หลง  อก วิธ หน่ง กอ รยท่ มล ง ไป กวา มน 
ขน มา ใหม่  แล้ว ก็ฅห น่า ตาย เห มิอน ไผ่ มิ อะไร เกิก ขน โน โลก  แล ว กิ กำ เนิน กิ' (กรรม ต่อ ไย่ 
จุน' 1 ย แต่ ระ เลอ ก โซ วิ ใ] ไหน ก็ ตาม  กง ตอง เย น ข! เาก ไห เขา ใ!] กุย กน เย็น ท่สนุ ก สนาน  ไม่ 
ท ราน กาแฟ ก็ วง เหลา ใน ชว อาย ขยก็ ไม่ ยอม เลก 

ท่า กระ ย็ท่ วุ่นวาย อิก ท่า หน่ง ก็ กอ ท่า เรย ยอ าวธ  ระ ตอง ซก ระ ยชน ไป ย น พา  แล ว 
สลก ปลาย ลง ประ กอง โห้ป ลายกระ ยอํน แหลม เย' ยยส อก ลง ไย่ ใน ผก  แล ว กระแทก ลง ไ!] ให้ 
ท่งก รอย  ทว่า วุ่นวาย เพราะ ขณะ ท่มิอ ไม้ สน อย่าง น่น  ปลาย กระ ยม น,? ะ ไม่ ยอม แหย่ ลง ไ!] โน 
งาย  ๆ กง โร นก  ท่า เสย เวลา มวแ ต่เล งแ ลวเ ลง เล่า อ ย่อ ย่าง นน  กน อิน เขา เรย ย อาวุธ ไ!] ใน 
ผก หมก สิน แล ว เรา ยํง์ม ว แต่ แหย่ กระ ยอ ยู่ คน เกย ว ใะก กระไร อยู่  หรอ ถา ผล ผลา มกิม พร วก 
ลง ไป  ท่า ม่นไ ม่เ ซ่า ผก  แต่ มน เสิย ย เอา ข1 อมิอ ของ เรา เย็น ผก ละ ก็  ท่อง ส่ง เสนา ริก น่โห้ 


หมอ เขา ผ่า ท่กเ อา ออกอย่าง แน่ นอน 

ผม น้ก กง สภาพ ต่าง  ๆ ท่อ ารเ กิกข นไกั โดย ไผ่ กง โร  ตาม ท่ กล่าว แล ว ทำ ให้ ไม่ 
สยาย โใ  ลอง เลย ย เก ยง ระ แลก เวร กํยเ พอ น ๆ ก็ ไม่ มโ กร เขา เล่น กวย  เลย ท่อง ก* ก พน 
งงุม านะ เอา กระ ยค่มิ อ มา ซ่อม เพลง อา วุชิ อยู่ กน เกย ว ครา วน เรา ระ ตอง เย็น รอม ยทปี ร้ก์ร ใ ห 
ไกซ่ น่า 

ท่า สอ กก ระ ย เขา ผก น น์ใม่ ยาก เย็น อะไร  แต่ ท่อง อา ศยว ร กรรม เลก  ๆ นอ ข ๆ 
เย็น เก รอง ประ กอย  กล่าว กอ ระ ตอง ฟาก กระ ย เขา กยท รวง อก ของ เรา เอง  เอา ห น่า อก เย็น 
ฐำน รอง ร โ) ไวิอิ กซ่น ห นง  ทน ปลาย กระ, ยก ระ แน่นิ ง สอ ค เขา ผก อย่าง สะ ก วก ดาย  สำก้ ฌอย่ 
ท่ว่า ตอน ฟาก กระ ยก โหน โอก ท่อง โซ่ ท่า ง ท่าน แขน  ท่า' ขน เอา สน หรอ ท่า นก ม ฟาก ลง1 ไป  ท่า 
หน์งื เห นยว ไผ่ เขา ก็' รุก ไป หลา ยวน 

ว้น่สำกฌ มา ถงแลว  ผม แต่ง ฅวฅ งแต่ เซา  เก รอง แข ย' รก เรย ย ท่อ พํย่ ตม โ 

ปลาย  เสิ ยง สะ เย่อ รท่ง กรุ๋ง กรง เมิอ เวลา เยอ งก ราย  กาก กระ! หอม ย ทธร่ กร เกิน อาด  ๆ อย่ 

ๆ 1 ‘บ 

ยริเ วณส นาม ห น่า โรงแรม รถ โม่  ซง เย็น ท่กง กอง ยํญ ชา การ กอง ท พ และ เย็น สถาน ท่ 

ประ กอย พิธ 


0)0 


กก ทอน สาย  หน่วย ท หาร ท ยอ ย ก้น มา เข้า ท แก รว งซิง ส ง ราก กรุงเทพ  ๆ กง 
ฃฆว นอ ยู่ท้ แถว เรย ย รอย แล ว ห น่า ที1 ของ นาย ทหาร เวร ชิกชิ ย่าง หนิง ก็ คอ  รวย รวม ยอก 
รำ น วน ทหาร ท่งห มก  แล ว รก ใว้ท่  ผา มอ  เวลา รายงาน แม่ ทํพ  ก้อง  รายงาน  ยอก ทหาร 
ทงห มก ก้วย 

ระหว่าง ท่ยน รอ ให้ เขา มา ส่ง ยอก รำ น วน ทหาร อข่ใ ณ ผม ก เกน สลด สะ แ] อร' ให้ กํง 

กง วาน เล่น  แห้ ความ กระวน กระวาย ไร  มอ ก็ซิก์ กระ ย เล่น' ให้ อุ่น' ใ'? 

1 ^ ^ 

กวย เหตุ ทนาย ทหาร ร่น ผม ออก รํย์ รา1 ช การ อย่าง เร่ง ด่วน  กวา มร วิง ก้อง เรย น, เห 

กร ย * ย แก่ พอ เรย นไท่  ๔ ย ทาง การ กร ย' ให้ สก ออก มา เพ อร, ย ศก  เม อ ก้อง รยร ย 

กระ ยอ ย่าง เร่ง ก่วน เซ่น น กระ ย, เฅร ยม เอา ไว้ ไม่ ท โ รํงฅ อง ใ ชก ระ ย ของ ร่า นาย  สิย มา กก 

แปลง เย นก ระ ย นาย ทหาร  แก่ ท่กก แปลง ไม่ ใ กัก  กอก ลใก โน การ ปลก กระ ยอ อก ราก ผก 

กระ ย ของ นาย ทหาร น่น์เ ขน ยา นพ โ เม อเ ยิก ยา นพ ยอ อก  กระ ยิท่ ระ หลด ราก 

สลก ยิก ท่ผก  แก่ กระ ย ร่าน น ใ ช กก ยม ซง เย นฅะ ปก วง ผง อยู่ ท กาม กระ ย 

ผม ลอง เอา ห้ว แม่ มอ กก ยิมเ พอ ลอง ซิก กระ ยิก  ไร หาย วาย เห มอน ถกผ หลอก 

, 'ะ  1 , ข 

กลา งวโ  กระ ยิไม่ ยอม หลุด ราก ผก  ระ หลุด ออก ไก อย่าง ไร ใน เม อฅะ ย่คว งฅว น่นห ลด หาย 
ไป เสย ท ไหน แก้ว  ม โค งก ลาย เก ลยว ออก ท่ละ นอ ย ใน ระหว่าง พ่ผม หก ท่า กระ ยิอย่ หลา ยวโ 
เร่า กรรม  ทำไม ม โก้ อง มา หลุด พอก ใน วิ นา ทวิ กฤฅ เช่น น 

คน อก หลาย รอย คน กำ ลง ยนส งยนิ งอ ยู่ ใน แถวอย่าง  เยึน ระ เขย ย นาย ทหาร ผั 

ควย กม แถว ก็ คง กำ ล่ง หาก้ วนา ย ทหาร เวร เพ อ เอา ยอก รำ น วน ทหาร มา ส่ง ใ ห แก่ เขา หา นาย 
ทหาร เวร ไม่เ รอ เสิย แก้ว  เพราะ นาย ทหาร เวร ผ้ม กรรม กำ ล่ง กม  ๆ เงย  ๆ หา ฅะป ควง อย่ย น 
พน หญา  เห งอ กาฬ ไหล รน เยิ ยก เส อ หยก ลง ไย่ ไน ท่อ พ ยุค  แล วก็่ หา ไม่เ รอ  น่เ รา ระ 
ทำ อย่าง ไร  ระ สำ แกง ท่า กระ ยทง ผก น นอ ย่าง ไร หรอ  เขา กง เอา ไย่ ลอก โท งก อง ทํพ เย นแน่ 
แท่  ระ ไป แลก กโเ พอ นก็ไ ม่ไกั  เพราะ เขา ก็ ก้อง ใช้ ท่า กระ ยิเห มิอ นก โ 


๓๑ 


กลไก ไก พอก  ซก กร" ยชิอ ก 1 ากผ ก ได  แก่ พอ ส ปึก กระ ยล ง โ!] มํนก ดก อก  ล! เงก ค กู' โหม 
กราว น เอา ก: งฺเก ว น น รี) ก, โ: ท ผก โม่' '[หิต ว ก:;!!' เลปึ 14 ลง ไ ป รน มด  กราว  นได ผล  กระ ฆ' โม่ คิก 
ร เก แล ว ผม ถอน หาย  เรอ ย่ๅง โล่ง ปึก 

เห ลปึ เวลา อก ราว  X นาท  ก็ ระ ถง เวลา ท แม่ท่ พระ ออก มา ย็นท แท่น  ผม ย่ง 

ไม โดย อด ว่าน วน ทหาร เลย แม้ แก่ หน่ๅ ย 1 คิยๅ  แก่ ฅอน นหิว สมอง ม่นแ ล่น เสย แล ว ผม ยก ฅว 


ขน กวาด สาย ดา ไ!] ดู แถว ทหาร ทงห มด  กาก คะเน ว่าน วน ก เหิน ว่า อย่ ใน ระหว่าง  & ๐๐  กง 
8,0  0 0 กน  เอา ละ  ก เสย ว่า  ๔๓๖  คน เย็น ไง  ถงอ ย่าง ไร ท่าน แม่ท่ พืท่า นก กง ไม่ โด 
นไ ว่าน วน เห มอน ผม เซ่น เด ย วก โเ  ผม ว่า เลข  ๔๓  ๖ ลง ไว้ โน สมอง พร่ปึ มก ไ ท่อง พํผพำอย 
ใน โร  เอา มอ คลำ กว่า ฅะย่ กวท เทวดา ส่ง มา ให้ ยง ทำ หน ไท เรย ย ร่อย ปิข่ห รอ หา ไม่  ปรากฏ 
ว่า มน ยํงซื อส้ ดย็ ดปึย่ 

พปึถิ ง เวลา ท่าน แม่ ฑํพ์ย รพา ก็!] ราก คูก่ว์  ผม ตะโก นก ไย ทร สำ เนย งอ ได ไ!] ระ ห นง 
พำ รอง, ให้, นาย ทหาร ทำ ว ไท ยาว ธ พร ไผ ท ไช กก ระย็ ออก มาท ไท  โล่ง, โร ท่ผํน่ หลุด ออกราก 
ผก อย่าง ง่าย ดาย  แล ไก็ วิง ไ!] รายงาน ยอก ว่าน วน ทหาร  ๔๓๖  กน อย่าง มน ปึก มน ใร  มอ 
กระ ซ ไ ก้าม กระ ย็อ ย่าง เห นยว แน่น  มน กง คิด มอ ผม มาด ลอก เวลา รน กระ ก้งวิ งก ล่ยเ ขำ ท เดิม 
ลม เย็น พ* ก มา!] ะฑะ เห งอก าฟ์ท เย ยก ซุ่ม รน เก็อ ย หนาว สน 

เม อ ท่าน แม่ ทพใ หัโอ วาท พ ลง แก้ว  เส ยง แด รวง ก็ยร รเ ลง เพลง มาร ซก ปึง ทํพํ 

ย รพา  ก ไกร ะหิม  หน่วย ทหาร เริม เดิน สวน สนาม ผ่าน!] ระ ธาน คาม ลำ ด ไร นคร ยทก หน่วย 

ข โ 

พํธปึ ไม เก็ย รด ผ่าน พน ไ!] ควย กวา มเริ ย! เร่อ ย นาย ทหาร เวร ถอน หาย ใร ยาว อก 

เอ อก ห นง  เส รรสิ นก ไท สำ ห ร!! กระ ย็เร ไกร รม 


ร่งขํ้ น ผม ไ!] ก้อผ แถว โรง รถ  เลอ ก หาด ะ! เก วง ทเก ลยว ไก้ข นาค มาด ไห นง  ข ไ 
เก ลยว เข ไ ก,!] กระ ย็โห้ อย่าง พอ ดิยพ อด  ยรร รง กวไ ค่าย หลอก ให้ เห นยว ผก หิว ดะ!] นํ้น  คิก 
ก ไ' ก้าม กระ ย กไ โม่ ให้ผ ไทร ยดไ ดิอก 

ดะ!] ฅวท ม อายุ ย่าง เขา  ๓๓  ขด วน น ยง อ? เก! เผม รน กระทง ทกว ไน  ^ 


มวย ไ 1/10 

เนบ รร กา' แก เล งก มวย? ไว ยกํน แล ว ผม ก็น์ย์ เย' II หน ง' โน’?' าน' 3 น นน เห มอน กน  ผม 
กู มวย ฅกฅ ยิก น ทุก วํน์ยิ ๅหค ย กร์ แต่ ส มย เวท ราช กำ เนิน เพิง ก่อ ส ร้าง เส รึ,? แ ละ ยง ใม่ มห ล่ง กา 
รน กร: ทงส ราง หลง คา รูป กร; ลๅค รธยเ ล รนรยยรคูย  เย น เวลา ทิด ต่อ กน นานกว่า สยย  ม'1 
โน ร: ย: หลง นม สนาม มาก เพ! 4ขน  ม มวย ชก ถ่นืทุ กวน  ยาง วํน ชก ก้น กง์ส ธง รอย  แต่ ผม 
ไม ไค ยาง กราย เขา' 1111 น สน าม คู ก เลก  ถงแ ม,?; ม ไทร ทคนํ ถ่าย ทอด โ ทัก แค่? มูก ผม ก ไม 

ฝ รา รถ นา 1: กู  น เย น เหตุผล เฉ พา; คา ผม คน เคย า 

เพส นก 

การ เข1 าไป นง ด มวย แต่ เพ ยง คน เกย ว ทำ ให้ เกิด ความ รูสิก  เห มิ ชิน เอา กา เขา ไป นง 
อยู ท', มก ลาง กน แปลก หนำ  แล; ต่าง ภาษา แต่ เพ ยง เด ยา กาย  รส ซาทิ ของ การ ค แทน ท?: 
เย น การ ต่อสู้ กล ย ไฝ เหม ชิน นาก ร; ยำ ยล เล่ถ่ มา กก ร่า  ผม มิ เพ ชิน อยู่ คน ห นง ซ' ง เย น โรค 

ค มวย ขน สมอง เห มอน ทํน์  พอ ย่า ยวํน อาทิ ฅยเ รา ก็ ชวน กํนํเ ก็ยว ถ่อย เข็า ไป ใน เวทิ ราช ดำเนิน 

1)  V 

ส่า น มากกก กน แถว ขอ ย อ่าง ขาง ขน  เพรา: ค่า ก เท่า ก ย] อเส ยง หา แกว เท่า น1 น กรรม วิธ ใน 
การ เฅร ยม กู ผาย ไผ่ มิ อ; ไร มาก  เพ ยง แต่ ดม นำ ดม ท่า เสย, ให้ อิมก่ ชิน  สง ท ขาก ไผ่ ไก คอ 
ยหรึ กอง เฅร ยม ให พอ  เพรา; เวลา ด มวย เปล อง ยุ หร้' ชม* ก 

กาม ปก กเ ราก มวย กโ แฉ พา; วน อาทิ ฅย  แต่ ยาง กร งผฆ ว ยก  ๆ ใน วน พ โ) ห สยด 
ค่าย เรา ทน ความ เยา ยวน ไม่ ไหว  ก็ ถ่อง กะ เกย กก: กาย ไป ดูเยึ น การ แถม พก  เรา มิเ หก ผล 
ของ เรา ว่า  “ถา ไม่ กน ชิน ไม่ หล ย” 

ด ฤกษ^ เยา ม 

กำหนด เวลา ท เรา' 1 ะเ ขำ ไป เวท นนเ ราก อง กาด การ ณไวั ล่วง หนา ว่า  มวย ฃนา กน 
ร; ถ่ยิง เดน ทาง ถงส นาม มวย เวลา เท่าไร  ถำ มวย กก็ถ่ อง ไป ถง เร็ว เย' นพ เศษ  ผวย กู่ ธรรมดา 
ก็,? วน  กู  ฆ่า ย หำ โผง ก็ ทน ถม เถ  ยาง ค รง ถ่าเ อา หมอน ทิด มอ ไป ดาย ก็ สามารถ นอน กใค่ เลย 


๓๓ 


'การ กาก คะเน, รำ, นา นก นก ผวย ของ เรา ทั้ง สอง  ม ว้า ไม่ ค่อย  ผิด พลาด  เพ ยง แก 

คู ราย ซอน ว้า มวย ก สามารถ ยอก ไก่ ถกก่ อง  แก่น น แหละ เรา สอ งก นม สฅน ยง ร้พ ลาก  ธ ย่า'1 
เซ่น  เม ปึก รา วอุศ มาน' ขน1 ซก ค รํ้งห นิร  เรา เซ่า ไฝ ใน สนาม ซ่า ไฝ  ก ปึง ไฝ ยนชิ ยู ขอ ย อ่าง 
ขาง ขน และ ป็ย่ แถว- หนา พ ปึก มป็ งก ทน ง' ขำ ง ล่าง  ก็๋ แน่น รน กระ ก่ง  เวลา เขย ขย หริ ลง ไย่  ระ ไม่ กก 
ถง พน  กอ หล่น ไป ปิยูย น ร่าง กาย ของ คน ใด คน หนิง ซงเ รา ก่ว ไม่ รสก 

พอ มวย เริม ซก  กน ทยิน ปึข่ซ่ างห ล่ง กํกํน่ เฮอ อก ไป ซ่า ง หนา  เรา สอง คน ย นอ ยู 
ริม สก ก่อ งก ปิย ยง เอา ไว้  กำ ปล่อย ไห แรง ก่น ซ่า งห ล่ง ปะทะ โกย ยง ไม่ อยู่  เรา กํระ หล่น ลง ไย่ 
ท โ เกน ทน งก อยู่ ซ่า ง หนา  ตาม ฝกกิ คน ก มวย มก ระ เลอ กร่อน พน ทุน ชิย่แลว  ยิง กำ ลํงด ผวย 
มน  ๆ กวย แล1 วยิง ร่อน รํกิ  กำ เรา หล่น ลง ไย่ รริง  ๆ น่า กลํว ว่า ระ ก่อ ง เกิด มวย หมู่ ขน เขน แน่ 
การก มวย ใน วํนน น นอก ราก ระ เสย เริน แล1 วยง ระ ขกย ปึก ไฝ หลาย วว้เ 

ปึก กรํ้ง หน่ง เรา เซ่า ไป ซ่า มาก เกิน ไย่  และ ผม กึยว้ แอ ญถอ ร่ม คด มอ เอา ไฝ ก่วย 

สม ยน่น เวท ผวย ยง ไม่ ม หลง กา  หล่ง์ ราก ท เผา สง เก ฅกท ธง พา แล่ วกิกิ กว่า ฝน กง ระ ตก แน่ 

ริง ตก ร่ม ไย่ กวย  พอก ก่วเ สร็ร และ เย ยก เลย กก โ แขา ไย่ ยง ซ่อง ทาง เซ่า ซ่งเ หมอน ประ ฅอโ ผงก่ 
ร่ม ทผม ถ ป็ก่นื สอ กเ ซ่า ไย่ ไฅัร่ ก แร่ ของ คน อยู่ ขาง หนา โกย ไม่ ร้ฅว  เรา ของ ร ว้า แร พยายาม 

ระ กาง แขนออก เพิอ โหั ร่ม ของ ผม ห ลุกออก มา  แก่ คน ผาก เหลอ เกิน  เขา ไม่ สามารถ กาง แขน 

ออก ไก่ แม่ แก่ องศา เก่ย ว ผมกํ เขน ห่วง ร่ม ของ ผม  เลย ต1 อง เกิน รู งก น เขา ไป เห มอน รง คน 

ตาย อก 

เรา ก่อ งใป ยนท ข ปิย อ่าง แถว หลง  พอ ระ ฆง กง ขน  มวย เริม ชก  เรา ก็ สอ ค 
สาย ตา ขาง โก ขาง หน ง ลอด ไป ตาม ซอก คอ กน ขาง ห น่า เพ ปึกู มวย  กว่า มวย ระ ร ยแก่ ละ ยก 

ตอง เปล ยนล กน่ย นฅา หลาย หน เพราะ ม่น์เ ม่อย  เรา มา รำ พง กํน่เ ปึง ว่า  ก มวย' วิ ปีน น่า' ระ ลด 
กริง รา กา  เพราะ ไก่ ดูเพ ยง กา เกย วเ ท่าน น 

คม วซ หาง ชิสท มาย 

ผม และ เพีป็ นก มวย ของ ผม ยาง กร งก ม เวลา พล ก พราก ราก กว้เ ย่าง  ยาง ท เขา ไป 
ต่าง ประ เทศ  ผม ก่อ งน่ งก ผวย แก่ เพ ยง กน เกย ว ยาง ท ผม ตอง ไป ต่าง ย่ระ เทศ ย่าง  เขา ก็ ก่อ ง 
นง กก นเก่ ยวเ หมอน กน 

ข 


๐ ว (3. 


การ นง คู มวย แต่ เพ ยง คน เกย ว ท่า ให้ รส กว่า เหว'  และ ค โม่ ค่อย สน ก เวลา ท 
เกด อา รม ณ 1 ะ ห, าร ■ณ' การ ซกฃ ธง นก ม' 3 ยท ซะ 1 (ๆ  และ  ชก โม่ ไก ความ  เรา ก็ ไม่ รระ ไย่ พูค 

กย  เก ร ยาง ค รง เรา ท่ขง การ ไซ้ ทน ยิก เรา ก็ กร:: กาก  แด่ การก มวย ถา หาก ขาก การ วรา รณ 
และ ไร้ ทน ยิก เสย แล วก โม่ ร ระ ไ ย่คู ทำ1 โม  ทเร ยก ว่า วิ รา รณ นน ไผ่ ไก หมาย ความ ว่า งํก์เ ขา 
กระ กาย กิน ส ธม าน้ง เขย น แด่ หมา ยถง การ คะ ไก นอ ยิก ไป ตา ห อา รม ณทเ กก ขน ใน ขณะ นน 


คง แด่ เย็น นํณร ยน 


เวลา ทน งคู ผวย ม ยาง กน  ท มาก กน เกย ว เขา มา  ค สนีฑ พก ค ยก วย  รา วก ยรูร่ ก ท่น ผา 
พอ มวย หมก ยก  เขา' ระ' วิ รา รณ  การ ชก, เห่ ไ รา พง  พร'!! มทง ออก ท่า ทาง 
ประ กอย  พอ มวย เริม ซก เขา หยก พก ทํนท  คอน น เขา เริม ไซ้ ทน อก ก๎วย การ เอน ฅว มา พิง 

เรา ไว้  “ 


-ะ.  1);  ^ ^ . 

ท่า ทาง เห มอน คู่ผว้ ฅวเ มยท แห่ง งาน กิน' ใหม่  ๆ มวย ยิง ลน ก เขา ก็ ยิง เอน มา พิง 

หน ก เขา  รน แทย ระ นอน ยนท่ ก เอา ท เกย ว ผม เอง รูสก ข โเร นเ กอย สำ ลํก์  แด่ หํว์ เราะ ออก มา 

ไม่ ไค  เพราะ เกรง ว่า เขา ระ กระ กาก  พอ ระ ฆ ง หมก ยก เขา ก็ เริม กุย ทโ เท  ทำ อย่าง น รน มวย 

เลิก การ คู มวย ใน วน นํ้น์ ไม่ ออก รส เอา เสย เลย 

อก อย่าง หน งทเ รา ฅอง ทน ก็ กอ เวลา มวย ซก  ระ ม รอง เทา ของ คน ทน ง ขาง หลํง์ กระ 

แหก หสํง์ เย็น รํงห วะ  ๆ มวย ยิง เฅะ กํน์ห นก เท่าไร รง หวะ ก็ ยิง ถขน เท่า นน  ท่งน ไม่ โ1 ช่อ ะ' ไร ยิน 

กน ขาง หลง์ เขา, ไซ้ ทน อก นนเ อง  ถา เรา ระ เกก ไม ไห ขน มา หน ไป ต่อ ว่า ต่อ ขาน  กง ระ เลิก ผวย 

แถม ขน มา  และ มวย แถม น ซก ไม่ ได้เ ริน  แด่ฅ อง ไป เสย เริน ท โรง พํลิน างเ ลิง 

เวลา ทเพิ อ นใม่ ด่าง ประเทศ ผม ท่อง ทน นง คู มวย กน เคย ว 

อย่าง ห นง กอ เขย นรก หมาย รา ยง ^ผล การ ซก ไป ให้ เพิอ นใก้ อ่าน ด้วย  วิธ การอ ย่าง นเร ยก ว่า 

ก มวย ทาง รก หมาย  ม! ย่ก รง หน งม การ ซก มวย ก่สํ' กฌ ระหว่าง  สุข  ปราสาท ห้นพิ มาย 

กโเ  ซซํย  พระ ข์รร กซ้ย  ใน คราว นท่ก สุข แก ถก หม่ก์ นอ ศ เขา ท ผม เขย นรก หมาย รายงาน 

ผล การ ซก อย่าง ละ เขย ด และ แกม เขย น รูป ค ขน พิก สุข ถก นอก ประ กอย, ไ ปก ว ย ผ มอ เขย น 

ภาพ ประ กอย ของ ผม ไม่, ไก1 กวา ม เท่' า1 ไร  แค ก็ เล่น เอ', เพ อน ผม ท่อ ย่อ ฌริ กา สนุก สนาน เอก!!' ก 


เพราะ ผม ม ภาร ะอย 
X*  5 


ไย่ คิว้ย  1 ^ , 

เมธ กราว  รำ เริฌ  ทรง กฅรํ ฅ์น  ขิง แซม เย ยนไ ลก  กย  รม ม การท เธ่ ชร  ผม 


๓ (^ 


จ?' เหมา ย ไป เลา โห ผม ไก กู มวย ทาง จก หมาย ขาง เหม บิน กํน่ 
ไก ก มวย บิ ยาง จร ง จง ฅดค่ บิ ราน- นาน กว่า สิ ยยล้ ก ย, 1ม่ ข- าก เลย 


จก หมาย 


เย็น อิน ว่า ผม  แล ะ เพ!) น คน' น 
ถก้ใ ม่ไก้ ก ควย ฅาก ไก่ กู ทาง 


น* กฮุต นิยม 

สมํย่ ท เวท ราช กำ เนน ยง ไม่ ม หลง การ ปก) ะ ลา กร ปิย นน  เวลา จะ ใ! เก มวย ฅบิง 

ประ พ โ] คฅน เขน นํกอุ ฅน่ ยม  เมธ กง หนำ ฝน ก้อง สง เก ฅดล้ ก์ยณ ะ ข!) ง เมฆ ทิคง เกา มา ว่า ฝน 
จ: ฅกห รธ ไม่  โก้ ตก จ: ฅกฅ บิน เย็น ห รบิฅ บิน กํ๋า  เม่ธ มวย เลิก แล้ว  เมฆ ก บิน สำ คญ  ๆ 
ก้ง เก ก้อ ขู่ ทิศ ไหน  ลม พ* กิ จาก ทิศ ไหน ไย่ ทิศ ไหน  ลม จะ หอย เอา ฝน มา ฅกท สนาม มวย 

หรอ พ* กิ ไย่ คกทิ บิน  เรา ตอง รํข่เ อา ขอ มล ค่าง  ๆ เหล่า น เอา ไว้ คำนวณ ก* ย ความ สำ คํฌข อง มวย 
ท จะ ซก  ถา คำนวณ ว่า ฝน ฅก แน่  แล: มวย ไม่ สำ คํฌ อะไร เรา อา จง ดก เสย กรง ห นง  แค่ การ 
งก ก มวย ใน วํน่ อา ทิต ย พอ ถง วน จน ตริ ทำ งาน ทำ การ ไม่ ค่อย ไก้เ ริ อง อะไร เลย 

ใน การ ชก ระหว่าง  ผล  พระ ประ แกง  กก้  ประเส ริ รู'  ส. ส.  เย็น การ ซก ก ริงทิ เท่าไร 
แล้ วก ไผ่ ทราย  เรา ท่งส อง กน สำรวจ กิน พา อากาศ แล ว ว่า ฝน จะ ตก แน่ นอน  แค่ เรา ม ความ 
จำ เย็น ก้อ งด ให้ ใก้  ก โน่น พอ ข่าย  ๆ เรา กซบิ ฅว กน ละ  ๗ ยา ท เขา ไย่ น่ง ยอ ใน สนาม มวย 

มวย ก่ทิห น็งท่ สอง ผ่าน ไย่ กาม สำ ก* ย เมฆ ยนท อง พา ค่อย  ๆ เก ลอน เขา มาท กท 
พอ ถงก่ เอก ผ่นก็ ตกลง มา เห มอน พา ริว  ทาง สนาม เขา ก็๋เก็ ก เห มอน ล้น  เขา ให้ มวย ก่เ อก 
ซก กน ท่า ผก ลาง สาย พา  เวลา มอง กนก ผวย ยน เวท เห มอน มผก้ ขาว ยาง กน สาย ตา เอา ไว้ 

การก มวย ท่า ผก ลาง สาย ฝน นเ ราม ห่วง ของ อยูส อง สิง  กอก ระ เย้า สฅา งก และ ย หริ 
เรา เอา' ของ ท่งส อง สิง รวม ไว้' ใน กระ เย้า กางเกง ขก้ง เกย ว ล้น  แล้ว เอา มอ ทำ เย็น รูป หสํง์ กา 

มิดชิด ฅะย่ ยล ง ไย่ อย่าง แน่น หนา  กว่า ฝน จะ หยุ กก เล่น เอา มอ ชา จน กระ กิกแ ทย ไผ่ ไหว  แค่ 
ก ใก้ ผล  ของ ท หวง แหน ไม่ เย ยก เลย 

พอ ผวย ก่เ อก ผ่าน ไป แล วสํก ครู่ ฝน ก หาย  ตอน นทุก คน หนาว จน ล้น  เรา เห ลยว ๆก้ย 
แล ขวา เห่ นวก้ ไผ่ ม ใคร ส' แใจ แส'3 ก็  ริยถ อคเ สอ ออก มา ยิก  แล้ว สวม เข้า, ไป กาม เกิม  ส่วน 
กางเกง นน ปล่อย ให้ มน เย ยก ไป อย่า รน่แ  ขน ถอค กางเกง ออก มา ยิก เห่ นทิ จะ ไม่ เหมาะ แน่ 


๓๖ 


เจา คุณ นา ข สนาม 

สม ยนน เวท ราช กำ เนน ฆ พร ะ ยา' รน ดาร,' ก์ย็  เย น นาย สนาม  ท่าน เรา กณพ ยา ยาม 
ส ราง นก มวย], ทย  [ห้โ ก่ง กง ไย่ เย็น สาย  ๆ และ ไม่ ย!) มรํยึ เอา นํก ผวย แม่ เหล็ก แต่ ละ สาย 

มา พ ย กํน์1 ให้ ก่ย์ไ ย่ซ่  างห นง อย่าง ทุก วํนน  อย่าง เซ่น เม อ อก็ มาน  ศร แดง  เริม ก่ง ขน มา 
และ นำ หน กฅ วก ไม มาก นๆ  มก นกํด ก่น ว่า ถา เอ าอศ มาน มา ถ ลงๆ ยนํๆ มาย ก่งื  ๆ อย่าง เซ่น 
ห ลุย  เดช ศก ดา  สนาม กง แตก แน่  ๆ แต่ ท่าน นาย สนาม ท่าน ไม่ ท่า อย่าง นํน  ท่าน ย่ล่อ ย 
ให้, ต่าง คน ต่าง ดง ไย่ กน ละ ทาง  และ นาย สนาม มวย ก็ผ แม่ เหล็ก ถงส อง แท่ง พร อม  ๆ กน 

แทน ท'}: ม เพ ยง แท่ง เด ยว เพราะ อก แท่ง หน งก่ย ไย่ เสย แล* ว 

ค่อม าม เวท ผวย เพิม ขน ทงใ นพ ระ นคร และ ต่าง ร่งห ว้ด์  นํกื มวย1 ชนิด แม่ เหล็ก ถก 
ดง ไย่ ฆ่า กน รน ด ไ) ไย่ ท ละ กน สอง กน  ใน ไม่ ชำก์ เหลอ แค่ นํก์ มวย เผา หผ่ด์ ทำ หนำ ทเย นยํน์ ใด 
ให้ นํก มวย ร่น หลง เห ย็ยย ย่า เพือ ทด สอย กวา ม แข็ง แกร่ง ต่อ ไย่ 

การ ฅก สิน' ใ.,? ของ ท่าน เรา คณนา ย สนาม  ได้ รย การวิ พาก ษวิฑ รณ ก่น มาก มาย 
ทง ใน ส่วน ด้แ ละ ไม่ด้  ส่วน ผม ซง ตก ตาม ผล งาน ของ ท่าน มา โดย ตลอด รน กระทง ท่าน พน 

ตำแหน่ง ไย่  ผก วาม เห น วา ท่าน เย็น ผัผ องการ ณ ไกล  และ เย็น ผู้ วาง ราก รูำน ของ นํกึ ผวย ไทย 
อย่าง น่า ยกย่อง สรรเสริญ 


มวย รุ่น สิง ห สา รา ส่ตว 


สม่ยื ก่อน การ ร' ด มวย ไทย ไม่ ได้ ร่ด เย็น รุ่น  ๆ ตาม นำ หน ก และ เริ ยก ซอ รุ่น ตาม 
ฝร่ง  เซ่น  แยน ฅม์ เวท  เอ แข่ อริ เวท  ๆลๆ  เห มอน อย่าง เคย วน  แต่ เขา รํกํนํ ก มวย ไทย ทผ 
นำ หน ไ) ไล่ เลย กน ผมอ พอ ๆ ก่น  รด ชน เย็น วุ่นๆ ตง ขอ ร่น1 ไห ด ดิน, น่า เกรง ขา ผก วยซ่ อเส ยง 
เร ยง นาม ของ สฅว่ ทด ราย  เซ่น  หก เส ธ โคร่ง  หา พญา นาคราช  เย น ตน 


นํก มวย แต่ ละ ร่น เวลา ขน ซก มก ซก กน ดุ เด อด เย นพ เคษ  ไม่ ม การ ลม มวย กน อย่าง 
หนา ตา เห มอน ทกว ไน  ท่ผม รำ ได้ ติด ตา ไก่ แก่ การ ซก ชง แชม เย็ย น รุ่น อะไร ก็ รำ ไม่ ได้ 

เสย แล้ว  ยร ร' รง  ศิลา' ช โ)  ซ็งม ฉายา ว่า  นาย ก่าย เรธ เม ล ขน ซก กยคู่ ต่อสู้ ท ผม ลม ซอ ไ!! 


๓๓) 


แล ว เหม  ธน ก้น  วํนืน นผ่น ตก ใน พน เวหู น ธง ไ!, ต่วย นํ' ฝน  มรร รง ซัง! ยี' น รอง ก่ฅ่ อสู เลก น็ปึย 
พยายาม เกน เฃๆ หา! ดยไ ม่หูธ กธย แม้น ก้น เาว เด ย ร ฅอเ ขำ ไป สู้ .ขา ไป ใน ถก ก็ อก ของ คู่ 

แข ง ขน แฅก ฅงแ ค ใ!) หนำ' ไ!] ใน กง! เนพํ ว นิ! น!) ล ไม่ ก้าน  กรรมการ ท่าน ก็กใ ใ หาย  ไม่ ม การ 
ใย แพ เท ค นก ล น้ธค เอา หู  เลอ ก ของ ยรร รง โหล ลง มาร นก ระ หูง์พ นเว หูซง เกย นอง ไย่ กวย 

นำ ฝน กลาย เย น นำ ส แกง ไ!] ท่า 

ผล ของ การ ซก ยรร รง เขน ผาย แพ้  แก่ กนก ก็ฅ ยม ธ ไห สิน่น หว่ น, ไหว  เม่ข ก ลํย 
เขำ หอ งพํ ก้นํก์ มวย ไ!] แล ว สก กร, หูาง สนาม!] ระ กาก หูา ง เก' รอง ขยาย เลย ง ว่า  ยรร ใงฅ อง เย ย 
•ถง  ๒ &.  เข ม คน หูก็ฅ ยม ปึให่ อก ใน รูเา นะ หูถก เย!] มาก เข็ม หู สุก ใน ประ วก กา รณ 

มวย เอก' ในฮ ตีห 


นก มวย หูใะ มชอ เส ยง  ต่อ ไ!]1 ใน ภาย หนํ -นํ นเพ ยง  แต่ ก การ ซก กรง แรก  ก็ ฉาย แสง 
ให เห็น เสย แล ว อย่าง เช่น นก มวย ร่น เล็ก กน ห นง เย็น มวย หู มา ราก ต่าง รง หว้หู  ได้ กู่ กํย์ 
นก มวย ซอ คง ของ ค่าย ยนหู เรก้ ใ นํก์ มวย คน หู มาร'' ก ต่าง รง หวํหู และ ชก หูเว หู ร' ซ กำ เนิน เย็น 
กรง แรก นก รูปร่าง แล* รนำ กลํว์ ระ ไย่ ไม่ รอก  แข็ง' ขา เล็ก เห มอน1 ไม กระ ยอก  ฅวก็ เล็ก กว่า 
กู่ ต่อสู้  แต่ พอ ลง มอ ซก  หมอ ก็งํกํ เอา อาว ธ หูก ซนิหู ออก มา แรก ร่าย ไห แก่ กู่ ต่อสู้ รน หมหู สิน 
กระ ยวน ผวย ไทย  หู1 ง เกะ  หมค เข่า  กอก  พราว ไป หมก หู ง์ต่ว์  กู่ ต่อ สู้ ชา ก้ย์ หู'' ใหญ่ กว่า 
และ ม นำ อหูนำหูน รง ย นอ ย่ไหู้  พอ กง ยก  ๘ ยก  4ะ  นก มวย หนำ' ใหม่ ก็หม หู แรง  แต่ ลวก ลาย 
ซน เซ่ง ยิง กง เห นอก ว่า? ง เย็น ฝาย ซน ะ กะ แนน ใน หูสุก 

นก มวย กน นน คอ  รำ เร่ฌ  หู รง ก้ฅร ฅน่  หูเ กอย เย็น แซม เขย น โลก มวย สากล 


ต่ง์แ ต่น่น์ ผา  รำ เร่ ญ ก็ โก่ง กง ใน กระ ท่งเ อา ซน ะ ผล  พระ ประ แกง  ชง ถอ ว่า เย็น 
เร่า แห่ง ลวก ลาย ไก อย่าง น่า ซน ซม  เม่ข ซก มวย ไหูย ใน ขน กาน แล วก็ม คน กง ไป ซก สากล 


เท  I เท 


แค เม เก แม แค กรง เกย ว 


เหตุ หูรำ เร่ ญ ไผ่ ได้ เย็น แซม เย ย น โลก เพราะ อายุ และ สง ฃาร  เขา หํน มา ซก สากล 
เอา เม่อ อาย ก่อน ขาง ผาก ไป หน่อย  หูสำ กฌูก กอ สง ขา รหูฅ ราก ตรำ กย มวย ไหูย มา เย็น เวลา 
ยาว นาน  นาย แพ หูยํก นห นง อธิ ยาย ไห ผม หู ราย ว่า  เผิอ นก มวย ถก ซก กระ เท ขน สมอง แต่ ล: 


* ๓๘ 


ค รง เซล ล’ เนส 34 อ งา: ก่อ ย ๆ ฅา ข1 ใ ป' โกย, ใม่ ม การ เกิค ทกแ ทน ท ฅาย ไย่  ติง นนน โ) มวย ท ชก 
ตก ต่อ กิน เย็น เวลา นาน  ‘■เ  สม องซ้ ง สง การ แก่ ร่าง กาย ก็ เส คม ลง ไย่  การ ชก กอก อา กล ง 
การ ฅก สิน โ,? ชาล ง เห ล!! แค่ ก าาม ฑรห กอก ทน ท,? ะ พน กระ สอย ทราย ไป โน ท สุก 


ม่อย่ ก ร่งห นงผั ริก การ ของ ริำเ ร่ณู  ริโเ ขา ไ!] ผก มวย สากล เสย ใหม่  เพ อ' ชก ชิง แซม 
เขย น โลก  ผข่า ว ติง ออก มา ว่า  ครา วน ว่า เริฌ ระ' ชก อย่าง มาย สากล เติม หา ท เกย ว แค่ พอ 
ขน ซก ริ รง ว่า เรณู ก็ แส คง ผ มิอ มวย สากล 1 ริง  ๆ เหม่อ นกํน์  เขา แ ย!]' ขาย แล ว ซก ขวา ค่าย 
หมก ตรง เหม่อ นอ ย่าง มวย นก เรย น ไม่ ม่ผิก  ไกร ทร่ อ่าน เอา มวย นโเ ร่ยน ขน ใ!] ชก ซีงแ ซม 
พยน โลก ก็นโ ว่า กก ผิ กอ โ ไข  ว่า เริณู ขอ ย ชำ ลง มา ริาก เวท เห ม่อน นก ถก ห โยก 


น โ มวย แซ นพ ยน โลก ทุก กน ม่เซิ ง ชก ทพึน ของ ติว่เ อง และ ไม่ เห ม่อน ไกร  เห ม่อน 
อย่าง แก ส เซ ย สเกล ย์  กนก แ ย!]' ซ้าย แล้ว น็อก เอา ทค่ฅ่ อสิ ควย ยิก ซา ย ขาง เกย ว กิน  สม พง ย 
เวช ประ สิทซิ  ก็ พน นก มวย ท ซก เพ ขน เห มิปิน กิน์  แค่ เขา ไผ่ ม โอกาส ไค ซก ซิงแ ซม พยน โลก 
กวา มริริ ง ว่า เริณู ม ไหว พริย  และ เซิง ชก ทพน ฉยโ ของ คน เอง  เขา พร อม ทริะ 

เย็น แซม พยน โลก  ถ้า หาก เขา หิน, ไ!!' ชก สากล เร็ว กว่า ท เย็น อยู่ ส กส อง สาม ย็, 


มวย ไทย ต, อง เตะ 

ขน ซอ ว่า มวย ไทย แล4 ว ล้า เอา แร! งพโ ใส่ กระ เย่า โกย ไม่ เตะ เสย เลย ก็ อย่า เร ยก 
ว่า ผวย ไทย เ ■ส ยก กว่า  เห็น กน หก มวย ใหม่  ๆ หด เตะ กระ สอย ทราย กิน์ ตม  ๆ ริน กระ สอย 
แตก  แค่ พอ ขน' ชก ริริง  ๆ ไม่ รัว่า ริะเ ตะ อย่าง ไร ริงริ ะ ถูก เยา  เพราะ ก่ฅ่ อสิ  ไม่ ใช่ กระ สอย 
ทราย  ริงม่ การ เตะ ลม กน วก วาก  ทพ อริ ะ ถก เตะ ย่าง ก็ แถว  ๆ ขา พ โซ ง ภาษา มวย นิยม เร ยก 
ว่า ยา นพ ย 

มก นม ารู ว่า การ เตะ ขา พโ  หรอ ยา นพ โน ก็ อา ริน อก กู่ ค่ปิสิ ไค้ เท ม่อน กน  ก็ ตอน ท 
ค รติ งก  หโห นำ คณะ ยนฅ รกิริ นำ มา เผย แพร่ น่นเ อง  ค่อม าริง มน โ ผวย นำ ลกไ มน มา ใ ซักินํ 
เกร่อ ไ!]  ยาง ทก็ ไก ผล  ยาง ทก็ ไม่ ไก ผล  ๓ เตะ, ไม่ หน กริริ งๆ แล ว, ไม่, ไค ผล อะไร เลย  มิ หนำ 


๓ ลิ่ 


ของ  ๆ ไม่ ไค้ ไม่ หลา ยวน ท เกย ว ทราย กอ นง ล่วม แยย ไทย ไม่ ไค้  ตอง ไม่ เช่า โรง แร ผทม 
สวม ฝ รง อยู่  น เย็น เก ร็กเ ท่าน น เอง 

ทุ กาน นเา ลาย งเธี ญ ไค กู มวย  ผม ผกํพ น่น่กํ ย เพ' ยิน  ๆ ว่า  พอ นก มวย เรผ ซก 
เนย กท  ต เขา ระ' กำ อะไร ก่อน  เกิอ ยร้อ ยท่ง์ ร้อย เย' นฅ อง เฅ ะ' ขา ก่อน เสมอ  ถูก ยาง ไม่ ถูก 
ขาง แล ว แห่ ควง  ทำ กลาย  ๆกย ว่า การ เตะ ขา เย็น การท ก ทาย ว่า  สวส กก ร' ย อย่าง นนแ หละ 

การ เตะ เขน คาย สอง คม  เพราะ น่ก มวย ไทย เรา ส่วน มาก เวลา เกะ นนห มํค้ท กำ ล่ง 
ตง ท่ายิ อง กํนอ ย่ม่ กระ ลก ลง  เช่น เตะ เท้า' ขวา  แขน ขวา ระ ฅก  การ ท่ฅ ปึง ทำ เช่น น เพราะ 
ธีร ยาย ถ ของ มนุ ยย็ มน ยง กย  ถา ไม่ ทำ เช่น น่น์ ระ เตะ ไค้ ไม่ แรง พอ  ไกร ไม่เ ช่อ ลอง เตะ ลม ก 
ก็ ไค้  กำม่ ล่อ ยโห็ หมก ตก หนำ ก็เยิ กว่า ง ยาง คน ยก เทา' ไก1 กรง ทาง ห ม? เข ธง กู่ ต่อ สูซง อย่ 
ชย่ใ กล, กว่า ก็ กระ ทยเ ขา ทม่ ลาย กา ง ตอน นก น เตะ เย็น ผาย ลง ไม่ นอ นก คาว ยาง  เย็น ขอพิ สร น 
ว่า การ เตะ นน เย็น กาย สอง กผเ หมอน กน 


นก เตะ บน ลอ โลก 

กำ ผม ระ เอ่ย นาม ถ งน้ก์ เตะ ยนลิ ก โลก  หลาย กนก งกิก ถง  วหก  เท ยม กำแหง 
ยาง  ศํกํ กชย  นาค พย้กี ฆ ยาง  เพราะ นํกํ มวย ท่ง์ส ปึง นม เพลง แช่ งทฉ การ ฉก รรร้ ท เกย ว 
แต่ ผม ไม่ ไก่ หมาย ถง กน ไก กน หน ง ไน สอง กน น 

เม ออ สมาน  กร แกง  ถลุง กู่ ต่อ ส้รน ลง, ไม่ นอน ยนผ น ผา' ไย กน เย็น ทิว แถว นน  เขา 
เก็อ ย ระ เย็น นก มวย ขน กาน ทหา ก่ต่อ ส้ไม่ ไค้  ทาง สนาม มวย ก็ก ไร หาย  รโเ  อุ สมาน  มา เรปึ 
กํยฑ อง ใย  ยนต รกิร  กำ เปรย ย ช่วง เวลา โน การ ซก มวย แล่ ว ตอน นํน ทอง' ไย ก็อย ไน เวลา 
ข่าย ผาก แล่ ว ส่วน อก มาน ก็ กำ ล่ง์ ระ เท ยง พอก  พอ แฟน มวย รู ข่าว ว่า ฑงกู่ ระ ซก ก้น  หลาย กน 
ม่ล งอน รรํง์ ว่า  น เขา กำ ล้ง์เ อา ทอง ใย ไม่ ขน เข่ ยง ไห อุก มาน เฉ ปึน เย็น ซิ นๆ เย็น แน่  แต่ อย่าง ไร 
ก็ ตาม  วโเ น1 น์ผผ ก่อ ง เข่า ไม่ นง รอ กู มวย ก่น ตง แต่ ตอน ข่าย  กำ ไม่ เวลา เย็น  ๆ ก็ กง ระ ไม่ ม่ท 
แม้ แต่ ระ ยิน' ขา เกย ว 

ยก ท ต อุก มาน  ม่ ราก เข่า ไม่ หา เหม ชิน ชิน หลุด ราก แหล่ง  พ่งห ม้ค้ช่ ายข วา 
เห มอน ช่อ เสขิ รถไฟ  ถูก ยาง ผิค ยาง  หมก ทถูก เช่า อย่าง {ง์ ทำ เอา ทอง1 ไย หงาย หล้งื ลง เชิา 


๔๐ 


หว ฟาก เซ อก  [ห็น่ ย ๔ กง  (ก  ค รง  ๓ (ๆ รา  เมิบิ ร ะฟ้ง ห มก ยก  ต กรฅํ งก ลาก กอง! ยถูล่ 
ถูก้ง ไย่ ใ หนา  พวก เรา นก ใน โร ว่า เสย เงึน เสย ทอง เสย กำ ค้งื กาย ยก ย่น มา กู มวย ก่น กง ไก กู กน 
เท่า น แหละ 

ขน ยก ท ๒ ทอง  เย ยก แขน ทงส์ ปึง ขน กา/ค แน่น หนา  เขา เอา แข งฑง ซา ย ทุ้ง ขวา 
นาย ร่าง กาย ของ อศ มาน คง แท่ ยาน พํยเ ริปึย ขน ไย่ คาม ลำ คำ รน ถง ผ่าน กอ  เขา เคะ  เกย การก 
ไผ่ คก เลย แม้ แท่ สกืนิ กเก็ ยา  พํกเ ก็ยว เท่า นนข้ อเส อ รถไฟ ซ่กํ ไม่ ค่อย ทำ งาน  กง ทำ งาน ก็ 
เยา เกม ท ยก ท่อม าอก็ มาน ก็คก เย็น เยา ของ แข้ง ซ็าย ขาา ของ ทอง ใย รน กร ข ^ ยก  และ 
แน่ นอน  ซยช นะ กก เย นของ ทอง ใย อย่าง ขาว สะ ปึาก 

ถา ระ ไห ผม ฅก สน วา ใ กร เย็น น่กํเ ฅะย นลปึ โลก  ผม ค้อ ง ยก ไห ทอง ใย  ยนฅ รกํร 


มวย แฃง 

พก ถงน์ ก ผวย ท่เฅ ะ อย่าง ฉก ารฉ กรร ร์ 


และ กอ ว่า แข็ง เย น อา าธท่ สามารถ กวำ 
ใคร ท่อ ใคร ลง ไก แค้ ว ก็ เห็น ระ เย น วิหค  เท ยม กำแหง  และ  ศก กิชย  นาค พชํก่ ฆ ท เอ่ย 
นาม มา แค้ วน น เอง  ศํกื กซย  เย็น น์ก มวย รุ่น ใหญ่ ท เกย ข้ยึ เคย วผ่ยื  สม เก ซ ย นคร กํร  มา แค้ วิ 
รย่ ร่าง สง ใหญ่ ขา ยาว และ แข็ง แกร่ง เห มอน ผ่า แข่ง  นก มวย หุ่น อย่าง นถำ ไม่ ใช่ ผวย เฅะ แค้ วิ 
ก็ อย่า หา กิน ทาง ชก มวย ไทย เลย  เวลา  ศก กซ่ย  ห วก แข ง ไม่ แท่ ละคร ง ถา ถก ผ่าน กปิ เข้า โดย 
ไม่ ทโ เรคํ วิ น่า กลํว์ คอ หลด กระ เก็น  แท่ เขา เย็น ผวย ท เกะ แล ว แขน กก  อา ก็ไเ ทรย่ ร่าง สง  รง 
รอก ราก หผํก กู่ค้ปิ สู้ ไย่ ไก ทุก ท ศํก กซ่ย  ย รรเ ลง เพลง เกะ อ ย่ไกั ไม่ นาน ก็ อำลา โลก ไย่ โกย 
ไผ่ มวน กล โ] 


พก ถง วิหค  เท ยม กำแหง  นก มวย รุ่น กลาง แล ว ทุก กน 'รู รก เขา' ใน' 1ำ1 นะ ท1 ไหว กร 
ไก สวย งาม หา คน ทุก เท ยม, ไค้ ยาก เวลา เขา ยนเ ท่า เ] ทุ่ ยว  หมก ทงส อง แหวก ว่าย ไย่ ใน อากาศ 

เท่า ทยก ไย่ ข้าง หค้ง นน์ม่ ลาย เท่า แท ย' รก ทา1 ย, ทุ' อย  มอง กู แล ว เห มอน หง สท กำ ลง ร่อน อย่ ใน 
น กา อากาศ  คํวิย กณส ม ยก' ใน การ ไหว5 กรู' ไก สวย งา มน เ' อง  เก ยม ข่าว ลอ ว่า เขา ถก ลอย ยิง เม อ 
ไฝ ชก ท ค้าง/ง หวํก์  ใน ขอ หา ทุไฝ ไหว กรู เยาะ เย่ย คู่ ค้อ สู้ เข้า 


(^๑ 


วหค เย็น นก มวย ร่าง เกย เกิป็ ย ระ เย น ผะ ขา ผซ่อ เกย ว คง น น เวลา เขา เกะ เขา ร 2 เ ธ, นฅว 
ลง ศร ษ- ะ เก ปิยฅ ก พน  แข งทิ เหว ยง ออ ก ไย่ นํ นอ ข่โน ระ คยล่ าฅว หรอ โม่ ก กาน คอ  เขา มก วาม 
สามารถ พิเศษ ขิก อย่าง หนิง กิ กปึเ มอ เกะ เทา ซา ย เขา ระ โหน ท่ว์เ ปึาห ม' ค ขวา ทิม หนำ กู่ ก่อ สู้ไกั 
เก อย  ๆ ระ พร อม กิน 

น ขิก,} ซา แข ร แล ว วทค ย' ง สร่าง ประ วก ศาส กร ใน ทาง ศอก กล ยอก กวย  ใน การ 
ซก กิยฉ ลาม ราย แห่ง เม อง ร'; ยอง วิ หก ศอก กล'!) ถก หนำ อย่า งรํง์  เขน ศอก คอน ท แหลม,? รืง  ๆ 
ไม่ ใช่ โกน แขน หรอ ท่อน แขน อย่าง ทิเห็ นก' นอข่ ย่อย  ๆ เลอ ก ฉลาม ไหล โกรก ลง ท่วม เวท 

แค่1 ชน' ชิ!] ว่า ฉลาม ราย แล ว เขา ยอม, โ หัน* ยื แค่  6.  เขา กิลก ขน รก ไล่ วหก ก่อ ไป อย่าง ไม่ หยก ย8 ง 
ริ หก ชนะ คะแนน เท่า นน เปิง 


ลก ไม มาย ไทย 

มวย ไทย เรา ผล ก ไม ลกเ ล่น มาก มาย  ปร มาร ารย ทาง มวย ไทย ไค้ กก กน ขน มา 

กง แค่ สม' ยโย รา ณ กร แค่ ละ คน กิผ ดก ไม เฉพาะ ของ กน เปิง  ลกไ มัน ไม่ โซ่ แม่ ยททิ ท่อง เกะ 


อย่าง นํนช กอ ย่าง น แค่ หมาย ถงเ อา ท่า ค่าง  ๆ มา รวม กน พน ชก เม สระ? เล่อ ย ชก โก ออก ไ!] 

กิ คิก ตาม ก้น เย นก ระ ยวน  ค่ค่อ สูถูก กระ ยวน ไหน เช่า ถ้า แก้ ไม่ กก กิ ไค้ เลอ กก' นิท เกย ว 


เผอ เวท ราช กำ เนิน เริม เยิก ใหม่  ๆ กร ร่น เก่า ยง มอข่ หลาย คน  กน เหล่ านกิ ก8 ง 

คณะ ของ กน ขน  พรำ สอน ลกคิ ษ ยล ก หา รน คล่อง แกล่ วพปิ ท ระ ขน ไป ก่อ กร กิ!) เขา ไ ท่ยน เวท 
ผน ยำ' โย  ริง ระ นำ เอา ไย่ เปรย ย มวย  นก มวย โน สม โ) นนม่ ไม่ มาก นก  พยกิ นิทิไ ทน ก้รำ หนํริ ไค้ 
แค่ มา โน ยรร ย่น นม น' ก ผวย ไทย นย ไม่ ถ วน  รย ไ!] ซก กระ สอย และ ซก ลม ไม่ กวน ก ขน ไ!] ถ ลง 
กน แล่ ว นํก อะไร ไม่ ออก กิ เกะ ขา กินิแ กิ กลุ้ม ไ!] ก่อน  ยาง กน อา ก็ ย่ทิซ่ ขิม ชก ลม ผาก ลอก 
เวลา  พอ ขน เวทิ รริง  ๆ กิ ไก่ แก่' ชก ลม เริอ ย ไ!]  ใ กร มักิา ลง ค ทน ทาน  ซก หน' ก เกะ หน ก 


กิ กลาย เย็น นก มวย เอก ไย่, ไค้ 

นํกิม วยทิ ผล ก ไม่ ไ เพ รวพ ราย ทิไค้ กุก นทิเ วทิ ราช กำ เนิน สม'' ย์ก' ธน 
นํข่  นํถ้/  V,  ^ กิ  ไ 

พระประแดง,  รำ เริญ  ทรง กิ กร” กน,  ประเส ริ รู'  ส. ส.,  พิทยา  กลา ศก 

เนา ว ร้ตนํ  ๆลๆ  ซงล่ วน แล่ วแค่ ผขปึ งก มา อวด กิ นิใ หก เสมอ  ๆ 


ก แก่ 


ผล 


พร หม่น ท ร 


๔! ตุป็ 


เซ อ ถ หรอ กร? 1 ก ค' ขาม เซ! เก เสน ขน เยเ ห ม ธน เพ ธน  ๆ เขา กล ยเชั ว่ธฅ ดิง กา เขา เฝ  ยาง ค รง 
พแก ไผ่ ก่อ ยไก้ พก ซ่อม เลย ก ลงกา เอา หลง ลง  เล่น เอา กนก หว เราะ ก่น กรน 

พรหม น ท/เย็น นก มวย ทกิ กล ก ไผ่ ของ ฅวเ อง  กง น นเ1 ขา' รง ม อะไร แปลก  ๆ ททำ 
ให้ กนก หำ  เราะ เห มอน กรำ อ วก  แก่ กู่ ก่อ สู ไกร ธ อย่าง หวพ กหํว์ เห วิ ยง  เวลา เขา กอก รก กโแ ขา 
าะก ระ ซ ยก่า  ยา งก รงก่ กระ ทยห ลง เทา  พอ กรรมการ แยก ออก มาก่ ก่อ สู้ก็ไ กรอ เย็น พน 
เย น ไฟ  วง ไล่ พรหม น ท/ไฝ รอย  ๆ พอ ทน ยก เก่า'? ะเฅ ะ เขา ก็'? ย ขา และ ท่มโ หัล่ผ ย่าง  พอ 
ก่อน' ไฝ เขา มุม  ก็ ซก อย่าง สุก แรง  หมาย? ะนิ อก  ใหํ สม แก่น  แก่เ รำ แห้ง ลวก ลาย ลอก ใฅ้รํ ณเรั 
ออก ไย่ เสย ก่อน  หมก ทพุ่ง เข้า มา วิง กระ ทยเ ชอก มม เวท แทน ใย หน้า 

กร2 งห นง พรหม น ท/ขน ซก ก่ย์  เฝล่ ยน  เสมา ทอง  ซ่งม ฉายา ว่า ควาย ฟล่ย ว แห้ง 
ลำ พน  ฟ ลยน ใหญ่ กว่า พรหม น ท/ข นาก ย' ง์ก่น์ มก  พอ ระ ฆง เก่ง  ควาย เย่ล่ ยวก็ รก ไล่ เพ อ 
1 ะ ขวิด เสย ไห แหลก กา มอ  พรหม น ท/ลอก แขน ลอก ขา ออก ไฝ เสย ก่อน ทกท  พอ'? ะเฅ ะพแก 
ก็ ศว1 าขา แน่น แล่ ว เอา หผ่ก กก ไค น ขา? นลผ แผละ ทกท  พรหม น ท/ฝ ล่อ ย ให้ กวา ยเฝ ลยว รก ไล่ 
1น เพล ก เพ ลํนเ รรฌ ใ’? ด แล่ วอ ย่ก  ๆ ก็ หน กล* ยมา เอา ศอ กก เขา ททก กอก ไม้กง เห มอน ฟาก ก่วย 
กะ พก  กวา ยเฝ ลยว ลง ไฝ กล กผน ให้ กรรมการ น้ย อยู่ ไก่ แก่  ๔.  ก็ลก ขน มา วิง ไล่ ขวิก อก 
กา •ร ซก กร2 งนพ รหม้ นทร เย็น ผาย ชนะ กะ แนน และ ก เห มอน เฝ ลยน  เสมา ทอง  กก น้ย์ เย็น 

กรง แรก และ กรง เกย ว ใน ซ่วิฅ กวย 

พร หมิน ท/เย็น นก มวย ทม แก่ ลวก ลาย  เขา ไผ่ เกย พก ฅว ก่อน? ะ ซก เลย  แก่ ถง 
กระ นั้น เ' ขา ก็' ชน ไฝ เอา' ซน ะ อุศ มาน  ศร แกง  ไก่ อย่าง สยาย  แก่ พอ ขน แก้ ก่ว เย็น กรง ท สอง 
พรหม น ท/คิก ไม่1 ซอ ก่วย การ ล่ม มวย  ข่าว การ ลม มาย กง แซ่ กฅง แก่ ฅอน เซา มา แล่ ว พอ 
ขน' ซก,? รง พร หมิน ท/ก็ ฅล่ง กา เข้า ไย่, ในเ .ว ท, ธย่, างห นา เฉย กา เฉย  เขา กง ชก กวย การ หลอก ล่อ 
ฅาม แยย ฉยย ของ เขา' โกย ไม่ ม อะไร ผิ กล่ง์ เกก  พอ กง ยก  ๒ หรอ  ๓ ผม รำ ไผ่ ไก้ เสย แล่ ว 
เขา แย ฝ' ซ้าย ออก ไย่ แล่ วลค หมก ใ, ห1 ก' กล งน้ ก' หน ง ขวา อํนท รง พล ง ของ อศ มาน พุ่ง ข้าม ไหล่ 


๔๓ 


มากระ ทย ขา กรร ไกร ดง สน น พร หม่น ทร่ห นาก วำ ลง ไย่ ทํนท  แต่ ก่อน ทิร่ วง ลง ส่พน แข ง ขอ'? 
อศ มา นก สวน ขน มา ถก โย หนำ ปิกทิ  พร หม่น ท/หล ย ไม่ รริง  ๆ เขา ลม รริ งก รอ โม่ รริง ไม่ ม 

โก รท ราย  แต่ คน เรา นำ! กน เขา ธ ย่า รน ก็ กปิ รส ผทํ รง  ๆ นน แหละ 

สำ หรย  ผล  พระ ฝ ระ แกง  นํน ไม่ ต่อ ง พก ถิงเ ขา ละ  กน  กน นเกํ ก มา สำ หรย 

ซก มวย โดย เฉพาะ  เรม กง แต่ ไหว ไร แข ย หน มาน ฅยยุ งก เรย กเส่ ยง เฮฮา ไต่ เสย แลว  ผล ม 
ลูก ไ มมาก พอ  ๆ ก* ย สวน ทิร่น ทยร  ยาง กร^ แก ควง กำ ขน ขวา เห มอน เด็ก ว* ต่ซก กํน์  กู่ ต่อสู้ 
มา มอง แต่ กำ ขน ขวา  แก กล่ย์ เอา กำ ขน ซ้าย รม หนำ เข้า ไห้  เวลา' ซก กโเ  ประเส ริ ร'  ส. ส. 
คู่ รก กู่ แคน  แก เกย เหย ยยเ ข่า ไหน ฅว ขน ไย่ เอา ศอกกระทุ้ง หวย่ ระ เส ริ เต็ม  ทำ เห มอน ก้ข์ 
โขน คอน หนุ มาน รยกํ ย์ทก็ ก* ณ/ ฅอน ยก ลอย นํนเ อง 

ผล  พระ ฝ ระ แกง  มล วก ลาย มาก กร ริ งแต่ มิ อาว ธทเ ยา ผาก  แก ไผ่ เกย น็อก' 

คู่ ต่อสู้ เลย  ชยช นะ ส่วน มาก เขน การ ซน ะกว ยก ะแน นทง น' น และ ก่ ต่อสู้ ของ แก แต่ ละ กน 

ล วน แล ว แต่ ย* งนก ผด ต่งนํ น แต่ ผล ต็มย่ าฏิ หาริ ยเห มอน ก* น์  กร งห นง ผล ชก ก โ)  สก ไส  น ฤภํช์ 
ขน พล ศอก ก่  สก ไส ริก ว่า ถาม วร รอ  ลุง ผล แก ต่อ งง ไ เอา ลูก ไผ่ มา โห้ร ไฟ ระทา นก* น์ รน อาน 
เขา เงอ ศอก ก่ทิถ อ ล่น ของ เขา ไล่ พน ลุง ผล ไย่ รอย  ๆ คุณ ลุง วิง หน เอา กอ  ๆ คณห ลาน วิง ไล่ 
ควย กวา ม ย่าม โร  ย* ต่น่น์ เอ งก เกด ย่า ฐ หาริ ย ขน มา  ลุง ผล ซ้ง กำ ลง หน หลง วิง ปิย่ก  ๆ เอา 
กอก ทิม พรวด มา ข้าง หลํง ไก ย ไผ่ ต่อ ง หน หลง มา กู  ศอก นนเ ขา เรย กก อก สอย ผะ ม่วง กระ ทย 

ย่ ลาย คาง คณห ลาน เข้า เต็ม รก  ขุน พล ศอก คู่ หงาย หล* งลง นอน เงย ย รน กรรมการ นํย์  ๑ 0 

ก เห ม่อน ระ เขน กรง เกย วท  ผล  พระ ย่ระ แกง  ซน ะ น็อก เอา ทคู่ ต่อสู้ 
มวย เข่า 


นอก ราก แข้ง ซ้งเ ขน อาวุธ ราย แรง ของ มวย ไทย เรา แล ว เขา ยิง เขน อาว ธฑห น* ก' 
พอ  ๆ ทิน  แต่ การ ฅเ ข่า เขน งาน ทิก่ปึ น ขาง ระ หน ก หนา อยู่ สก หน่อย  เพราะ กอง ออก แรง 

ไน ไ] คอค่ ต่อสู้ ไห้ กมล ง มา  กำ โนํม่ ลง มาฅ รง  ๆ เขา ว่า ทำ ไต่ ยาก  รง มก ใช้ วิธ เห วิ ยง ออก 
ทาง ข้าง  แต่ ถงก ระ น่นก ารฅ เข่า กก อง ปึาก็ ย การ ผก ทก พอ  นก มวย หลาย คน ทิทํๅ ท่ๅทิ เข่า: 
ไค รม  ๆ นํนก วาม รริง ไม่ ไต่ ถูกก่ ต่อสู้ เลย ก็ม  ยาง กน แฑ ย ระ เอา เข่า ฅย่ ลาย คาง ของ ต่ไอ ว 
เสย กวย ซ่า ไม่ 


๔ (2. 


สม โ] ก่อน นํก มวย ทถนํ ด เข่า มํกํ ผา ใาก ทาง เห นอ  ชิ ช่าง เช่น  ยุฌม  แม่น ส ม่ง์, 

ศ! เย พํนปี  ย ชิด ศร ใโ เท ร ซิงผ่ ฉายา ว่า  ยง ซเง็ ก เขน กน  ทผม รำ ไก ตก กา ดิก ใใก็ กอ เข่า ของ 
ดิยย พน ธ นาย คน นม พละ กำ ลง ไม่ ใช่ ย่อย  เขา มก กกก่ ต่อสู้ ใน ดิน ไม่ หลด  และ วิ ปีก เข่า เขา ก 
ไม่' ไก โยน เข่า ชิ อก ไย่ฅ รง  ๆ แด่ เขา เย ยง เข่า ออก ไย่ ข่า ง นอก แล้ว กเห น็ย ทาง ยน เอว ทง ข่าย 
และ ขวา  เม่ชิ ค่ด่ชิ สู้ ถอย กรด  ๆ เขา กํเกิ นฅเ ข่า ข่าย ทฃ วาท เห ม่อน เดิน เล่น ท สนาม หลวง 

พอย่ ล่อ ยค่ด่ อสู้ก่ ขด ยอก ใน แทย เดิน ไม่ ไหว  ใคร ใะร อ่าน ขํ้นช กก โศน ยก่รํ นปี กอง ไย่ ผก วิธ แก่ 
เข่า' ให้ ก ผฉะ นํนใ ะ ต่อ งฅม ใย ขวย กก นก โ แขน!] ย ๆ 

สร ซย  ลกส รน ทร  หน่ม สำอาง คน นม เข่า ยชิก เย ยม มาก กน ห นง  เสย อย่าง เดิย ว 
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คาง เย่ รา ะ ไย่ หน่อย  มว พะวง แด่ ใะเ ฅะก โก เข่า  หม่ค กก เขก หนำ ว่าง  พอ] คน หม่ ด เข่า ท 

สอง ท ก่น อน หล ย สนิท  อย่าง ทเใ อ หมด  ชูชํย  พระ ขรร กชย  เพ ปินร โน พอ น เกลอ ต่อ ง นอน 

เย่ล ไย่ ท้งส อง กรํ้ง์  และ เม่อ เขา โค ใร ผา พ ยก โ) ทด สุข  ม่รา ลา ทห่ นพ มาย  กรง แรก เขา ใช้ ควาน 

ยาว ท้ง์เ ตะ และ ตาม กวย เข่า  ใน ทิด สขเ ขา ไม่ ถงต่ ว และ สุรซ ย เขน ผาย ชนะ คะแนน ไย่  เข่า 

ของ สร ซโแด่ ละ เข่า ท, กระทง เขา ท ท้อง ทิด สุข นน  ผม นง กอ ย่กว ยก วาม!) ก็ใร รยใ ใ มไ เหา ย 

เข่า ไย่ ใน ท้อ งอน กอก ทิว ของ ทิด สุข กรง แล วก รง เล้า  แด่ พ ทิด แห่ง พิ มาย ไม่ สะ กุ้ง สะ เท ชิน 

เอา เสย เลย 

พทิค สุข  เลอ แห่ง พิ มาย กล" ย ไย่ เลย แผล ใน หาย ดิยด แล ว แกก็ กล โ ผา ดิก ยฌช 
กโห น่ม  สำอาง  กน นอก กร8 งหนิ ง กราว นทิก สุข แก ไม่ เล่น ศอก เสย แล้ว  แก เอา หมด ข่าย ย่ด 
แข่ง ของ สร ซโเ หมอน ยก แมลง ว่น่  หมก ขวา ของ พ แกเ งอก เงชิ เท มอน ถ อก; พก ไว้ ใน ม่อ 

สร ซ โหน' ไย่ เฅะ ไย่ อยู่ ไก ไม่ นา' นก โย่ใ นอ ยู ทมม เซ อก  พทิด แก เอา ตะพด ข่า ง น1 น ฟาด เข่า ท 

กอ ต่อ  หนุ่ม สำอาง ก่ลง ไย่ นอน หล ข สนิท ยนผ น ล้า ใย  เย' นอํน์ ว่า ทิด สุข แห่ง พ มาย ดิก' ย ญ- ชก ยื 
เฑ้ห น่ม นก  เข่า สำ เร็ใ ไย่ แล ว 


สู้ ตำ ย ดำ ล? เช 

เนอ งใา ก มวย ไทย เรา ผอา วขี หลาย ชิ ช่าง ท' ร ใช้' ห่า หน กู่ ต่อสู้  ฑงห ม่กื  ศอก  เข่า 
ตลอด' ใน กระ ท้ง สน เท้า' ใน ลก ไม้ กวาง เห ล ยา หลง  กง นนน อก ใาก กำ ลง กาย และ ไหว 


5^ 


แข ง 
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พร ย แล ว ยง {ๆ องการ ■กำ ลง! ริ ห่า ยเ, ย็นอ ย่าง มาก  กน ททำ เขา ไค้ ทำ เขา เอา  แห่ พอ ยก ห สง  ๆ 
เห น เขา ทน ไค้ เลย หมก ทำ ลง โ! น ธน เสย เฉย  ‘วุ  ก็ม  เมิอ ก่ฅ่อ สู้ ทำ อ; ไร มา เช่น เด ะกว ยเ* ช'3 
มวย ไทย เรา น ยม ยิก ไค ย เอา ส่วน หนา ของ ร่าง กาย เข้า ร' ย เอา ไค้  แส่ าไค้ ดอย ห่วย อา วุอข อง 
ฅนเ อง ยาง  แค่ มาส ผ่ยน ผวย ไทย นิยม ยิก โดย สปริง ดำ หน ให้ พน ร; ย;  แส กง ว่า  เ!ไผ่ สู้ และ 
ไม่ อยาก เ! ยฅว  กน เรา เม อ ลง ก:; โดด หนิเ สิยแ ส่า!; เอา อาวุธ ทิไ หน ไย่ ไห่ ดอย ไค้  อย่าง เก่ง ก 
แค่ เสมอ 


สม ยทํ ผม ยง ก มา ยอ ย่ทก อาทิ ฅย่นิ น มน ก มวย หลาย กน ทิถก ถลุง! นแท ยเ อาด ว 
ไม่ รอก  นยไ ม่ถง  © 0 ก็ สก' ขน มา สู้ อก  พอ ร; ฆ ง หมก ยก พ เลย งด อง ลาก เข้า มา ให้ น่า 

เวลา ให้ น่าน ง เห่า อ ไม่ ไค้  เพราะ ยง ครอง สต ใ ม่อย่  ห่อ ง นอน ลง กย พน เวท แส่ วให้ น่าน วก เพ น 
กน  พอ ร; ฆ" งห่งิ ขน อก ท เขา ก็ ออก ไป ซก ไค้ อก  ถง แม่!; แพ้ ก็, ไม่ ยอม แพ้' น็อก เอา ท เย' นอ" นิ' ขาก 
นแส กง ว่า ทำ ลง ใ! ย่อม เห นอก ว่า สิ งอน ไก 

มน กมว ยอ ย่กน หนิง  ผม ไผ่ อยาก เอ่ย ซอ ของ เขา  พอ ขน ชก ยกทิ  ๑ เขา ออก 
ไย่ เดน ห ย" นิ  ๆ พอก่ ต่อสู้ ฃย่ยื เขา ก็ กร; ไก ก หน  พอ เขา ขย่นิ ย่าง  คู่ ต่อสู้ ของ เขา ก็ ถอย กร ก 
เย นอ ย่าง นอ ข ราว  ๆ กรง ยก  เกย ไม่ ม การ ถูก เนอ ฅอ งด วก โ แล ย ห่า เย็น หนผ สาว ก็เริ ยก 
ว่าย" ง์เย็ น พรหม! ารอ ย่เฅ มฅว  นาย กนทิ เอ่ย ถงน คง นก อะไร1 ขน มาสก อย่าง  เขา ร เขา ไป เด; 
ห่า ย แข้ง ซา ยอ ย่าง สด แรง เกก  คู่ฅ่อ สู้ ของ เขา ถอย กรด ไป ทิด เซ อก  แขง ของ เขา! ง แหวก 
อา กา ก็ห่ง วก  คน เด; ค่อย  ๆ ท รก ห่ว ลง นง พรค้ เมท งก ลำ ไก น ขา ย่อย  ๆ ธ นิ!! า ขา ของ เขา 
หลด! ากเ ย่า เสย แส่ ว กรรมการ ปราด เข้า น" นิ! นถง  90  แส่ ว เขา กล ง เปล ฑ ลิ ข ไฝ  เย็น 
การ' ชก ทิม การ น็อก เอา ท โกย, ไม่ มกฺา ร ถูก เนอ ดอง ฅวห่ นิ เลย  น เย็น ป ร; วฅ คาส ฅร่ ของวง การ 
มาย  ไม่ ใช่ เฉพาะ เม อง ไทย เท่า นน์  แต่ เย็น ประ วฅ คาส ดร ของ โลก ท เกย ว ใคร! ะ น่า ไย่ ลง 
ใน แอ น ไซ โคล ย เกย ก็ ไค้  ไม่ หาม 


อนส รณ เม อง ผิ มาส 

สม้ ยืทํเ วทํ ราช ห่า เนิน ยง อา ห่ย์ห่ อง พา เย็น ห ส่ง คา อ ขุ่น น ใน การ แข่ง ข้น ชก มาย 

ว" น อาทิ ดย็ก รง หน' งม ทา ร แนะ' นิ, านก ผวย เอก สอง คน' พน! อง เซ งเทิ น, ทาง มา!' าก ค่าง!' ง์หา ค้  ห่ไ 


๔๖ 


สอง คน ขน ไป ย นก ลาง เวท  น่ง กางเกง ขา สน สกา ก สวม รองเท้า ยาง และ สวม เส อขค คน 
ละ ฅว  อาย อา นาม ก็ฅก ราว  ๆ คณนา  ฅาผ เนอ ฅว เกม ไป ก โย รอย สํก่  คนผ นอง ผผผ ยน 
ศร ษะ เพ ยง คริง เกย ว เขา ไหว้ อย่าง นอ ขน อม ไย่ ยง ผก ทง  ๔ ทศ  ท้า มก ลาง เส ยง โห่ รอง 
แสก งก วาม อิก หนา ระอา ใรฃ อง กนก 

ทาง สนาม ประกาศ ว่า คน พซือ  สข  กน นอง ซอ  แกว  คณะ ปราสาท ห่นพิ ผาย 

กนก ไห่ ยิน ซิอแ ละ คณะ แล โ ก็ ไห่ ขํ้น มา อิก เพราะ ก่น ข้าง เซ ย สิน ก 
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ไหล่ กวาง  ยก อก ใหญ่ รา วก โร ะ ยิน ไห่  เอว คอก ก่ว  น่อง เรย ว คาม เนอ ฅวเ ฅึม ไ!] ควย รอย 
สํก์ท้ วยอํ กขร ะท้ อ่าน ไม่ ออก  สก ษณะ ท1 ง หมด น รวม ไว้ ในฅ โกน คน เกิย ว แล โร ะ ไผ่ โห่ 
ฅกฅ ะ ลง ไห่ อย่าง ไร 

พอ1 ไหว้ ครู เส ร็ร สรรพ  ทด สุข ก็ เอา ห ก่กท้ สวม นวม กอก ไว้ ท้ธก  ศอก ท2 ง์สปิ ง 
ข้าง กางออก ไ!] เห มอน เขา ควาย  นยน่ กา ไม่ กระ พริย มอง รอง คู่ ก่อ สเห มอน ระ เคย ว กิน ให่ 

สม แคน  ทวิ  ไร มยุญ  ก็ เสิปิ สง เวย น ร่น เก่า เห มอน กน  เริ อง ถอย หน ไผ่ ท้อง พดถ งก นล; 
ฑงก่ ย่าง เขา หา ก่น  พอ ประ ซิก ฅโเ ขาก วาย ทงส อง ข้าง ของ พท้ก ก็ ขวิด เข โท หน โข อง ทวิ  เส ยง 
ก่ง เห มอน เขา หน แค งก วาย น เข ยง  ทว ยิง เร็ย ก็ ยิง เข้า  และ ยิง เข้า ก็ ยิง เร็ย 

เม อ หมด ยกท้  ต ทวเ กิน เข้า มุ เม ข ธง ฅว  หน โท เกย ราย เรย ยเ มอ ก่อน ชก! เห่ นม 
สภาพ เห มอน ยนด วย กิน เห นยว  และ' ซ่า งยน ทำ ฅลุก มอ หล่น ลง1 ใ!] ท้กิน  ก่น ยก เยิย ว รน รำ 
แทย ไม่ ไห่  แก่ อะไร ก่น น น ไผ่ ม เลอ กอ อก พอ  เห่ แมลง วน กิน อม ไห่ ส* กิฅโ เกย ว 

พอ ขน ยกฑ  ๒ ทวเ อา หนา ไป ร โ ศอก ไห่ อิก ท สอง ทก็ผ ล; ออก มๅ  ยก มิอ ไหว้ 

ค่ฅ่ป็ สูแล โ เกิน ลง ยโเ ได กล โ เข้า หอ ง พก นก มวย โกย ไผ่ ไห่ ปริ ปาก พก 

เพ ยง ค รง เกย ว เท้า นน  สุข  ปราสาท ห่นพ มาย  ก็ โก่ง เห มิอน พล  ทก คน ลม 

สภาพ ของ คณนา ทขน ไป ยน ไหว้  ๔ ท้ก็  ใน ฅอน แรก เสย สน  ทาง สนาม มวย ก่หา ใ เก มวย 


๔ ๓) 


รน ใหญ่  ๆ มาส งเว ยทํก สข คน แล วก น เล่า 

ๆ1. ล้’  V 

[ห ขาก  ก 


ม สภาพ เหม ธน สวน ส* ฅ์ วหา เนอ ผาย' ยิน เส' อ ไม 


ทกสุ ขม เกล็ด ล ย' ใน •การ ต่อสู้ อย่ สอง ธ ย่าง  คอ  อย่าง แรก กอ กำ ลง กาย  ทุก กรง 
ท ขน' ชก เขา 1 ะ ผก ซอก รน กำ ล้ง์ อยู่ ตา')’ ริ ง ๆ เขา ไม่ เคย ไย่ สำมะเลเทเมา เห มอน ค นอน  กิ’? 
วฅร ฝ ระ ฑํวโ เห ลง ราก ซ่อม แล้ วกิอ ว่าย น่า ขาม แม่ น่า เม่า พระยา ไม่ กล โ การ ว่าย น่า เย น การ 
ออก กำ ล่ง์ กาย ทุก ส่วน  แล้ว ยิง ว่าย ขาม แม่ น่า เม่า พระยา ไย่ กล โก วยแลว  นก ผวย กน อ่นร ะ ทำ 
ไห้ หรอ เย่ล่ าย์ง์ สง สโ 

อย่าง ท สอง กอ กำ ลง ใร  เขา มก วาม มน' ไม่ ใน ต่วืเ องเ ม่อย่ ระ,? ฌห น* ากู่ ต่อสู้  เขา 

เซ่ สาย ฅาเ หมอน เห ยิยว มอ งก เห ยิออ ย่าง กระหาย ทํ,? ะ ฃมำ เสย ให้ สมอ ยาก  นยน ฅาเ ขา ไม่ เคย 


กระ พริย เลย  อาว ธทํกู่ ต่อสู้ ยอน มาน นเ' ขาม อง เห็น ฅงแ ต่ต่น รน พ ว่า มน มา อย่าง ไร  ผา ทาง 
ไหน  ล้า เย น หมก ขวา ของ กู่ ต่อสู้  เขา ก็ มอง เห้น ฅง แต่ มน เริม พุ่ง เขา มา  พอ ไค กริง ทาง เขา 
ก็ เอา แขน ซ่า ย ล้น เอา ไว้  พอ หวโ ขวา ก่ฅ่อ ส้แฅ ะกโ แขน ซ่า ย ของ เขา  เขา ก็ห้กํ ศอก ขวา ยก 

ไ!  ^ทุ  ^ "1  1 ข่น่  ทุ่ ใ ^ “'โ 

เขา ท หนา ก่ต่ปิ สํ  ล้า ลง มํน่โ ล่ง แม่ งอ ย่าง น แล้ว  หน ทาง แพ้ เ กอย ไม่ ม เลย 


ขาง ผายํ พ่อ ง่าม ถ่อ  แล้ว  ย่รา สา ท หิน พ้มา ย ผู้ล้ อ งน นม แต่ พละ กำ ลิงอย่าง เกิย ว 
ลวก ลาย ไน การ ซก มวย ไม่ ค่อย เท่าไร  เขา ม อาวุธ ทสำ ค่ฌกิ อ กาง แขนออก ทํ้งส อง ซ่า ง แล้ว  ' 
เหว ยง หมก ก่ง สอง ไย่ ขาง หล้า เห มอน ไย พ โ)  ไก รท เกราะ หรา ย เอา หล้า เขา มา ใน ร โม่ ไย พ โ) 

เข าก็ฅํ อง เอน กาย ลง นอน  แต่ ล้า ฉลาก พอ ข,? ะ หล ย หล ก ใย พโเ ขา ไย่ ทำ ไก  ทิค แล้ว ก็ แพ้ ไฝ 
ฅาม ระ เขย ย เขา ซก มวย อยู่ ไก ไม่ นาน ก็ล้ อง ลา โรง ไย่ ก่อ นพ ชาย 

สุข เก็ย เงน เก็ย ทอง ไก พอ สมควร แล วก็ก ลยไ ฝก่ง์  หล โ จำ น อยู่  ท พิ มาย  ย่าน  เกํก 
เขา ม่ใร่ นา  ม่รถ โกย สาร  เขา กิ ก’? ะ เลิก ซก มวย เสย ท เพรา ะสโ ขา รมํน่ ระ ไฝ ไม่ ไหว แล้ว 
ชาย อา นาม ก็ เขา ไย่ โข แล้ว  แต่ ทาง สนาม มวย ก็ แต่ง ผู้ แทน ไย่ เรร รา อ่อน วอน ไก่ กล้ย์ มา ชก อก 
เพ อ การ กก็ล ล้าง  เพ ออ ย่า งอน ล้าง  กิค สุข ทน กราย ไหว้ ไม่ ไหว ก็ใร อ่อน  หวน กล โ] มา ซก อก 

การ ซก ใน ฅอน หลํง  ๆ ทาง สนาม ยอน ล้กํ มวย รุ่น นอง  รุ่น ลก มา ให้  อย่าง เซ่น 
สร ช โ ลกสุ ริน ท ร,  ชู ซ โ พระ ขรรค์ ซย  เกล็ กล โ สอง ย่ระ การ ของ ทกส ข ช่วย อะไร ไม่ ไห้ 


๔๘ 


เสย แล ว เขา ว่าย นำ' ขำ ม เจา' พระยา' ไม ไหว  ประสาท สง การ ไม่ ทน  เขา แค้น ก มาย รุ่น ห ลำ ถง 
สาม กน เขา กล่ขื มา กิกย ฌซ ไค้ เพ ยง กน เกย ว ก!)  สร ซ ไ)  กรง สก ทาย ห ลำ ราก ถูก หมก กู่ 

ก่ธสู เขา ไป ไม่ กิทเ ขาก มล งก รา ขกิยื พน เวท  ๓ กรำ  เขา กราย ลา พระ เก1 ช พระ คุณ ทงห ลาย 
และ แขวน นวม เสย ท กนก ปรข มอ ไห* เขา อย่าง กิ กก* อง  เขา เย น นก มวย ทน กดู ผวย ไม่ เคย ลม 
เลย  เขา มาก วยเ ส้ยง โห่  และ กล ย กวย เสย งปร ย มอ 


หน น ง*! ช 


เริ อง 


กน เรา ไม่ ว่า ระ ม การ แข่ง ขํนื อะไร เย็น ต่อ งม่ การถ อ หาง ก่อ รอง กน รน ไค้ 
ของ มวย นกิ อด ไม่ ไค้  มวย ระ ก หรอ ไม่ ค ก นอน ระ ก หริ อ ไม่ ก แก่ นํก พน นระ เข่า ไป อุก หนุน 
กิน ไม่1 ขาก  พวก น ระ' ร ยก ลุ่ม กิน ธย่ค รง ห ลำ มุม นำ เงิน  รน ม่ฉา ยา ว่า  แฟน หล งมุม นำ เงิน 

วิธ การ พน โเ มวย กิน นน ไม่ ต่อ งอ าศํย์ พืธริ ตอง อะไร ผาก  ไม่ ม่ก ระกา ษ สำ ห รำ รก 
ซอ รก เส ยง  อา ศํยร ไเผ อกินื ก็ถธ ว่าเ ช์นสํ ฌฌา กน แล* ว ยาง ท กป็ย่ ไกล กโเ  หริ ออย่ กน ละ ชน 
ผรํ้ว กน  เพ ยง แก่ ยิน มอ ไป หา กิน กิถอ ว่า ตก ปาก ตก กำ พ นำ เกิน แล* ว 

กน ท ประ เกิม ใน การ ก่อ หริ อร ธง ระ ยน ขน  พร ธม ทำ ยิน มอ ไฝ รอย  ๆ คว  ปา •ก ก็ 
กะ โกน ว่า ก่อ หริ อร อง  ข่า ง มุม แกง หริ ธ นำ เงึน เขน รำ น วน เท่าไร ก่อ เท่าไร  ไค รท ระ เล่น กำ ยกิ 
ยิน มอ ไป ทาง นํ้น แล่ วตะ โกน ยอก ว่า ก่อ หรอ รอง ข่า ง ไหน กิ ยา ท กน แรก ระ กอย ตกลง ว่า  ไค้ 
กิน  เย นอน เส ริ รพิ ขสฅ ยาย นกิน เรย ยร ธยแลว 

กน พวก น ไป ออ กำ เท สนาม ผวย ตง แต่ เข่า วน กิผ การ แข่ง ขน ซก มวย  ท่งน เ พิอไ ป 
หา ข่าว ว่า นํก้ ผวย กน ไหน พฅ หริ อ เปล่า  สู หรอ เปล่า  หรอ เม อก นนท ธง เกิน  หริ อ ว่า ไกร ระ 
ล่ม กิน ยำ ง ข่าว ต่าง ๆ เหล่า น ระ ซุย ซยก น ต่อๆ ไป  และ ทสำ กํญืกิ คอน ไา มวย ระ ต่อ ง มา ชง 
นา หนำ ไน คอน เข่า น กน เหล่า นระ ไต่ ชม โฉม นก มวย ว่า พิตกิ หริ อ เปล่า  หริ อ ไม่ กิ ไค้ สม ภาษณ์ 
กิน โกย ตรง เลย 

เริ อง ทำ ง เกิน น เย น โรค ประ รำ ตวข อง นก มวย ไทย เรา  ยาง ทกิเ ขน เพ ยง กำ แค้ กำ 
เท่า นน  พอ ซก แพ เขา มา และ ถูก หา ว่า ล่ม มวย  กิฅ อง แต่ ค้ำ ว่า ทอง เกิน1 ใม่ม แรง  ยาง กน กิ 
ท่อง เกิน รริง  ๆ เพราะ อาหาร ของ นก ผวย เวลา พฅต ว’? ะ ทำ การ' ชก ผก' ไค้ แก่  ข่าว เห นยว กำ 


๔ 6 


ลาย หรอ แร' วก น เย็น ส่วน มาก  น โ! มวย ยาง คน เวลา ถก ชก ทอง  วิง เขา ทิม ณ ชอก โก่ง คอ 


๑,00 

ร 


เหม ธน' ไก่'!: ข้น  ทงน  เพ อร; คาย ขาว เห นยว ทิทิน เขา ไย่ ตอนกลาง ว* นก็่ผ  เล่น เอา คน กยน 
ยวน ทิทอ งก นไย่ ทวทิ ง สนาม 

หน มา พก ล่ง น โ’! พน น มวย  เห็น น" ก มวย ถก ซก ลม แผละ  ๆ เลย ห่อ อก ข้าง หน ง®  0 
เอา  ® มน ไ กเ ลง ครอง ใวิ  ๑๐0  ยา ท ล่กก ร่คน ทิลม แผละ  ๆ เกก หล่ย์ ถูหล่ ยฅา ฟาก เย่ร ยง' 
เขา ถูกย่ ลาย คาง มวย ห่อ ลม ทิงย น และ ถก น!!  ๑0  ไป  คน ทิฅ่อ  ©๐  เอา  ๑ ค เอง ร่าย 

0 0 0 ยา ท แห่ ไม่ มเวิ นพ อ เม อ เห็น ท่า ไม่ กก็ หล ยวย ไย่  กน ทรอ ง เอา ไวิ วิง ไล่ ฅาม กํน์ 
อ ยๆ ท นง คน ก คน ธน ‘ๅ  ก็ พลอย เฮฮา ไย่ กวย  คนทิ ไม่ ยอม สนุก ควย คอ ตำ รวร  เพราะ 
ไหน ระ ห่อ งวง กวด เย็น กน ทิสา  มเ พอ นำ ฅวเ อา1 ไย่ ย่รํย์ ทิโ  รง พ กัน างเ ลง  ไหน ระ อก คู มวย ฟร ไฝ 
คนทิ ไก เย่ริ ย ยก ปึก นทิ เสย พนกั  เขา เสย ค่า ย่รกั ไม่ ก็ ยา ท แทน ฑระ เสย พนํน ฅงพํ น์ยา ท 

กน พวก นม ก เลอ กร ธน เย น ทน อย่ แล่ ว ยาง กรง ค นอน กำ ล งก มวย กกั สนุก  ๆ เก่ค 
ม มวย แถม ก่น ขน ท หล่งื มุม นำ เงิน  พก กนก ลิง ไย่ ก ลิง มาตา มยน ไก ทิน ง ฅอน นนกั มวย ท 
กำ ล่ง ชก เยึน ผาย หยุด คู ผวย ระหว่าง กนก ก่น ยาง 

ม คน เพ ยร มา ถาม ผม และ เพ ธน ธย่ ย่อย  ๆ ว่า  ทิไ ปก มวย กน ทก อาทิ ฅยน่ ะ ไย่ เล่น 

พนํนื มวย ก ณ ขา หรอ เย่ ล่า  เมธ ไ กัรกั กำ ฅอย ว่า เย่ ล่า เขา ก็ ไม่ เชอ  กน ทิไม่ เล่น พนํน แก่ กน 
ทรง ไย่ ก มวย ทุก อาทิ ฅย ไม่ ว่า ฝน ระ ตก พา ระ รอง ไม่ เคย ชา คน ย เย็น เวลา กว่า ลิย ยนน  ล่า ไม่ 


ยา กง เมา 


แห่ พก ไย่ แล วก็เ หมอน ยา ป โน ระยะ หล่งื ทิม การ ถ่าย ทอ ก มวย ทาง วิทย กร; ราย 
เส ยง และ โท รท กันํม พรรค พวก ทิเข้ าคู โกย ไม่ ตอง เสย เงิน เข้า ไย่ นง ถูก่นํ สะ พ รง  เรา อยาก 
หาย่ ระ สย การ ณ ใน ซวิก โกย การ ล ธง เล่น พนํน มวย คู ยาง  เมธ เรย ไร เงิน กน กน ละ เล็ก คน 

ละ ถ่อย1 ไก่ พอ สมควร แล วก โ ห, พรรค พวก ทิห นา ทน  คน หนิง ไย่ เล่น  กํ!) เขา ทิหล่ ง์มุม  นำ เงิน ก่อน 
ระ' ไฝ ก็ สง กน เรย ย รอย แล ว ว่า' ไห้ ห่อ ผาย แ กง หำ ส เรา นน หาย ไย่ ส กัก ร่ก็เ กิน คอ ตก มา ยอ ก 
ว่า  พอ ผม ชิ' ■ย่า ก ห่อ แดง หำ ส มน กล่ยื ห่อ ผม สาม หน ง ระ ห่อ ใคร เสย อก ล่ะ  ก็ ห่อ ผาย แกง 
ท เรา กิ กระ ก่อน น แหละ 


& 0 


ครา วน เรา ชก ไม ไห  ให้ กฒั ไป่ รอง น่า เกิน เย น รำ น วน เกิน ห นง รอย ยา ท ล่า 
ผาย น่า เงน ชน; เรา ๆ? ะ ได้ เงน สาม รอย ยาฑ  กราว นเ ยัน ได้ กิน ไก่ ย่าง กน เป่ รม ไป่ เลย  เรา นน 
เกน ไป่ ได้ กร  ง ทาง  ผาย นำ เกิน กิไ คน ถ ลง ลง ไป่ นอน นํยัสิ ย เสย ก่อน  เย็น อิน ว่า เรา ร ชิต ราก การ 
เสย เงน หน ง รอย ยา ท และ รอ คราก การ ถก ก รา หนำ ว่า เย็น พน \ เม วย 

ยกิเ วณห ลง มุม นำ เกิน น นอก รา กรร ขิก ม ไป่ กวย นํก์พ นโแ เลว  ย* ง' กก ก่อ ง 

กมป่ นาท ไป่ ควย เส ยง กะ ไก นฅ่ๆ งๆ  น'. นา  เสย งก น โนน ก่อ  คน นร ขิง  นานๆ ก็ ม มวย แถม 
ใหกู เย็น พิเค ย •อย่าง ท เคย เล่า มา แล่ ว เสย งอก อย่าง ห นง กิกิป็  แกง ล่ม  หรอ นำ เกิน ลม  หรอ 
ไม่ กิ  กะ โกน พร ขิม  ๆ กน ว่า  ไล่ ลงๆ  เห ฅทเ ขา กะ โกน กิน่กิ เพราะ ม การ แว่ว ว่า ระ ม การ ลม 
ผวย กิน  เขา รํง พร ขิม ใรกิ นก: โกน ให้ กรรมการ ร้  ยาง ทกิ ไม่ ไก เย็น เพราะ เห ตุน  สมมุติ 
ว่า เขา ไม่ ก่ธ ผาย แกง เอา ไว้  พอ ซก กิน ได้ สก หน่อย เห็น ทว่า ผาย แค งซง เย็น มวย ก่อ ทำ ท่า ไม่ 
ลูก  รง ชก ชวน พรรค พวก ฅะไ กน ว่า  แกง ล่ม  ถำ กรรมการ' ไร เสาะ ถก ล่าง สม ชิง ล่วย เส ยง 

ฅะไ กน แล ว ไล่ ผาย แกง ลง  กอ ว่า  ก่น ไม่ ผกา รฅํกื สน  กา รพ นํน์ท ตกลง กน ไว้ กิ เย็น อิน เลิก กน 
ไป่  ผท ก่อ ผาย แกง เอา ไว้ กิ ไม่ ก่อ ง เสย เกิน 

เม อม เสย งฅะ โกน ว่า มวย ลม หรอ ไห้ ไล่ ลง  ผ้ท น่า สง สารท สุก กอ กรรมการ ห้าม 
ผวย  เขา ระ ล่อง ซงใ รก ให้ กว่า ผกา ร ลม รร งๆ  พร อ ไผ่  แล่ ว การท ระ เอา ไร เรา ไม่ ใส่ ใรเ ขา 
ไห้ ร้ว่า ล่ม รริง หริ อเป่ ล่า นน  เย น สง สุก รล่ย์  ค รน ระ ไม่ พง เส ยง กะ ไก นก โแส ย เลย  ป่ระ เกย ว 
กิ ระ ม เสย งก ะ โกน ล่า กรรมการ กาม มา อก  เพราะ ฉะ น่นผ มริง สง เกก เห็น ว่า กรรมการ ยาง 

กน ทอ ย่ใ น 1 'า นะ เช่น น ทำ หนา เห มอน' ระ รอง, ไห เสย  เห ได้ 

ผม เกย ล่ง ขอ สง เกก ผัท ล่ม มวย ไว้ อย่าง หน ง กขิวํ น ไหน ระ ล่ม มวย  ว่น์น น เย น 
ล่อง ชก กล่อง แค ล่ว เย็น พิเส ย-  ระ เขา ทำ หรอ ถอย ออก  ระ หลอ กระ ส่อ  คู ลูก ไม แพรว พราว 
ไย่ ท ง์น่น์  ล่ง น เพราะ ว่า ได้ ล่ง ไร ไว้ แล ว ว่า ระ กอง แห้ ริง ชก ไก กาม สยาย ไร  แล่ ว้ผล สก',,' งาย 
กิ ล่อง ถก เข่า รน ล่อง นอน คลุก ผุนร น' ได้  ส่วน พวก ลม มวย ทไม่ ฉลาก นก  กล่ยื ทำ เย็น ยน ซม 
ระ ตาย ผิ คาย แหล่  ล่า ทำ อย่าง น เขา กิ ล่อง รํย ไล่ แน่  ๆ 


๕® 


หมํ ตบ' นลื 3 โลแ 


ผม เคย เล่า ถงนํ ณฅะ ยิน ลอ โลก  กราว น'}: เล่า ถา หมก ยิน ล!) โลก  วน หนา นาน 
มา แล ว พอ ผวย ค่ท  ๖ รข ลง ไม่  ผม กไเ พ้อ นซ่ โ) หิว ข้าว ระ กล ไย ไน  โร หน งก!) ยาก ระ กู มวย 
คู่ สุก ทาย  คอ คู่ ท ๒ ใหัคุ้ มก ไก่ ากูท เส่ย ไม่  ผล สก ท่า ยก็่ ลง นาก ก่อ อก  ผวย ก่น โม่ มอ: ไร 
ผาก  ผาย แกง ไล่ ซก ผาย นำ เงิน หน ไม่ รอย  ๆ เวท  พอม่ ลาย ยก ท ต ผาย นำ เงิน หน ไม่ คิก 
ก ยอ ยูท มุม เซ อก  ร: หน ก’ หน ไม่ พ้น  เขา หล ไห หล ไ คา เหว ยง หมไ ซ ไย ออก ไย่ ถูก หน ไ ผาย 
แกง เข้า เต็ม ร* โ)  ผท ถก ซก เท ไหล กราก พน หงาย หลง ฅงล งก ย พ้น เวท  ฅา ค่าง  กรรมการ 
ไม่ นไแ ฅ่รย ร ไผ อ ผาย นำ เงิน โหซ น: ไย่  เพ้อ โห้พ้ เลย งรย นำ เอา ผาย แกง ไม่ย่ รู' ผพ ยา ยา ล โดย 
ด่วน  ขน ซ่า อา ร หมก ลม ขน เวท ก็ ไค้ 

เม ชกูซื อ โน โม่ ร แก รม รา รูว่า ผาย นำ เงิน ท ซน: นํ้นชิ อ สม เก ซ ยนฅ รกิร 

ต่อ ราก นํ้น  สม เด ซ ก็ ไค้ ซอ ว่า หม่ก์ ซ ไย หน ก เห มอน กะ สุม พก  เขา เอา' อข้า ย 

ยิแล อ โลก ของ เขา กล่อม ไกร ต่อ ไค ร หล ย มา เสย นก ต่อนํ ก สม เก ซม หมไ ข้า ย ทหนํ กร รง  ๆ 
ข นาก ชก ถูก ห* วี ไหล่ คู่ ต่อ รู้ ยง เซ แซ่ก  ๆ นอก ราก หมก ข้า ย แล ว เทา ซำย เขา ก็ หนํก์ ไม่ โซ่ เล่น 
แต่ เขา ไม รู้ หรอกว่า เขา มอ: ไร ก ยาง 


คิด  ๆ กแล้ วี มนุษย์ เรา นก็เ หมอน ถูก สาย่  อร รม ซา กิ สร ไง ไห้ ม่ส่ว นก ก็ พ้อ งม 

ส่วน เส่ย  ไม่ ม ใคร กใย่ หมก ทุกอย่าง  สม เก ซม หมไ ข้า ย ยิน ลอ โลก  แต่ เขา ไม่ ม่ก วาม 
สามารถ ทร: แส กง ลวก ลาย เพ อ เอา หมด ซ ไย ซก หน ไก่ ต่อ รู้ โก ง่าย  ๆ เลย  ยง พน ก่ต่อ สท 
เขา เกรง กน มา ตง แต่ อยู่ โน ผง แล ว ยิง เกิด ความ ม่ร: ด่กม่ ร: เกก รน น่า รำคาญ  อย่าง เซ่น การ ซก 
ก ไม่ ระ ช ทอ  อก มค่ กก  กร็ง์ แรก  เขา ฝ ล่อ ย ใหม่ ระ ยทอ ชก และ เฅะ รน แทย ร: คลาน ไม่ ท เกย ว 
พอ ถง ยก หล้ง่  ๆ เขา ยิง เกก กวา ผก ลว มาก ขน รน กล ว ต่อ ไม่ ไม่ ไหว อก แล้ว  เขา เหว ยง หม่ก 
ซ าย ถก หน' าม่ ร: ยุ ทอ ท เกย ว เท่า นํ้น  ฝ ร: ยุ ทอ ก็ ถูก หาม ลง ราก เวท ไย่  ใน การ ซก แก้ มอ ครา 
ท สอง และ ท สาม  สม เก ซก ยิง เก ร งอย ไม่ รู หาย  กว่า ร: เอา หมก ซ ไย ฅะย น หน ไก่ ต่อ สลง ไม่ 
ไค้ ก็ อหล กอ เหลอ เต็ม ท การ เซ็น เอา ประ ยุ ทอ  อุกผ ศก ค ขน ไฝฑ กลอง หมก ค: ลม พก ข อา 
สม เก' ชถง สาม กรง โน เวลา ไล่ เลย กิน เซ่น' น ทำ เอา ย่ร: ยุทธ เสย มวย1 ไม่ เลย 
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ใะเ ขา หรชิ 


แต่ แล ว สม เก ซก ไย่ เใอ กนก เอา ใน ไกั  คน ผัน นก อ สม กร  เท่ ยม กำแหง  พูกถ ง 
ก็ กก ก็รแ ละ อา วุชิ  เน การ ต่อ ส ของ นใา มวย ฑํ้งคู่ นแล่ ว สม กร เห มอน ลกแ กะ ท ฃนไ ปริ ยม อ 

กย รา ซสห  สม ศร ซอ ผก ลยท ธทสำกฌู อย่าง ยิง ย วก ไว้!) ย่าง หน่ง  ไม่ ใช่ การ ซิ!! มใท ห น่า 
ทน ทาน หมํก คะ สุม พุก  ไม่' โซ่1 ซิ อม การ เกะ สก ก เพ อ1 ไม่ ให้ ซิก ถก  แต่ เขา ซิ! เม ยก แขน ขวา 

ขน ให้ ใ กระ ก ยก ย ใย หนา  ยก อยู่ อย่าง นนท ก อิริยา ยถ  ไม่ ว่า ใะ ซก ซ่า ย ใะเ ตะ 
ระ ถ ปิย  สม ศร แสก ง อาการ เห มอน เอา เซิ อก ผก แขน1 ขวา, ใ' วัก' 1 แพ กาน กลอก เวลา 

ข้าง ผ่าย สม เก ซซง กนก แต่ ซิาย ขาง เกย ว พอเ ทน เขา เอา แขน ขวา ผก เอา ไว เซ่น น2 น 
ก็ หมก กำ ล่ง ใ ใ เขา กง คิก อย่ฅ ลอก เวลา ว่า ถา ชก หมก ซิาย ไย่  กํคง คิก อย่ แค่ หม่กื ข้าง นน 

เขา พยายาม หลอก ล่อ ใหส มกร สก หมก ขวา ลง มา  แต่ สม ก็รกํ ร้ต่วื กว่า ขน ล กล งม าก็กํ อง หา 
ท นอน ให้ ก เหฅ กา รณ ผ่าน ไย่ ใน ครย ห้า ยก ไก ย ไม่ ม การ ซก กโแลย  กรรมการ เห้น ว่า สม ศร 
.เย็น ผ่าย ทำ ไกั ย่าง  เซ่น เอา เท้า ถย ถก สม เก1 ช เยา  ๆ ท สอง ท เลย! ห สม ศริช นะ กะ แนน ไย่ 

ต่อ มา ผก น เห น ว่า สม เก1 ชม หมก หน่ก อย่าง น ถา ชก มวย สากล กง ใ*. กง เย็น แน่ 
เขา ใ งใย่ สม เก ซ ไม่ ห้ก์ มวย สากล  สม เดช หก อยู่ ไก ไผ่ นาน กํไกั ค่กโ เนก มวย ต่าง ย่ระ เทศ 

สม เก' ชเห้ นนํก มวย ห น่า ตา1 ไม่ เห มิอน คน ไทย ก็ ยิง เ' ยิก ก็ วา ม ใ ผ่แ, น่ใ ใ. มาก ขน  การ' ชก ผํโเ ใ ะ 
.เย็น ไย่ รย่ท ว่าก่  ต่อ สู เกน เข้า หา อย่าง  ระ มํคื ระ วง กวย ความ กล วหมั ก์ซิา ย ซิงเ ลอง ลอใ ฝถง ต่าง 
ประ เทศ  สม เก ซกํ ถอย หา ไอ กา ส ว่า เม่อ ไร กู่ ต่อ สัใะ เย กก น่า ให้ ชก เสย ท การ ซก มวย สากล 
ชง ใม่ม่ ยก ลอง ช่วย ข้ยิ กล่อม  ใงม่ เส ยง ฅะไ กน ไห่ ของ กน กู กง ขน มา แทน ท 


ม่น่ท่ มวย ต่าง ย่ระ เทศ กน หน' งซิอ อ ะ' ไร ผมกํ ลิ ม, ไย่ เสย แล' ว ตอน แรก  ๆ หมอ ก็ 
เกรง หม่ท่ ซิาย ของ สม เก ซอย่ ไม่ ใช่ น่อย  พอ ยิง ชก หลาย ยก เขา หมอ เห้น ว่า สม เก ช ไผ่ เห็น ม 
■อะไร น่า กล่วื เลย  ก็ เลย รก ไล่ สม เก ช ไย่ รอย  ๆ เวท  สม เก ช ถอย ไย่ เย็น ระยะ ทาง ไกล ไข 
เม อค นก ไห่ หนํก เข้า สม เก ช หน ผา1 ชก เย่ร ยง เกย ว, ห: ม' ธน่' น่: ลม ลง' ไย่, ทงย น เผอ กรรมการ น่ยึ 
หมอ พยายาม ลก ข้น แค่, ไผ่ สำเ รน' หรา' ะฃ, าแพ ลง 

กง ใะผ กน คิก ว่า สม เก' ช' ชก อ ย่าง ไร ใ- ง ไย่' ถู' ก ขา' 11 น ขา แพลง  ความ ใริง สม เก ช 

ชก ถก ขา กรรไกร  หมอน น หมก สคิฅํ้ ง์แต่ กำ ลง ย นอย่  เมิอ ห้วน ฅวก ลิง ลง มาน นนํ้า หน กต่ว์ 
ข่  บ 


(^๓ 


ไย่ ท ข ขา1 ซงค ง ยก เย้ย']1 ไย่ กาม แรง หม่กื  ทำ ไห' ขา แพลง ลก ไม่ ขน แถม เพัน ป็ศเ ช'' เท ไย่  ศ' 3าผ 
ร รง ถา สม เคซ มล ว คลา ยอ กนก เกย ว เทำ แห น่ง แ' ชม 10 ยน โลก อยู่ แก่ มอเ ป็อม เท่า นันเ ธง 

เม อพูค ■ถ งย่ร ะยท ธ ธ คม ศํก์กั  แล้ว ก็ อยาก  ระ เล่า ถง  ประ วก กา รณ  ของ เขา อย่าง 
หน ง เม อช อเส ยง ของ ประ ย ทอ ไก่ งก ง ขน มา รน แทย ทาก่ ชก ไม่ ไกั  ทาง สนาม 1 ย เขา ไย่ ฅ่ป็ 
กร กยน ก มวย ร่น พ่อ ทํแส น'?; ท รก คอก ทน  ไน ชวิก การ ชก ผวย มา ไม่ เกย แพ้ นอก เอา ท แม่ แต่ 
กรง เกย ว และ ไม่ เก ยม แผล แค กรน แมลง วํนไ กัก็น เล่อ ก แม่ แต่ หยก เกย ว เขา กปิ  ถวล ย 


วง ศ เทเวศ ร 


ถวล ย เกัน ทอ เข่า หา ไห' ย่เร ะย ทอ ซก ก็ แล้ว  ฅศอ กก็แลว  เกะ ก็ แล ว ต เข่า ก็ แล' ว 
ถวล ย ยง คน เกิน หน้า อย่าง ไม่ ยอม ถอย แม่ แต่ ท้าว เกย ว ประ ย ทอ ทำ ไย่ รน เกก! เก หนา ระอา ไร 
เขา นก ไน ไร ว่า ขน ชก ก็นืฅ่ อ ไย่ ก็ ร* ง แต่ ระ ไห' ถวํลื ยเร็ ยดํว มากกว่า น เขา ฅํก สน ไร กรง สุก  ทาย 
เหว ยง แข่ง ขวา เข่า ท้กก ห ของ ถวํลื ย แข็ง ของ เขา เข่า เยา อย่าง ถน กถน็  เส ยง กง เห มอน ทุย 
มะ พราว กอง เวท รูป กระทะ  ท้า หาก กน ท้ยน ถปึ น่า ไย ยวย กอ ย่น อก สนาม เงย หพัง ใ หก  กง ไกั 


ยิน เสิ ยง เท้า กระ ทย ไย หนำ กรํ้ง น่ไกั ชกเ รน เห ฆิอน กน 


ถว่ ลยท รุก อวย ลง ไป นอน เก็ง โกง ไห' กรรมการ น่ยสิ ย ประ ยุทปึ ปราก เข่า ไย่ กราย 
ขอ ขมา แทย เท้า ของ นํก มวย รุ่น พ่อ  สม กํย่ ฉายา ท้กน กเร ยก เขา ว่า สุภาพ ยุรุย ราก ทราย สง 


มวย ผ้ดี 


ฃ 

ชาว ต่าง ประเทศ ท้เค ยกู มวย ไทย ม่กพ กว่า มวย ไทย ของ เรา นน ทา รณ ไห กราย  ม่ 
การ ไชัเ ทำ เกะ  ไช ศอก และ เข่า ทฺาร็ ายคู่ ฅ่อสู  ยาง กน ทเ ยนโ รก ไร อ่อน พอ เห นเ ลอด เข่า 
หน่อย เขน ลม กก เก้า อ ไย่ ก็ ย่อย  ๆ แต่ ยาง คน ก็ ซอย อก ซอย ไร  ถงท้ ย่อ อก เก' น แรง เก' นกา ล่ง 
เส ยง เชย รก็ผ  แต่ ส่วน มาก ยอก ว่า กู แล ว เสย ว ไส้ ไม่ สุภาพ อ่อน โยน เห ม่อน มวย สากล  ชง 
คน ไทย หลาย คน ก็ ผก วาม เห็น คล้อย กาม ฝ รง เห มอน ท้น 

กวา ผรริ ง มวย' ไทย พน ศิลปะ ภาร ยอง ก็ น่ต่ว หา ทชา ตอน เสมอ เห ม่อน' ไม่' ไกั  เมธ ข่ฤ 
ระ ต่อ เกน แล้ว ระ เอา ศอก  เข่า  เทา  เกย ไล่ กระ เย่า เอา ไว ทำไม  กน ไทย เรา ขอ ไก ขน รำ 


๕๔ 


ความ ไค้ กรู! ก เต: เสย แล ว คน ซา ติอน อยาก เต; ยาง พอ ทำ ทำ ทาง ก็กเ ก่ง ช้าง ซอย กล  คู ไฝ 
แล ว เห มอน เฅํน ร: ยำ แกน แกน ผาก กว่า  หื ริ อ, โม่ ก็ เหม ชิน ทำ งวทํ เห็น คาม โรง 

เก ยม นก มวย ไทย กน หน งฅว เลก นิก เตย วเย์ น ทหาร ไย่ รยท เกา หล  วน หน งเกิ ก 
ไฝ ทะเลาะ ก่ยท หาร ฝ รง เขา ถงข นาก ต่อสู้ กน ควย ม!] เย) ล่า  ฝ ร๎งทํ เย นคู่ฅ่ ธสูนํ้ นฅ่วื สูงก ว่า ราว 
หน งก!] ก ฝ รง ใช้ หมก ทํยา วก ว่า ซก หนา!] ฅลุก  กน ไทย กร; ได ก ขน ไย่ ยนย น ไต; แล' วห วก 
ควย แข งท สวม ไอัไ อยเ ขา ททํกื ดอก ไม่"  ฝ รง ถลา ลง ไย่ นอน สลย ซยเ ซา  เม อม การ สอย สวน 
กน ขน  แพทย์ ฝ รง ลง กวา ม เห็น ว่า กน ใทย ใม่ไ ค้ก่ปึ เก ว ยม อเย่ ล่า แก่' ใช้ อ' าวุชิ อะไร ล" ก่อ ย่าง 
หนิง ฅทห ว อธิ ยาย ก่น อย่าง ไร ก็ ใม่ม่ กน เช้า ไ! ว่า เทา ของ กน เรา!;  ทำ อ นครา ย ไค้ ถง เพ  ยง นํ้น์ 


พอ. มก น เอา มวย ไทย ไย่ ฟรย ยก โ) มวย สากล ว่า มวย ไทย ชา เถิอ นนน  กก วร กก 
กว่า ฝ รง มอ: ไร ทเซ ย ๆ ยาง  อย่าง เซ่น การ แต่ง กาย แยย สากล  สวม เส อเช ฅก็ต อยู่ แถว ย* งื 
ริ อ่าน เอา เ ก็!) ผ้า ผา ผก กอ ให้ มน ร'! เนอ ย อาว  แล'" ว ยง ทำ ให้ เลอ ก วิง ไย่ เลย ง สมอง ไม่ ส: ต วก 
เสย ควย  ช้า!: กาน ว่า  เพรา: ยาน เขา อา กา ก็ หนาว  ก็ เหตุ ไก! ง ไย่ แข: กอ เส อ นอก ใช้ ลม 
เช้า ทำไม ไม่ ยก กอ แยย เสป็ ราช ฝ: แต่ นของ ไทย เล่า 


เช่น ส' วผก็ แสน!: เซ ย ภาร กิ! ทฅ' อง ย่ฏิยํ ฅไม่ ก่อ ย!: สำเ ริ! ลง โกย ง่าย เลย  สูยยุ หริ หมก ไย่ 
หน งม วน ก็ แล' ว อ่าน หน ง สอ พิมพ หมก, ไย่ หนิง ฉย ยก แล ว ภาร กิ! ก ยง ไม่ เส ร! สิน ก ฅรง กิน 


ช้า มก" ย สุข ภํณืฑ์ แข ย' ไม่ หมาก สอง ตน ข' อง ไท ยเ ร' า รา กา ก็ ถูก แล: ส: ก วก ก' วยฝ ร: การ ทง์ย่ วง 
ฝ รง!: อาย นำ ช้อง ไข นำ! าน วน มาก ม'1 ยล ง ไย่  1น อ่าง  เอา ราง กาย ฑงห มด แซ่ ลง 
ลง ใน นา อ่าง เคย ว กวา ผสก ฝ รก ตง แต่ ห ว! นถง เทา เช้า ย่: ย่น กน อยู่ ใน นน  พอ ขน! าก นา 

ก็เช้ นก รา ยอ  ะ ไร ต่อ มอ: ไร! ยธย่ ขอ ย อ่าง เต็ม ไย่ หมก  คู แล ว ไม่ เย์น สิริ ผง คลอ: ไร เลย  กน 
ไทย เรา !: อาย นา  ก็ฅํก์ อาย  ทำ กวา ม ส: อาด ไล่ ลง มา  ตง แต่ ส่วน ยนสุ ก! น ถงส่ วน ล่าง สก เส ริ! 
แล' วส: อา คเร ยย รอ ยก ไม่ ผทกิ 


เพ' แต่ เร้อ ง!: กิน ฝ รั้ง ก็ แส ดง ก วาม เยิน, ไห้ เ, หน, ควย' การ กิน อ:, ไร ควย สอ ม 


นก ถง 


ภาพ เวล 


๕๕ 


ไ!] ชิยูย น สนิม แล ว!] ร ะ กอ ง ส1 ชิม เอา เ ข่า ย่า กม่ นช่า งทล ก VI เ ล เ ก็ ม} 'าน  แล ว เกย วน ฝรํง น ยม กน 
ขาว เหม ธน ไทย  แห่' ไซ้ ส ธม ฅก ข้าว เขา ป าก  ไค้ ข้าง เสย ข้าง ไ!] ฅาม เริ อง  ทน คน ไทย ท นิยม 
ฝร งก เลย โซ ส •อม แยย เขา' ไป ห่วย  กิน ไย่ พลาง ไน ใ'? ก็นิก ทเร ก็ฅว เอง ไย่ พลาง  พธล ย หล'! 
ฝ รง กเหํ นไซั ช่อน ยอน เข่า แยย ไทย ทกท 

พอ เขย นม าถง ค รง น ขาง ยาน เขา กำ ลํง์ม งาน เลย ง สม ขน งาน เลย งฅอ งม กน ฅร 
เย นของ กู่กํน  กน ฅรท กำ ล^ เล่น เย็น วง กน ตริ กฅา ร สาม ตํวืท เรย กกํน ว่า ชา ไค  เย็น กนฅ รท 
นิยม กํน์ มาก ไน หมู่ ฝ รง  และ ระ ยาก เข่า มา ไน เม อง ไทยอย่าง รวก เร็ว  นก กฅา รหว กน ว มอ ลง 
ยน สายอย่าง ไม่!) ราน!] รา ศร' ย มอ กลอง ห วก กลอง และ ฉาย ปึ ย่าง เมา มํน์  นิกร อง แผก เส ยง 
เขา ไ!] ใน ไม ไกร ไฟ น ไม่ เย็น สรรพ สำ เนย ง ภาษา อะไร ทงน น คน พง ส่ง เสย งก ริก  ๆ ขอ ส่วน 
ยฌอ ย่าง ลม ฅว  ทุกอย่าง ย่ระ สาน กํน เย็น เสํ ยง ทก่ปิ กวน อา รม ฟ้อ ย่าง ราย แรง  กน ทมอ ารม ณ 
ไกร ปีก็ไ กร ธ อย่าง ระ ฆ่า กํนื ไค้  คน ทมอ ารม ณ พิศวาส กิแท ย ระ ฟ ลอง ผา ออก เสย เลย  เส ยง ท 
เริ ยก กน ต รน เห มอน มอยิ ศารท เอ ธม เข่า มา ทาง หนา ต่าง  ทะลุ เขา มา ทาง ฝาผ นง  ล' วง เข่า ไย่ 
ไน รูหแ ละ เข่า ไย่ ย็ยกํ นห็ว์ ใร รน กระทง ห์ว ไร ระ ทะ ล กปิ อก ไฝ นอก หนิา ปึก 

นิ แหละ กอ อ- ารย ธรรม ของ สง ทเร ยก ว่า เย็น สากล  ผม รง เห็น ว่า มวย ไทย ของ เรา 
เย็น ศลย่ ะ การ ยอง กํน์ต่ วย่ ระ รำ ชา พิทไ ม่มฃ อง ใคร เท มอน  ขอ สำ กญไ หัถปิ ว่า เย็น ศ ล!] ะ การ 
ยอง กน ฅว  ไม่ ใช่ ศลย่ ะ ของ การ รก ราน เท่า นนเ อง 


ลา ถรร หล! มวย ไทย 

คน ไทย เรา กำ ม การ แข่ง ขํน หริ อ การ ต่อสู้ แล ว ม' กระ หน ไส ยศ าสฅ ร ไม่ ค่อย พ* น 
เร องของ มวย ไทยก เช่น เก ย ว'' กํน  กรู ยา อา' รา รย็ฅ อง สอน ศษย็ ใต้' โซ กา ถา ยอง กํน์ฅ ว และ ม 
เคริ อง ราง เช่น มง กล ท สวม ห์วืแ สร ผา ม่ระ เ ริยท กา ก แขน' ขน, ไย่ ข น เวท ควย  แต่ กน ไย รา ณกผ 
กวา มกิก ทแน ยเนิ ยน  ท่าน เกรง ว่า นก มวย ซง เย็น นก ต่อสู้ ระ สำ ค้ฌต่ ว ผก ว่า เย็น ผ้ไห ฌ่ยิง 

ท่าน ริง สอน  นํก มวย ทกำ ว ขน ยํนใ ค เวท ไห้ หยิย เอา  ธุลผ่ นซ็ง อยู่ ท พน มา ไย่ รขท  ห้วืข ปึง ท่ว์เ ปึง 
ทงนํ้ เพ อให็ สำ นิกใ นยญ ลุ™1 ข ธง คน กู ท เข่า มา, อุก ห' นุ' น แห่ นก มวย ระ นิ กอ ย่าง นิน หริ อ เ!] ล่า 
ไม่ ทราย 
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เก รอง ราง และ คาถา' ระ, เด ผล ธ ย่าง! ร'' ไม่ อ- ารพ ส ชุน! ค้  แฅ่ม นก มวย' ยาง กน ขน! ย่ 

ซก แล วถูกฺ หมค ถูก ก็ อก 1 นหน่ ายิห หนา เย ยว  แท่ ไม่ ม เลอ ภ ออก โหํแม ลง วิ น์ไก้ ลม รส เลย 

ใน  สผย  ท ผกา ร ถ่าย ทอด มวย ทๅง ไทร ทด น เรา หน โท โท รท โน ไค้ ไย่ ด้ง เคริ อง มอ ตง แต่ ตอน 
กลาง วน  ไข ยก สาว กน หน งกิด รถ ถ่าย ทอด ไย่ ท สนาม มวย ด โย  เธอ เกิด กรม ขน มา อย่าง ไร 
ไผ ทราย  ยนล อด เชอ ก ขน ไย่ เกิน สำ ร ว'} ยนผ น ผา ไย  ไน การ ชก เย็น วน น1 น มวย เลิก เร็ว ผิด ย่กกิ 
เพราะ มก ารร โ แพ เท กนิเ กิ ลน อด เอๅ ทม็ญิ อง'} าถทํ ทํมว ยห น โแ ดม เลอ ด ไหล กํนฺแท ย ทุก คู่  ฅชิน 
หลง รง มก นพ ค ว่า  เย น เพราะ ผู้หญิง ขน ไย่ ยน เวท  ทำ ไห ของ ขสํง ต่าง  ๆ ของ นก มวย เส อม หมก 
กง นน ทาง สนาม มวย ระ ไม่ ยอม ไหัค้ หญิง ขน ไย่ ยน เวท เย นอน ขาด  การ มอ ยถว ย หรอ พวง 

มาส ย เย นห นาท ของ ผู้ชาย ท งนํ้น์  ถ โ'} ะม็ คน ถาม ว่า กระ เท ย ล่ะ ห โม ไหม  ? ผม ฅอย ไม่ ได กร' ย 

พูกถ งอ าถร รพ ณข ชิง ผวย ไทย ทำ ไ หัน ก, ไย่ ถง น์กิ มวย ฑขน ชอลิ อชา ไน ทาง ไสย 
ศ าสฅ รไน สม โ ก่อน  เขา ม ฉายา ว่า หมอ ผิ  กน น นก ‘อ  ห ลุย  เดช ก็' ก ดา 

ห ลุย  เดช ศ” กิ กา  เย นลก ของ หมอ ผิรริ ง ๆ เขา เกิน ทาง มา ราก ไก ราช พร อม กวย 
กำ ยนซ โย อ” นเริ อง เก ซ ของ เขา  หมด ซา ย ของ เขา หน กร ร็ง  ๆ เวลา ชก ออก ไย่ ด ช่าง ง่าย แสน 
ง่าย ไผ่ต่ อง ผิพิธ รฅ อง  ไม่ กอง อา ศ โ] ลวด ลาย ไก  ๆ ฑง สิน  เขา พุ่ง หมโ ซ โย ออก ไย่ กอ  ๆ 
ถกทื ไหน ค่ฅ่อ สูต อง ลง ไย่ นอน ทุก ท ด้วย เห กุน รง มก นเซื อ ว่า  ห ลุย  ม เวท มน ห กา ถา ทสะ กก 
ก่  ต่อ สูไผ่  ม ทาง หล ย หล ก หมก  และ เย นหม โผ ลิง  แต่ ห' ว หนา คณะ กอก ณะ เท ยม กำแหง ยอก 
ว่า ไม่ ไช่ อะไร ด้ง นํ้น  หมโ ของ เขา หน” กิ ตาม ธรรม ซา กิรริ ง ๆ ลอง ไห็ซ กก ระ สอย ข โว สาร 
หล ยฅโ เล็ก นิด เกย ว แต่ ซก กระ สอย ข้าว สาร เย นรูยุ๋ ม เห็น ถนโ ตา 

เผอ  หล ย เก ชศํกิ คา  เริม ชก ท เวท ราช กำ เนิน ใหม่ๆ  เขา ย” งม ท ท่า พน เก กๆ 
ผม เห็น เขา เกิน อย่ แถว ยาง ลำ พ นง กางเกง ขา สน ส ดำ  ย่ระ ก เก ว ยก ระ กุม ส ขาว หล' ย เม็ก 
ฅาผ ความ นิยม ใน สม โนน  ม เดก อายุ สิ ยก ว่า ขวย เย น เพ ชิน เกิน ควย เสมอ 

เผอ ขน ชก แต่ ละ กรํ้ง เขา เย นหลุ ยอก คน หนิง  ไม่ ไข่ เด็ก กะ ไย่ ไลท เห็น เกิน อย่ท 
ยาง ลำ พ ก โน มวย ค่แร กระ ซก เขา เกิน ทำ พธ อยู่ รอย สน' ม มวย  ไม่ ใช่ รอย เวท ข้าง ใน  แต่ 
รอย สน'1 ม มวย ข โง นอก กน น เส, ย, ห แค ย ว พอ ทำ พิธเ สรร แล โก็เ ข้า มา โน สนาม มวย  น งอย่ แถว 


(^0า) 


ขาง  ๆ เวท นน เปิง*! ม่ว่า ร รอย มฆ แกง หริ อม มน๋า เงิน  เขา ฅอง น่ง กางเกง ส เขย วเ ก าค ราก รา แล' 
เห นอ ยฅว เคย วก ลอก ไป ไม่ เคย 1 ป น่ยน  และ ค เห มอน ไม่ เคย ซิก เอา เสย ควย 

เขา งคเ อา1 ขวค นำ มน ก็ ขน มา ล ย,! ล้ไป กาม คํวแ ละ ห ว’} น ผม ยุง เย นก ระ เซ ง เขา นง 
ทา อยูป็ ยาง นน  ม ไย ว่า มวย คู่ แรก  ๆ ขน เวท ระ ซก กน อย่าง ไร เขา ก็ ไผ่ สน ใ 1 เวลา ยง เนน นาน 
เขา หนา ฅาข ปึง เขา คูเ' ปี ยา คลำ ข นก กก  เขา กลา ยเ' ขน หล ยอก กน หน งท น่า กล ว เห ล!! เ กน 

พ อถง เวลา' ชก เขา ระ กราย ท ขน1 ไก เวท เ ยี'' นเว ลา นาน  ท่อง คาถา ไป  เอา ผน โรย ยน 
ห*' ว ไป  และ พอ ระ ฆํง์เ คอน ให้ ไหว คร  เขา ระ ก' มล ง 1 น หน้า ผาก รก พน เวท  ท่อง กา ถา แน่ นง 
ไป นาน แสน นาน  กรง แรก  "I  กนก ท่ใร ร้อน ก็ ไห่ เอา  เพรา ะน่ก ว่า เรา หน กน น หล ไเ ไป เสย แล ว 

แก่ พอ หลง ราก ท่เ ขา เอา หมํก ซ้าย ทิม หน้า ก่ฅ่อ ส้หล โ) ไป หลาย กน  กนก รง เงย ยก ริยเ มอ เขา 

ไหว กร 


อย่าง ทผม พก เอา ไว้ ว่า ห ลุย ชก เห มอน ว่า เล่น  เขา เกน สวย  ๆ เข่า หาค่ ก่อ สู  หมก 
ท่งส อง ข่า งก็ ไม่ ไก้เ งอ ง่า อะไร  พอ ถงฅ ว เขา ก็ ส่ง หมก ซ้าย ออก ไย่  ถูก หน้า ก็ หล ย ถก ลินย 
ก็ รก  มอยู่ กรง หน งค่ ก่อ สู กอย หล ยหผ โ) ซ้าย ของ เขา  และ ฉาก หน่อ อก ทาง ขวา กลอก เวลา 
หล ยเง อหมํ กซ้า ย พอ ก่ก่ยิ สูหน่ ไป ทาง ขวา เขา ก็ เอา เข่า ขวา ดิก เอา ไว้  ถูก ท่อง เขา พอก  เท่า 
น่นเ ปึงก่ ก่อ ส้ก็ ถก หาม ลง เวท่ ไป  ช่าง ง่าย แสน ง่าย กระไร เลย 


หล ย ชก ไค้ ไม่ นาน ก็ ไม่ มก น หาญ สั  ถงข นาค เอา นก มวย คณะ เคย วก น กอ  กณะ 
เท ยม กำแหง มา' ชก ท่วย  ฅว ใหญ่ กว่า ห ลุย ข นาก พ่อกํ ขลุก  ทน หมด' ซ้าย1 ไก เพ ยง  สาม กร งิก็ 
ลา โรง ไป 


ก่อ มา ม ผวย กราก แย่ กริว ซอ  ลพ  ลุ วม่ฅ ร หาญ เข่า รยกู่ ควย  ฅาม ข่าว ว่า ลพ ไป 
ไก' อา รา ร ยก มาร ากเ ผอง เขมร  เขา กอง การ ล ยอ าถร รพ ณห ลุย  เก ซก็ก ดา 

ถง วน ชก กนก แน่น ขน โ)  เส ยง ก่อ รอง กง ข รม  ท เสา เวท ทง มุม แกง ผม น่า เงิน ม 
กอก ไผ โป เท ยนย กอ ย่ทง์ ส ชิง ข่า ง พอ ถง ไหว ครู  ลพ ไม่ ยอม ไหว เส ร็ร ก่อน หล ย พอ ลพ ว่า 
กา ถา รยแลว  ชำ เลอ งชํ้น มา คูเ หน ห ลุย ยง ว่า ไม่ เส ร’?  เขา กก่ มล ง ว่า กา ถา ก่อ อก  ผล สก ท่า ย 


& ๘ 


ลุก ขน ราย รา ยาง 


เม อร •.ฆ ง กง เก งฃน  ลพ  ล; ลํ๋าล ะลก ร่าย กา ถา ป็ย่ท มมข อง ทน  หล ย เกิน ออก ผา 
ท กลาง เวท!) ย่าง,! าเย น เม' อ ลพ  เกิน เขา มา  หล ยก็ ส่ง หมก ซา ย ถก ลินย คง คุ้ย  ลพ  ลง ไฝ กน 
กรรมการ!] ราก เขา นย  ลพ ไก สกิก็ ว่า กา ถา อา กม ฝาก กอ สนาน กรรมการ น'!] ถงเ ท้า เขา ก็ ลุก 
ขน มา  กราว น ถูก หมํกิ ซ' ายผ สิง เขา เกก ห ลพ  ลง ไย่ ร่าย กา ถา าน กรรมการ น์ย์ถ ง เกา เขา ก 
ลุก ขน ผา? เกเ ยีน กรง ท ส!) ง กราว น เขา ถก เซา ท!] ลาย กาง ล้ม ท งยน  กร่ง์ สก ทาย น ลพ หมก สกิ 
ทา; ว่า กา ถา เสิย แล้ว 

เมธ ห ลุย หา คู่ ชก โม ไท้  างม คน เาว้ ยีฌ ฌาเ หน ว่า ห ลุย ม่หม 'กิ กาง ชก ชวน ไย่ ชก 
มวย สากล  เขา พาห ลุยฅ ระ เวน ไย่ ซก ย' งด' างย่ ระ เทศ  ค รง แรก ห ลุย ชก ชน;  ฅ่ธ  ๆ ผา หล ย 
ทำ ท่า ไย่ ไม่ รธก  ชก แพ ย่ธย  ๆ าน ผาด การ ลป็ย แพ  หล ยก ร; เซ ธ; กระ เซ งก ล' ยืยำ นอ ย่าง 

^4  * ' 

หมก ศํกกิ ศร 

ผก น ถาม ว่า เหฅุ โก เวท มนท์ คาถา ของ หลุ ยาง เสิ ธม ไย่  ไท้ ร" ย กำ ฅธย ว่า ร; หว่า งทํ 
หล ยป็ย่ ท่า งฝ ระ เทศ นนเ ขา ทอง ทำ สิง ท้อง ห้าม หลายอย่าง  เช่น กอง เกิน ลอก เก รอง แท่ง กาย 
ของ ม้หฌฺ ง ณ, ขา กาก เอา' ไร้ ยาง  ดอง กิน ของ ท กอง หาม ยำ ง 

หล ยหโ เผา ซก มวย ไทย ท เวท ราช ดำเนิน อก กรง ห นง  กราว น เขน หล ยก น ละ กน กน 
เขา ซก แพ้ เสย เยีน ส่วน มาก  หมก ซ' ายผ สิง นนผ ออก ไย่ เสย แล ว ผล ลุก ทาย ห ลุย ก็ เสย กน 
เขา ถก กกิา น ดอง ร้า ฃง  แล; ายช วฅท ท่อ นำ ริ1 ม ถนน 

เงิน ร้อน 

ถง แม้ ว่า กร ยา อา าาร ย่า; สอน ไห้ นก มวย เอา ผุนท กน ถู เกน เหย ยย ยำ ขน ผา ไป รย ใส่ 
ห' วใน ขณะ ไหว้ ทยํน ไก เวท แล้ว ก็ ทาม  แท้ ก็ มน ก ผวย หลาย คน ทไม่ สำ นก ใน เรือง น เขา 
กลาย เยีน ชิน ข พาล โน ครา ย1 ของ นํก ผวย ไย่ ก็ม  ยาง กนก เท ยวเ ยํงก็ ยก น โนน คน น ผล สก ท้าย 
ไย่ เยํง ก' ยกฏ หมาย เข่า เลย กิศลุ ถกิท ท" ราง ไย่ เลย 


& ลิ่ 


เงิน ค่า, ชก มวย เยึน ค่า แลก เปล ย นก โ] ค วาม เ! ย ย่า ค ความ เห น็่คเ หน่อ ย และ ยาง 
กรง กก วาม พกา ร แก่ กลาย เย็น เงิน ร' อนสำหร โ) น โ) มวย หลาย คน  พอ ชก เส ร! ก็” เอา เงิน ราง วล 
ไฝ นง เลย ง เหล่า เพ บิน ฝูง! น วอก ไย่ ใน คน วน น่นเ อง  แทน ท*?: เก็ย เอา ไว้ เย็น ค่า ยำ รุง ริ, าง กาย 
หรอ ใช้ สอย ไน สิง ท เย็น ฝา: ไ ยซน่  พอ!: ขน ชก ใหม่ อก กรง หน่ง ก็ย่ ราก ฏ ว่า หมก แรง  ขน ไฝ 
ยก แย่ ย โย 1 เไดั เพ ยง สาม ยก ก็ ม่วน สอ กล โ ลง มา  ยิง ซก หลาย ค รงเ ซ่า แทน ทวิ ชา มวย!: แก1 
กล่า ขน  กล่ย์ ไก แก่ วิชา กิน เหล่า 


ยาง กน เอา เงิน ค่า ชก ไฝ ใช้ เย็น ฝ ร: โย ซน  เซ่น เย็น ค่า เล่า เรย นก็ฆ หลาย คน  เก็่ย 
เอา ไว ซอ รถ ยรร ทุกร โ]! างก็ ม่  ท ไก' มาก  ๆ รวย รวม เอา ไว ซอ ไร่ นาสา โท ก็ผ  อย่าง เซ่น  สุข 
ปราสาท หิน พี มาย  เย็น ก่น  ยาง คน ม กา รม งาน ทำ เย็น หล โ รู' านอ ย่แ ล่ว  แก่1 ชก มวย เพีอ หา 
เงิน พิเศษ  เซ่น  ย่ร: ยุทปี  อก มค่ กก  กิผ  แก่ หลาย กน เลย งชพ ควย การ1 ชก มวย อย่าง เคย ว 
เม อผ มอ, ไม่ ก ค่า1 ชก ก็ลก ลง ฅาผ ผม ชิ  เม อ ไม่ พอ กิน หน ก เข' าก็ เลย หน เขา หา อา ชพท ไม่ สุ! รฅ 
อนาคต ของ น โ มวย ไทย หลาย คน ก่อ ง ไฝ ลง เอย ก' วยค วาม มก มน อย่าง น่า ป็เ น! อนาถ 


การ ซก มวย ไทย เย็น การ ก่อ สูทก่ ธง! ชก วาม อก ทน อย่าง ยิง ย วก  เพราะ ยรร ดา 
อาว ธ ค่าง  ๆ ทค่ ก่อ สระ คม เอา มา ยอน โ หิน นม หลายอย่าง ท! ะ ยิก ย' อง ไก่ หมก  เม่อ เทํย ยก" น 
แล่ ว อาย การ ซก มวย ไทย สน กว่า อายุ การ ชก มาย สากล ตงเ ทำ ตว  น โ มวย ไทย ททํง์  ๆ ขน ผา 
ไม่ นาน ก็ กลาย เย็น นก ผวย รอง ย่อ น ไฝ เสย แล ว 

ม่นโ มวย สากล กน ห นง ซก มวย ไก้ ไม่ เลว  แก่ การ ซก มวย สากล น่น ค่อน ซ่า ง!: 
หา กิน ยาก ล่กิ หน่อย  เขา เลย ถ อก รอง เทา มา ซก มวย ไทย ยาง  ระหว่าง ทํชก สากล เขา ม! ก 
อ่อน อ ย่อ ย่าง ห นง กอ  ซอย หอย แขน ลงเ พอ หลอก ล่อ กู่ ต่อสู้  พอ ขน ซก มวย ไทย ก็ เลย ฅิกนิ ส โ] 
นม าก่ว ย กํงนํ้ นพ อ เขา ห1 อยแ ขน  กู่ ก่ปึสู เลย เอา แฃง นาย เ' ซ่า ทกน แขน  โกน เ ซ่า' ไม่ ก็ทแ ขน ก็ 
เลย ห' อยอ ย่อ ย่าง น่น์  ใ กก วาย ว่า ถูก เกะ™ แขน เกาะ 

เขา ทน ทรมาน ก่อ สู้ ใ ฝาน กร ย ห่า' ยก แล ะ เย็น ผาย แพ กะ แนน  เม อช ก เส ร! นอก 

!า ก!: ก่อ ง เซ าเ ผอก แขน! แซ่ ว, ย่งื ฝ' รวถ ฎว่' าม อง กู อะไร เห็น เย็น สองอย่าง' ไฝ หผ ก ทง์น เพราะ 

ถก! แหม” กืทง ก็ อก แตะ แข่ง: เข่า ทกอ ต่อ! นฝ ระ สา ทพี การ ไม่  น่แห ละ คอ พิษสง ของ มวย ไทย 
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๖๐ 


นา ใป็ ตน ต 

4 ^ 


คน ท 


พก ถงเ รอง ของ นก มวย ไทย ผา ก็ มาก แล่ วิ  ทน หํน้ ผา พก ถงค นกูย่ วิง 

เสย สฅา งก เขา' ไฝ กู มวย หรอ กน ทมข ฅรฟ ร เข่า' ไฝ กก็ฅ าม  ม ความ ห้อง การ เหม ชิน กน  กชิ 
ค องการ กู มวย ทม ลวด ลาย สวย งาม  พม้ฐ์ ม ท^ ลำ หำ ลำ] ก่น ท ระพิ ชิด กู่ค่อ สู้ให ลง โปก ลุก ทุ่น 
ถา, นก มวย กน ไหน มก ณ สม ขด ท ง์ สอง ขอน แล้ว  รำ ร ยิง โก้ ร่า ห้อง เขน แม่ เห ลกท กง กก กนก 

V 1* ปุ'’  ' ข ข 

เก มาก 

ส่วน ทาง ห้า น สนาม มวย ก็ พยายาม เอา โร น้ก่ก มวย ควย วิธ การ ค่าง  ๆ เม่อ ม มวย 
กู่ สำ คญ  ๆ ขน ชก แสม' ขน รายการ กุศล หา เงิน ช่วย ท] น่น ทน  กาก' โหัม การ ยรร เล งด นฅร 
วง ใหญ่ ท หนา สนาม มวย  รำ ฅง์ก ระ โรม ขน เย็น ท เอิก เกริก  กน ท มาก ผวย รริง  ๆ แทน ทา ะ 
สน โร พง เพลง  กลํยิ โป นง แทะ ใก่ ย่าง ท้ย] ซก าเสิ ยก็ม่  ส่วน มาก ก็ กมหน้า งุดๆ  เกิน เขา 

ไป ใน สนาม ผวย เสย เลย  ท้ม งก เขา ยรร เลง กนฅ รน น เย็น ประ เภท ไม่ ด มวย แค่ ซอย ของ แถม 

ก่^,  1 1]  ข 
น้า เก็ รา1 ใ,? แทน, นก กน กร เสย นก ระ ไร 

แค่ ก่อน พอ กง รายการ ใหญ่  ๆ ทาง สนาม เกรง ร่า กน ท้ฅะ ขน เช่า โป นง รอง ฑฅง แค่ 
ฅอน ย่า ยา: เหงา  รง รก ให้ ม การ แส กง ขน เวท เย็น การ ฆ่า เวลา  ผม รำ โก้ ร่า กรง ห นง เขา ราง 
เส น่ห้  โก มาร ซน  ขน ไป รอง เพลง  เล่น รำ อ วก  และ แหล่ กลอน สด ให้ กนก พง  ดอน นน์ 
เส น่ห้กำลํง์ ก่ง มาก  แหล่ ท โร กน กู อา ปาก ห้าง ทุก ท แค่ ดอน นเส น่ห้ ขน ไย่ แหล่ ขน ผน ผา ใย 
ท เขา าะ ใช่ ซก มวย กน  ม่โย ท เขา าะเ ล่น โป แหล่ โป  กน กูก็ โม่ โกส นใา อะไร เลย  ม่วิ 
แห่- นง อ่าน หน้งิ สอ ประเภท หผํก มวย เสย ยาง  สย เสาะ หา ข่าว กราว ร่า นำ มวย กน ไห นพ ฅใม่ พก 
สูโม่ สูเส่ ย ยาง 

เส น่ห้พ ยา ยาม แสก งเฅ มทใ หสผ กยท้ เขา รำ ง ผา 
กน ค ทน' ง ดง แค่ ย่า ย'? น กางเกง ทน งถู ย' นพ' น, ช่เ ม' นฅก่ น้ระ ข าก อยู่ แล' ว แสง แดก ท แผก เผา 

รน นา, โน กระเพาะ ทยร รก, าอู รู' ทํ้งห ลาย คุนเ .อ, าไ ร รวน ระ แ' ห้ง เห อด ห มด แห้ ว์ 
พ:1 อม  ๆ กน ร่า  “โม่ เอา  ๆ ระ กู มวย  ๆ”  เส น่หพ ยา ยาม แข งใร เล่น ค่อ1 ไป ท่า มก ลาง เส ยง 
ก:) กน  ครา วน ไม่ ดะ โกน เปล่า ม สรรพ สิ' ะ ของ พ พอ’® ะ มา ไก่ ใกล้ มอ ลอย มา อก ห้วย  เส น้ห้ 

ร ยก ลอน สก ลง ท้น ททํน ไพ  เขา ยก มอ โหว โป รอย  ๆ ทงส ทศ แล ว เกิน ฅวย่ ลิว ลง ราก เวท’ ไป 


พอ ใกลํ ระ ถ' ง เวลา ชก มวย 


รํงฅ ะ โกน ขํ้น 


๖๑ 


ท นำ มา เล่า ไน ทน เพ อโห เห่ น นำ ใ! ของ กนก มวย ว้า ท่อง การ อะไร  กน กูท่ ชิง การ 
กูแฅ มวย อย่าง เกย ว เท่า เน้น  แผ แต่! ะย่ ระ ก วก ไหว้ ครก ยิง์ โห่ เอา  นก มวย ท ไหว กร นาน 
เกน เปก ถูก' ไห่  รวม กวา ม ว่า กนก มวย ทกค น ย่อม สวม วิผูนุ เาณ นํกสู้ ท่วย กน ท่งน น 

มวย แถม 

ตอน น พูกถ งเรํ อง เก รำ ไน วง การ มวย ไทย มา มาก แล้วอยาก! ะเย่ ลยน ยรร ยา กา ก็ 
เย นก วาม สนุก  สนาน เสย ย่าง 

โน  กระ ยวน  นก มวย  ท ซก ไก  สน ก สนาน  เอ อา เห่ น,? ะ ไม่ มใ กร  เกิน  พร หม่น ทรํ 
เนา วรฅ น วน ห นง นาน มา แล้ว เขา! โพ ร หม่น ทรฃ น ไย่ พย  สม เคช  ยนฅ ร กิ'?  กณะ ของ ผม 
อ่าน ไย่ ร แก รม มวย แล้วหา เราะ ไม่ ออก  เพราะ มอง เห่' นภา พน กิ มวย ฅํวเ ล้กนื คเกิ ย ว ชำ' ไม่ 

ก่อ ยม่เ รยว แรง เสย ท่วย  ขน ไย่ พ ยก โ เส อ รำ ยท เต็ม ไย่ กวย เขย ว เลย และ พลิ งวํง ชา  และ 
ถูกเ สอ รำ ย ฉก ออก เย็ [น' ชิน  ๆ 

พอ ถงเ วสา ซก พร หม่น ทร์ฅ ลิง กา ขาม ไม่ อย่าง เกย  สม เก1 ชยน รอ ปิย่ท มุม ของ ท่ว่ 
มอง คล ก แกะ อย่าง หม่น ไส้  พอ ไหว กรู เส ร็! กรรมการ ไห ชก ไค้  พร หม่น ทรํ ทำ ท่า 

หลอก ล่อ ต่าง  ๆ นานา  สม เคช เค้น เขา หา หมา ยขย ควย หมก ซ้าย  พร หม่น ทรํก็ หน หลิง์ 
วิง หน เอา กอ  ๆ พอทํ นก" น สม เก' ซเ งอ เท่า! ะ เตะ  พร หม่น ทรํ กมล งก ว้า ขอ เท่า แล ว เอา แขน 
กด ฅน ขา! น ล้ม แผละ  ยาง กรง พร หม่น ท/เขา ไย่! นอ ย่มุม เซ อก  เขา ทำ หนา ล่อ ก แล่ ก 

เหม่อ นก โ)! ะ ยอก คน กู ว่า  กราว นฅเ สร็! แน่  ๆ แต่ พอ สม เคช ขวาง หมก ซ้าย ออก มา เขา 
กมค ไค้ รก แร่ ออก ไย่ ยิน ยม อย่ก ลาง เวท  ฝ ล่อ ย โห่ ห่ม ค ซา ย เพชฌฆาต กระ ทยเ ซิ อก! น สน 
สะ ท่าน 

สม เก ซ ไม ไห! น หนำ ผก  เขา รุก ไล่ พร หม่น ทรํ ไย่ รอย  ๆ พอ เขา เงอ หผ้ค้ ซ้าย 
อก ท พร หม่น ทรวง หน ห ลิง เข้า ไย่ เกาะ เชอ ก แน่น  สม เก ซ ขว้าง อ ซา ย เข้า ท กาน กอ กาน หลิงื 
ถก เข้า ไผ่ ถนํ ดนํก  กรรมการ ย่ ราก เข้า! ยม อ พร หม่น ทรซู ขน ทน ท หมา ยก วาม ว่า 

สม เก ซ แพ้ ห่า วล้ ไย่ แล้ว  คน กู ออ ทงส นาม  ทต่อ สม เก ช เอา ไว้ ก็กว้ กก ระ เยา กน รำ ละ หว้น่ 
เย' นอน ว่า ลกแ กะ ชนะ ราช ส/ไย่1 ล้ว่ย สา, กลาย แยย ผา ยาก ลแ! ค้  ๆ 


'0เ2ป็ 


หาก อม วอ แลก รอง เหา 


เม อ' ไค ก มวย ท ก อา ท่ฅย์ นาน นยสิ ยย์ เช่น น แล ว 

^ 4 11  ^ 

ใหเ ยนเ ซยน มวย กน หนิง 

หมาย ถง นก พ' แน่ มากกว่า อย่า') อน 

\ 0 ^ 1 


ผม างไ ค้รโ แกย รด าาก เพ ปีน  ๆ 
เพราะ พง  ๆ ก แล ว คำ ว่า เซ ยน 


X ' 


ดอม าเพ อนท เขา ทา วทยุ กระ าาย เสย งก กา ะ ถา ยท อก มวย ขน มา  แฅเ ขา หา กน 
ทา ะยร ร ยาย การ ซก มวย ซ งม าเร ยก ท หลง ว่า กน พาก ย มวย ไม่ ไค้  เขา มา อ้อน วอน ผม และ 

เพ อนใ ห้รํ ย หนำ ทน  กรง แรก เรา ก็อค ออก เพราะ เย็น งาน ทํไม่ เกย ทำ มา ก่อน  อก ย] ระ การ หน ง 
เวลา ก มวย เรา ห้อง ม่ การ ไซ ทน อก  ถ้า หาก ผาย* งก่ย ไห เรา ห้อง พก กรอก เข้า ไ!] ไน ไม ไกร โฟน 


ภาย หล* งืเข าสญ ฌูาว่ าาะ ไม่ ให้ พากย์ มวย เย] ล่า  ๆ หรอก  แห้า ะ' ซอ รอง เม่า, ไห้ กน 
ละค่  เม่อ กมม อง กรอง เห้า ของ เรา ทใค้ ร*! เใช รา ซก ารฅ รา กด รำ ผา เย็น เวลา นาน แล่ วาง ดอย 

1!  ซ,  0 รู  1 1)  ๘ 

ฅก ลง  เย นอ* น่ว่า เรา เลยกลาย เย นนโ พาก ย มวย แลก รอง เท่า ไย] ไก ย!] ร ขาย  พก แล่ ว์น่า 


ขาย หนา 


ข 


การ พากย์ มวย ทาง วิทยุ กระ าาย เส ยง เย็น งาน หน โ เพราะ ห้อง พก ห้วย กวา ม 

ฅนเ ฅนแ ละ' ซอย ถ ไม่' ไห้ ขา กาง หวะ  ทง  ๆ ทน โม วยย น เวท อา าาะ กำ ล" งเฅ ะ ลม ชก ลม กน อย่ 
อย่าง น่า เยอ หน่าย ก็ ดาม  ห้งืน นก ว่า าะห มก ยก แห้ ละ ยก เล่น เอา หอย  แห้ ก็ ง่าย อยูอ ย่าง หน ง 
กอ’? ะ พากย์ อย่าง, ไร ก็ ไค้  เพราะ กน พง ทาง ยาน มอง ไม่ เห็น ภาพ การ ซก  น โ) มวย ซก ซ้าย 
เรา เผลอ พก ว่า ซก ขวา ก็ ใม่ผ ไกร ว่า  ยาง ท พาก ย์ไม่ ทน เพราะ ม* ว แห้1 ไซ้ ทน อก อย่  นิ ก มวย 
ซก ไย] ดํ้ง นาน แล่ วาง พูกก็ ไม่ เย์น ไร 

ผวย ทํชก กํน่อ ย่ยน เวท ม่อย่ สอง กน  แห้ กน พากย์ มวย ม โ) มอง กน โก กน ห นง 

เท่า น่น์  และ มโใ ะ มอง กน ท เรา ยง เอิญ เข้า ข้าง นน ไก ย ไม่ ร้ฅว  การ เขา ข้าง น็น ไม่ ใช่ 

เพรา ะถอ หาง เล่น การ พน น เอา ไว้  แห้ เกํก ไย] ซอย เข้า ไก ย รู!] ร่าง หนา ดา หรอ ไม่ ก็ก วาม สุภาพ 
และ ลวก ลาย ไน การ ซก  ห้งน นา ะม ย่อย  ๆ ทกน พากย์ มวย พูกถ ง ผาย แกง หริ อ ผาย นา เงิน 

เย็น ส่วน มาก  ผล ทสุด ผาย ทพก ถงอ ยู่ฅล อก เวลา เกํก ถูก น็อก ขน มา  กน พง ก็ สวก เอา ว่า 

พากย์ ผก กวา มา ริง 


ไว ๓ 


มวข ไห ย ขน สม 01 

ระหว่าง ทํเ รา หา ลำไพ่ ก โย การ พาก ยม วยดู ย่น น มน โ มวย ชาว พลิ ย่^น สก น หน' ะ 
ซอ เลย ว เอ ส ย ไน' ซ' า เข่า มา' ฃกท อง ควย การ ชก ผวย สากล  ระหว่าง ทนาย เลย ว ไผ่ ไก, ชก 
แก ก มา นง กู มวย ไทย ซก กํนกุ กนัพ์  แก คง เกิก ความ นิยม ชม ชอย มวย ไทย ขน ผา  หรอ 
ไม ก เกก กวา มคก ท ? ะ ขกท อง ทวย การ ทำ กน ใท ยซ กม ว ยใ ทย ไห่ ล อ ลน กํนลํ โ) ท ข่าว การ 

ฅอง การ1 ชก มวย ไทย ของ นก มวย พลิ ย่ ยิน/ ก รง น ลอ กิน แช่ ค ไน หม่น ก์กม วย 

ค่อม าม ข่าว ว่า สนาม มวย 'เก  หลาว  เลํค ร) ทธิ  ย่ระ กยกู่ ก' ย เลย ว นัก มวย ทงกู่ 
ม นำ หน ก ไล่ เลย กน  ซำซื ปิก็ก ล่า ข ๆ กน เสย กํวย  ใคร  ๆ ก็ กล่าว ขวฌ กน ว่า หลาว,! ะ 
พยทํ ย เลย ว 

พอ ถง วน ซก  กนก แน่น สนาม? น แทย ไม่ มทํ? ะยน  แค่ ครา วน ผม ไม่ ตอง วิตก 
เสย แล ว เพราะ ไก นง ติด ริงไ ซก็เ พ่อ พาก ย มวย ไก ถนํค์  ไม่ ก่อ ง ขน ไฝ เย ยก กโเ ขา ทฃอ ย 
กระทะ ข่า งยน 

ถง เวลา ไหว กร นาย เลย ว แก ก็ ออก ไย่ ทำ ต่าง ว เขน พิธนิ ต หน่อย  เมธ กรรมการ สง 
ไห่ ชก ไก หลาว ของ เรา ก็ ถอย ออก ไย่ ห่าง เพรา/รู กว่า นาย เลย วก น นม หม่กี ไผ่ ไข่ ย่อย  หลาว 
ใข่เ ทำถ่ ยก น เอา ไว้ ไผ่ ไห่ เลิย ว เข่า ย่ระ ชิกก่ วได  พอ ไต้? ง หวะ ก็ เตะ แถว  ๆ ยาน พโไ ฝเร ปิย  ๆ 

นาย เลย ว กง กก' ใน' ใ'! ว่า หมอน เล่น อะไร ก็ ไม่ รู  ฆาต4 ง์ห นา ตง ตา เตะ ขา พ โอ ย่ฅล อก 
เวลา  กว่า’? ะ กก ออกว่า เขา เตะ ทำไม ก็ ขาเ รม'? ะ ลาก เสย แล ว กนก ก็? ะ เร่ง เรา ไห หลาว 
เตะ ยา นพ ยฅ่ปิ ไย่ อก  แก่ หลาว กก ลยห่ นไย่ เล่น หมก เล่น ศอก พอ ฝ ระ หมก ไก กร่ เกย ว หลาว 
ก็ ถก หมด ถง เอย งก ระ เท่ เร่  เขา? ง ถอย ห่างออก มา ตง หนา ตง ตา เตะ ยา นพ โค่อ ไย่ อก  พอ 
ถง ยก ท สาม เลย วก็ลํ ม แผละ  ๆ เห มอน กุก ตา ลม ลุก  กรรม กา รน ขแล วน ยอก? นก อ แหง ก็ 
เลย? โผ อ หลาว  เลิศ ฤทธิ  ไห่ เย นผูซ นะ เก็ก นิเก็ ลน อก เอา ทไย่ 

พาก ย มวย โรง ห?* ร 

การ ชก  ของ หลาว  และ เลย ร ค รั้ง น ผกา ร ถ่าย ภาพ ยน ต/ เอา ไว' เพ อ ฉาย  ย่ระ กอ ย 
ภาพ ยนต /เร้ อง ห นง ท้! ร-ร: ภาพ' ยน ต/เฉลิม ชา' ติ  เพ อเก็ ย เงิน ยำ รง กิ? การท หาร 


I 


๖๔ 


พอ ถงว ไ ฉาย ผ่ก นก เข ก้กํว ซอ ค้วฒั ฅมห น่า โรง  มก น ถาม ว่า ห น่งย่ ระ ก! เย จะ 

ฉาย แนห รอ  เพรา 1 ะ เพ ง ชก •กน เม อ วาน น เชิง  เมึปึ ไก ริยค์ าฅอ ข ว่า ฉาย แน่  แต่ ฉาย ท' หลง 

ทน งเร อง  คน กก็แ ห้กํน เข่า ไ!] ใ น 7 รง 

ทน ง เร อง  นนเ ย์น  หน ง ไทย ทม  กวา ม ยาว กง  สาม ชว 7 ผง  ตาม แยย  ธรรม เนย ม ของ 

หน ง ไทย ทงห ลาย  พอ หน ง ฉาย ไต้ สก กร่ก็ มิ กิน เอา พลํผ หน ง ข่าว การ ซก ผวย มาท โรง  หน ง 

ขาว นุ เพ ง ลาง และ กก ก่อ เส รจ  เม อ สก ก' ร่น เอง  ย์ฌ หา ผ่ฅ่ยิ ไย่ ว่า กน พากย์ หน่ งเรฺ อง ซงผ 

หนา ท พาก ยห นง มวย กวย  แค้ เขา ไม่ เกย โค้ก หน งน เลย  ไม่ โค้ก การ ชก ผวย ท เวท เสย 

ควย  แล ว เวลา น เขา กำ ลง พาก ย หน' งเริ •ธง อย่ เหยง  ๆ จะ เอา เวลา ท ไหน มาซ๎ อม 

ผม ลม ยชิก ไป ว่า การท ผม ค้อ ง1 ไ!] ชิย่ ท] รง หน่ งค้ว ย ก็ เพราะ เขา ค้อ งก ารใ ห ผม 

แนะ วิธ พาก ยม วยใ หก น พากย์ พง ค้วย  และ เวลา น หมก โอกาส เสย แค้ ว มคน อุตริ อชิก 

กวา ม เห็น ว่า ไห ผม พากย์ เสย 1 รง  ๆ เลย ไน รอย น เผ่ป็ คน พากย์ เซา โก้ พง แค้ ว รอย ค้อ  ๆ ไย่ 

เขา ก็ กง พากย์ โก้  ผม ร ยย่ฎิ เส ธ ทน ท แต่, โม่ มก น พง ผม เลย  กง นํ้นเ มอ หน่ง์ จวน จะ จยุ  1 ผม 
จง ค้อ งไ ย่น ไ ใจ เค้น เย์น ฅกล อง เพล อย่ ใน ห้อง พากย์ หน์ง์  ชะ] งก มอง กโย่ ทาง ช่อง สเ หล ยม 


ขำ ง หนา 


^ 4 


เห นหว กนก ดา ผก ยง หนาว เห มอน เย์น ไชั 

พอ หน์งื เริอ งจย เขา ก็ เริม ฉาย ข่าว การ ชก มวย  ผม ก็ เริม พ่น ออก ไย่ โกย สก ไม่ ธย่ 
กํยืค้ ว สก คร่ ใหญ่ จง พอก งสฅิ ไก้ ย่าง  ผม ออก มุข ฅลก ไฝ ยาง เช่น 

‘‘ก ธน น นาย เลย ว แก กง รอง ออก มา ว่า  อย่า เกะ ยาน พ่ยื  โธ่  มํนเ จ็ย น่า” 

ไก้ ยิน เสย งห์ว่ เราะ เห ผ่อน กล นฑ ชาย หาก กง ลอก ช่อง สเ หล ยม เขา มา ใน ห้อง พากย์ 
ทำ ให้ ผม ซก ไก้ ใจ จ ง พากย์ ออก โ ย่อ กว่า 


“ ผาย พ่อ หลาว ก็ กำ ราม ออก มา ว่า  หนอ ยป็ว กก มา ซก มวย ไทย  กอง เกะ ให้ นง 
ยองๆ  ไม่ ไก้ ไย่ สก เก อนห นง” 

“ เห็น ไหม ล่ะ  เก้ย วจะ หา ว่า หล่อ โม่ เฅอ น กน ไย่ แหลก ห ม" กก ย เขา  เอย งอ อก 
ผา แค้ ว เห็น โหม ล่ะ ” 

เม อก นก หน ง ซอย ใจ ผม ก็ช่ก พู กก ลอง เขา  พอ น่า ลาย แฅก กอ กก พอก หน ไจ ย 

ผม เดิน ฅํวืเ ยา ออก มา จา' กโ รง, ห' น* ง แล ว โม่ ไก หวน กล ย ไย่ กู อก เลย ว่า น่กื พากย์ หน่ง เขา จะ 

พากย์ เห ผ่อน ผม หรอ เย่ ล่า 


๖๕ 


มวย ตู้ 

ใน ระ ย: หล งม การ ถ่าย ทอ ก การ ซก มว ย ทาง เท ร ทํศ์น  ผก นก งชิป็ ว่า  มวย ตู  ซิ'} 
เขา ท่า ก ไม่ น!) ย ผม กยเ พอ นก เลข คอ งรํย หนำ ท่พา ก ยม วยฅู้ ไม่ ก, ย เขา ก็วย 

การ พาก ยม วยฅู เยา แรงกว่า  พาก ย มวย วิทย  ห รอ ท เขา เรย กว่า ผวย เส ยง  เพรา" 
ไม่ฅ อง กระ หก กระ หอย พูด  เนือง ราก กนก มอง เห็น ภาพ ทาง รอ แก่ วอย่ แล้ว  แก่ ยากกว่า ฅอน 
ท ระ กอง ระ ผก ระ วง ไม่ ไห พูคผิ ก เซ่น น* กํ มวย ซก หมํด ขวาก’ น์ไย่ พาก ยว่า หมํคื ซ้าย  น" ก ผวย 
ซก เยา ๆ ก่น์ ไฝ ว่า ชก เค็ม แรง 

ผวย ตูท ทาง สนาม ร* คืน5 น ส่วน มาก เย นม วยท ไม่ ก่อ ยม ชิ อเส ยง  เพราะ เมธ ม การ 
ถ่าย ทอ ก ทาง ไทร ท่ คืน คน กูก็ นง กู  นอน กูอย่ ก* ย ยาน  ไม่ ก่ป็ง แก่ง ฅว ไย่ ซอฅ วก ท สนาม  ท 
สนาม มวย รงม่ กนก โหรง เหรง  เขา ก็ก่ อง ร' กน* กํ ผวย ทม่ก่ ากว ถก  ๆ ขน ไฝ ย* ณเย่ ยก ย่น ให้ 

กน ทาง ยาน กก' น เมิอ เยึน เซ่น น5 นก นพ ากย่ มวย ฅ้รง ม* กระ เผลอ หาว ออก อากาศ ไฝ ยาง 

ก่อ มา ผม รง หา วิธ อิน มา ช่วย ให้ ม รส ชาติ ขน  ไก แก่ การ หา ศ" พ ท! แย่ ล กๆ  มา 
ฝ ระ กอย การพา กยเ มอ ผวย ไม่ สนุก ก็ ใช้ วิธ พาก ยให สนุก แทน  ยก ก่ว์อ ย่าง เซ่น  น กํผว ย 
กำ ลํง์ ระ นอก ก พาก ย่ใย่ ว่า  “ ผาย นา เงิน กำ ลง หา ทเร ยย  ๆ เพิอ ระ เอน กาย ลง นอน ใหส ยาย 
แล้ว ละคร* ย ” 


นก ผวย ท ทน เห เขา เก ปึแก่ ไม่ ยอม แพ้  ก็ ใช้ คำ ว่า  “หมอน รยม่ ร ะ ทาน ร มาก 

ร’ ยย่ ระ ทาน ท ง หม่คื  เข่า  ศอก  แถม แข่ง ควย ก็ ย* ง' ไม่ อม  ” 

นํคื ผวย ทเ งอ งา รา กา แพง ก็ พาก ย ว่า  " ผาย แกง เงอ หม่คื ขวา ฅง แก่ ถนน ฅกเ พอ 


ผา ชกท่ รา ซ คำ เนิน 

“ ผาย แกง ซก หมก ขวา เช่า ท ซอก กอ 


แล ว ยก อากร แส ฅมย่ ควย เท้า' ซ้าย เช่า ท 


ลำ ฅ" วิ  ” 

“ผาย นำ เงิน กง เย็น น* ก กรร เซ ย งเ รอ ผา ก่อน  เห็น ถอย ผาฅ ง์แก่ ยก ห นง แล้ว  ไม่ 
เกน หนำ ส* กํท  ” 


๖๖ 


ก่อน มวย เรผ ซก ม การ สวม นวม และ ไห วํคํร  ถา เรา ใม่พ ก ชะ ไร เสย เลย กก ระ 

เงย ย เหงา ไ!)  เรา รง กอง ยรร ยาย ลำ ยู. ณะ ข!),] นำ มวย  เซ่น  สง หรอ กำ  กำ หรอ ขาว  ก่อ กํวย 
สรรพคุณ ของ นก มวย แหล ะ คน วา กนก อ; ไร ย าง  ผล การ ชก ทแลวๆ  มา เย นอ ย่าง ไร 

มอ ยู กรง หน ง ผม ยรร ยาย สรรพ กถแ นำ มวย ผ่าย แกง ว่า เย นนํกื มวย ทผล วก ลาย การ 
ชอก หมก สวย งาม  และ หมก หน ก ไผ่ โซ่ ย่อย  กราว ทแล่ วก็น็ ปึก เขา กํวย หมก ขวา  พอ ผวย 
เรม ชก ไก สำ กรู่ผ มก รำ  1 รก อง เ!] ลยน เส ยง  เพราะ ผ่าย แกง ทผม ยก ยอ สรรพคุณ ไย่ นน ไม่ 

ยอม ชก เอา เสย เลย  พอ ขน ยก สอ งก หา ท เรย ยๆ  นอน เสย เฉยๆ  อย่าง นน์แ หละ 

ไม่ กวํน ก่อ มา ผม ไกร! เรก หมา ยก ลง ซอ กํวย นาม แฝง ยอก มา ว่า  “ แก่ ก่อน ผผก 

'ซอย คุณ พาก ย มา เกย วน ชำ อยาก เกะ คุณ ขน มา เสย แล' วซ่ ” 

ไก ความ ว่า โน ขณะ ข ก่าย ทอ ก มวย กู  คน หาง เก รอง รำ ก เล่น พนํน ก่น เฮฮา ไย่  กน 
ท เข ชน ยก ร สนเท่ห์ กง เซ่อ ทผม ยรร ยาย สรร พก ณ ผ่าย แกง  เลย ก่อ ผ่าย แกง เขา ไว้  ผล สุก 
กำ ยก่ก ระเ ย่า ฉก  กง แก่ นํ้น มา  ผม เลย เลิก  ยรร ยาย สรร พคณ ของ น ก มวย  กล ว ว่า เขา ระ 


เกะ เอา รริง  ๆ 

ผม พาก ย ผวย กู้อย่ หลาย ย7  รน กระทง ม ยก คล ทผม ควร เซ่อ ถอ กำ หน ว่า ผม พาก ย่ 
โกย โซ่ ภาษา ไทย ผก  ๆ ขอ ไห์ แว้ ไข เสย  เซ่น ไซ้ คำ ว่า  “โยน เข่า’  ’ ไม่ ไว้  เพราะ เข่า ฅค 
อย่ กำ กำ ระ โยนออก ไย่ ไก อย่าง ไร  “กก ปึก”  ก่ไผ่ ไก  เพราะ ศอก เขา ม่ไม่ ไว้ ม เอา ไว้ฅ 
ต, อง' ใช้ คำ ว่า'  ถอง ก่วย ศอก  รง ระ ถูก  ผม พง กก เห็น ร รง กา มน น แก่ ผม  แว้ ไม่ ไว้  ม่นืเ ขา 
ไฝ ผง อย่ ไน สมอง เสย แล ว ทาง ทกท สุก กอ เลิก พาก ยํ เสย เลย 


เท อ น! เะกิ ด 

ขณะ ทผผ เขย นถง ฅปึน น มเ พอ นก นห นง โทร คํพ์ท มา หา ผม ใน ยาม วิกาล  เขา 
พรรณนา ว่า ไว้ อ่าน  “พา เม อง ไทย”  รย ไย่ เกย วน เอง  “อ่าน มวย ไทย” แล วมํน มาก  เพราะ 
ใน ขณะ ทผ มก มวย อย่ ขอ ย อ่าง นํ้น  เขา ก, นง อยู่ ท, ขอ ย อ่าง เว้ย ว ก่น แก่ กง ระคน ละ ทาง กน  เลย 
ไม่ ไก่ พ ยกํนื  เวลา นเยึ นเ พอ นก่นื แล ว ยิง ไว้ อ่าน ทผม เขย นกึเ หมอน รอ พน กวา ม รำ เก่า  ๆ 
ออก มา เล่า กน ใน วง เพ อน ฝูง  เพ อ นก นนํ้น์ คอ  “อ่ง อร, 


ไว  ๓) 


ชิง ธร  ยอก ผม ทาง ไทร กํพห้ ว่า อย่า ลม เขย น คอน  แ  สภาพ ยรย ราก ทราย สูง 
พ ยก ย เส อ [ร สิงห  เย นอํนื ขาก  เพราะ เขน การ' ชก ชนิด ทเร ยก ว่า ซน ะ: ทงค่  ซง หา กู ไค 

ยาก มวย ซก ล้น อย่าง ไร รง เรย ถ ว่า ซน ะ ท1 ไก่  ผม ระ เล่า ให้ พง ฝ ระ เกย วน แหละ 


ชนะ หง ต 


ฃ 

ฝ ระ ยุทปี  อุค มค้ก์ กิ  ไฅ่เ คำ ไป สู่ ความ ใหญ่ ยิง ใน วง การ มวย  ไม่' ใ ซ่ ห้วย ผไม่ 
ลาย มอ และ หมก ขวา ทํฅ รง แหน ว เห มิอน เส โย ร รท ก เท่า น้น์  แค่ เขา ยง ใกิพิ สร' นความ เย น 

สุภาพ ยุรุษ ควย การ ไม่ ซำเ กิผค่ ต่อสู้ ทหม คทา ง ฅ่ปึสั  มิค น คง ฉายา ให้ เขา ว่า  สุภาพ อุรุ ษ' ราก 

ทราย สง  ซงเ ขา เอ งก คง ม' ความ พมใ ร ใน ฉาย านท เย นม งก ลน ไม่ ใช่ น้อย 

วโ เห นง ทาง สนาม ร โ) เขา ไย่ พยน้ กืมว ยร่ นพ คน ห นง  พก ถงผ  ไม ลาย มิ อก ไม่ เลว 
ซ่า มก วาม ทรห คชิก ทน เย นเยิ ยม  เขา ไม่ เกย ทรยศ ค่ปิอ าชพ น์ฉ มวย เลย  ไม่ ว่า ระ  ไก โปรย ย 
หรอ เสย เปรย ย เขา ก็ ล้ม หน้า ล้ม คา ซกเ ร้อย ไป ไม่ มหยุ ก ซก รน กว่า ระ รู้ คำ รู แกง กโเ ไป ช่าง 
ห นง  เขา กน นก อ น้ฅย  ส? ยะ  'ผม ฉายา ว่า  เส อ ไร สิง ห 

ประ หมํกิ กํน์ไ กัพํก์ เกย ว ทุก คน ก็ รูด ว่า นิฅย ระ เยึน ยํน์ใ คอก ขน หน งท ระ ให้ ประ ยทธ 
กาว ขน ไฝ  แค่ ก็สูค่ อ ไย่ อย่าง ไม่ ห้อ ถอย  ทน ซก เย น ชก  ห้นเ คะ เย นเฅ ะ 

ขณะ ทน้ฅ ยกำ ลง ห้มห น้า กผ คา เกิน เขา หา  หมก ขวา ทฅ รง แหน ว ของ ประ ยทธ ก็ 
แหวก วง หมํค เช่า ถก ปลาย กาง นิตย์ อย่า- งรํง  ส กิของ เขา วูข ราก ร่าง ไฝ แล้ว  แค่?  ฅใฅ สำ นก 
ของ เขา กง แว่ว ถง กำ ว่า  เส อ ไร สิงห์,  คา คาง  หมก ยง กง การก อยู่  ขา ถก ฅร้ง อยู่ ก โผน ล้า ใย 
กน น โร ำนว นพ โ เงย ย เห มิอน ถก สะ กค  เย น ไย่ ไค อย่าง ไร  นก มวย สลย ใน ห้า ยน 

กรรมการ ห้าม มวย กง ถูก สะ กก ไป ควย เหม อา เกน  เขา ปล่อย ไห้ นก มวย ชก ค่อ ไย่ 


เขา ไห้ ทเกิ ม ล้า เขา ทำ อย่าง นนน้ ก มวย รุ่น หก ยนส ล ยอ ยอ ารล มล งหว ฟาก พน  และ อา รถ ง 

X X * X ^ 'ะ -X  เก 


พกา ร หรอ ไม่ กถง แก่, ชวค กํเย น ไค 


๖๘ 


ม่ระ ยุ ทอ ไซ หมก แยม่ เยา  ๆ ท หน้า  นิกย เริม) งนเ งน  ม่ระ ย ทอ แยย่ เยา  ๆ ป็กท่ 
น้คย์ กล' ม แผละ ลง ไย่  กรรมการ น้ย์ร น กง  ต 0 แล้ว  สภาพ ยรษ ราก ทราย สง  ก็่ก* ผล งก ราย 
เส อ ไร สง ห เย น การ ขอ ขมา  และ เย็น การ การ วะ ท่อ นำ ไร ข ธง น้ก์ มวย ร่น พ 

กน กู ทงส นาม นิ งอน ธย่ เย็น เวลา นาน  กย่ร ยม่อ กว้เ กก ก* อง ราว ก* ยน* กก* น ไว้'  ย่ระ ยุ ทอ 
เย น ผ่าย ชนะ กร ริง  แท่ ไน หว ไร ของ กนก มวย ไม่ ผไ คง แพ'  เขา ก" ดสิน ไห้ ชนะ ทงกู่  กอซ นะ 


เรก นก 


น์ฮค ตวเ ยง 


เม่อ เพ ธน ไห้ เล่า เริธ งนํก์ มวย ชนะ ทงกุ่ แล้ว  ผม กระ เล่า เริ ธง แย่ล ก ๆ ไห้ พง ย่าง 
แท่ ผม ระ ไม่ เล่า น* ก มวย แพ้ ทํงก่ หรอก  เพราะ มวย ซนิ กน หาก ไก ง่าย มาก  ผม ระ เล่า ถ งน้ก์ มวย 


ทน็ธ คฅว เอง แทน 


ผม หวง ว่า ไกร  ๆ กก งพ อร ว่า นก มวย ไทย เรา น นก ธง ไล่ กระ ร" ย ไส่ฅ รง1 ไหน  ไล่ 
ไว้ เพ อธะ ไร  น” ก์ มวย ยาง กน ขน ไย่ เกะ ถมอยู่ ไก สอง สาม วก กริง ไร่ ไย่ กระ ซิยย อก กรรมการ 
ว่า กระ รย หล ค กรรมการ ท่อง หยก การ ซก ไว้ ชวค ราว  ไห้ นก มวย กน นน ลง มา เข' เห* อง เสริม 
สวย ซ่งร "ด ขน เย็น ย* งฅา สาม ท่าน ติ กก ย เวท ทซก มวย น้นเ อง 

กนก ท เย็น กน ไทย มก ย่น ไน ไร ว่า  ผูก กระ ร* ยก นธ ย่าง ไร ผ่น้ กง ห ลุก ง่าย หล ก กาย 
อย่าง น ทำ ไห้ เสย เวลา ไฝ เฝ ล่า  ๆ ส่วน กน กูท เย็น กน เทศ พาก นม อง กนก มวย และ พ เลย งฑ 
เข* าไย่ ทำ อะไร ขลุก ขล้ก อยู่ ไน ห้อง ทกน์ ขน อย่าง กะ ทน ห้น้  มอง เห้น แท่ หิว, ไว  ๆ อย่าง แม่ ลก 
ไร  ยาง กนก ห้น้ ไย่ กาม ไก กว่า น้นเ ขา ลง ผา ทำ อะไร กน น่ะ  ผม ไม่ ทราย ว่า ไก กผอ ย่าง กะ  ระ 
กอย ว่า อย่าง ไร 

ไน ระหว่าง ทพ เลย งก0’ าลํง ผก กระ' รย ไห้' ไ, หม่อ ย่น น มก น แช ยกู อยู่ คน หน ง กน น้น 
คอ กรรมการ ห้าม มวย  เขา กง ม หน้า ทฅร ว รก รา กู ว่า พเล ยง ระ เล่น พิเ รน เอา อา วุอ อะไร ซก 

ซ่อน ผา' ไน กางเกง น* ก มวย ย่าง ห' รอ' ไม่  เขา รง ซะ โงก กู อยู่ ยน เวท อย่าง ไม่ กล* ว์ฅา เย็น กง ย่ง 

น้ก์ มวย กน ทผผ ระ เล่า ก่อ ไย่ น ไม่ ไก้ เกย วก ยเ รอง กระ รยห ลุก  เขา ซอ อะไร ผม รำ 
ไม่ ไกั เสย แล้ว  กง รำ ไก ผมก์ ไม่ ยอก  เขา ขน ไย่ วาก ลวก ลาย ทงเ กะ ทงฅ เข่า ไก พ* ก์ไห ฌ่  ๆ 


ใ, ไง  ๆ ท กา ลง เย นท่ปึ  แท่ ปิย่ก  ๆ ไม่, ไก* ถก ก่ท่อ สู้ ทำ อะไร เลย  เขา กล โ ยล งไ ย่น ชิน กิน ร่อง 
ครว ฌก รา งอย ไฝ มา  กรรมการ ก็ ก' ใโ หาย  ไม่ ไก กาม ไถ่ กง สารท กขสุ ขกิย อะไร ทงน น 
นยห นง, (นก งสิย แล วก ชู มอ' ให้'  อก ผาย หน งซง กำ ล่ง งงเ [[น ไก่ คา แค กอย่ เย น ผาย ชนะ ไฝ 

ไม่ ใช่ แท่ นก มวย กนท่ ชนะ เท่า น่น  กนก ทงห มก ก็ งง เย็น ไก่ ฅาแ ฅก ไฝ เห มอน กน 
เส ยง ถาม กน เซ็ง แซ่ ร่า หมอน นม นัถูก กก) เขา หรอ อย่าง ไร  อย่กิ  ๆ ก็ ลง ไ!] นอน กิน ธ ย่าง นน 
สก กรู่ นม คำ ยอก ท่อ  ๆ กน มา โาก ท่อง พํก์นํ ก มวย ว่า  หมอน น ไม่ ได้ ถก คุณ ถก ของ อะไร 
ทงน น เย นุ เพ ยง แท่ ร่าง กาย ส่วน ท ควร อยู่ ภาย ใน กร: โย มน กิน ทะ ล กอ อก ไป นอก กระ โย เท่า 
นนเ อง  กว่า พ เลย งโะ กอก กระ โย์อ อก ก็ เล่น เอา หนา เขย ว เย นพ ระ อิน ทร็ ไป ท เกย ว 

ส้ม ภาษ ณน์ กด 

มก น ถาม ผม เสมอ ว่า  ระหว่าง ฑผ มก มวย อ ย่น น ผม ยกย่อง ไกร ว่า เย นนํก มวย  ยอก 
เย ยม  ยฌ ห' "น คอย ยาก  เพรา: นํกี มวย มก ม กก' น์ กน ละ อย่าง  ไม่ ขำ กน  หา กน ท ชำนาญ 
การ ใช่ อาว ธ ทุก ซนิก ยาก เค็ม ท ศนฑ หมก ก ศอ กก  ท่กโ ะเฅ ะ ไม่ เย น ส่วน กน ท ซอย เล่น 
เพลง เท่า  ม่ก์เ ล่น เพล งหม ก ศอก ไม่ เก่ง  นก มวย ท่ลว กลา ยก ผก โะม่ อา วุปีท่ เยา เกิน ไย่  น็อก 
กู่ ท่อ สู้ ไผ่ ลง  กรง กน ขาม ท่ม่เ ท่า หนํกิ หผ* ด้เห นก ม้ก์ ไม่ ก่อ ยม่ล วก ลาย  ท ร่าย ท่สุด และ ไม่ น่า 
ยกย่อง กอ น่กิ มวย ท่ไโ ไม่ สู  โกน เขา ไม่ เท่าไร ก็ นอน 

แท่ ท่า โะท่ กสิ นใโ โริง  ๆ ผม ค กว่า  โ0 าเริ ญ ทรง กิ กร คน  เย นน้ก์ มวย ไทย ท ยอก 
เย ยม  โ0 าเร่ ฌถน้ กิ โน การ' ใ ซอ' ารปึ ทุก ซน่ค  และ มโง์ หวะ โะโ คน ไน เซิง รุก และ ร่ย  ระหว่าง 
ซก ถ1 ง แม่ โะเ โย หริ อ เห น็ปิ ย,} นยน แทย ไม่ อยู่  เขา โะ ไม่ แสดง ให้ ใคร ทราย  ผม' ซปึย ศก ยา' วิธ 
ชก ของ ว่า เริฌ  ท กก รง เขา โะ ผล ก ไม แปลก  ๆ เท่ คู เสมอ  ปิย ากโ ะ ยกฅ วอ ย่าง ลกเ ล่น ของ 
เขา ไห้ พง สํกิซ คหน็ ง เขา ออก หผ้ก ซว่ย เห มอน หมก แย่! เครง เขา ท หนำ คู่ ท่อ สู้  แท่ เขา ไม่ ไกิ 
ท่ง์ใ โโ ะ, ไห่ ถก เพ ยง แค่' ไห้ ป ลาย หมํกิ สุก, แก่เ กอ: ย' ถ่ง1 โย, หนำ: เท่, านน  เขา ร็ยชํ ก์หม่ กิน นกล่ ขมา 
โกย เร็ว  แล, วพ่ง หมก ขวา ฅรง ออก ไย่ อก  ห ม่กฑ สอง ค็ไม่ ไกัฅ งใโ โ ะใท่ ถูก ใย หนา เช่น เกิย ว 
กโเ  ขณะ ทคุ่ ต่อสู้ กำ ลว้ พะวง สง หม่ด์ ท'’ สองอยู่ นน  ว่า เริ ฌโ ะ เหว ยง แข็ง ซา ขเ' ขำ ท ท่าน คอ 
กราว น เขา คง์ใ โ โะใ ท่ ถก โ' ร ง-ทุ  และ ม โอกาส ถูก มากกว่า ผิก  ถา ถูก ท่าน คอ ทฅง์ ใโเ อๆ ไว้ 

การ' ชก ก็ยค ลง ง่าย เหลอ เกิน  นเย น ชุด สาม ใย เสา ของ  ว่า เริญ  ทรง กิฅร ฅน็ 


ฅ่)  0 


สม ยก่ ชิน ผม เซ ยร่ฑํ เริญ  แฅ่เ ว ลาน ผม เลิก เชย ร เลย แล ว เพราะ เขา ทำ ฅว ใน 

ถูก กก ทาง ย่าน เม อง ใน ห้อง หล ยล หน หาย ไป 

ส่วน ทผ คน ถาม ผม ว่า มวย สากล เล่า  ผม ซอย โก รม') กท สก  ขอน ผม ไม่ น่า กอย 
เพราะ ผม กำ ลง เขย น ถงเ รอง มวย ไทย  แก่ ถา ใ; ให้ กอย ก็แธ ย ว่า  ผม ซอย  เพิก  สิง ห พล ลภ 
นก กู มวย ร่น หลง นใม่ ม ไกร รู้ ท้า เพิก  เขา เลก ซก มวย มา นาน แห้ว  เพิก เย็น น่กิ 

มวย พิส การ'? รง  ๆ เขา มืสา ยฅา แล; ประสาท ท ว่อง ไว อย่าง ทไม่ เกย เห็น โครม มา ก่อน เลย  ค่ 
ก่อ สัใะ เก่งอย่าง ไร ก็ กาม  เขา สามารถ พา ใย หนา ท ขาว สะ อา ค เห มอน หยก ของ เขา เขา ไป 

หลอก ล่อ อย่ ใน วง หม่ก ของ กู่ ก่ชิสู้ ไก่ อย่า งใใ เย็น  เมือ คู่ ก่อ สู้ ออก หม่ก์ มา เขา ใ; หล ยห สก ห้วน 
ไป มวน มา อข่ แถว  ๆ ห น่า อก นนเ อง  แล ว เพิก ก็เล็ อก ซกก่ ก่อ สูไก่ เห มอน ซก ย่น ชิง ยอ ล 

เส ยอ ย่อ ย่าง เกย ว เท่า น๎นเ ขามื หมก เยา เกิน ไป  แล; ไม่ เคย น็อก ไกร ไก เลย 

ถา  เพิก  สิง หพ้ล ลภ  มหม่ กหน่ กิ กว่า เพิม ส' กิ เล็ก น ปิย  เขา น่า ใ; เย็น แซม เขย น 
โลก ได อย่าง ไม่ ก่อ งฅะ ขิก กะฃ วง ใ 1 เม อ เขา ไฝ ซก ยง ค่าง ประเทศ 


กนก แถว มา เล เซ ย 


สิง ก ไย่/  เร ยก เขา ว่า กร เพิก  เขา เย็น ผวย ซน กรู ใร่ง  ๆ 

มืกน ยอก ว่า ถ่าเ ป็าห ม่ก่  สม เก ซ ย นคร กิใ  ไป ให้ เพิก  สิง ห พล ลภ  ใ ชล; ก็  ไม่ผ 
น่กิ มวย สากล กน ไหน โน สากล โลก ท,? ะ สามารถ ก่อ กร ไก หรอก  เริ อง น ไม่ เย็น กวา มใ รง 

เพราะ ถำ ใ;' ให้ ห้ผํกื หน่กิ เห มอน สม เก1 ชก็ก องมื การ เงอ หมก ใน ร ะ ยะ ไ กล  กน เรา ลงเ งอ ง่า 
อย่าง น๎น ใ; เอา ลวก ลาย ท ไหน มา  และ คู่ฅ่ปิ สัก น ไหน ทระ ยอม ให้ หม่ก์ ชิงเ ก่น ทาง แหวก อากาศ 
มา ใาก ระยะ ไกล ถงห นง วา มากระ ทย ใย หนา ไก่"  เพราะ ฉะ นนส ฆ เก ซ ก่อ ง เย็น สม เก ซ เพิก 
ห้อง เย็น เพิก  ใะเ อา มา รวม กน ไม่ ไก่ เก่ก ขาก 


มวย ไทย ยค ชา โต้ 
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หวน กล* ย มา พดถ ง ผวย ไทย สม* ย นิ  กรู ยา อาทร ย โน ทาง มวย ไทย ลม หาย กาย ใาก 
ไย่ พ/ อผกํ ยล วก ลาย มวย ไทย เสย' น่กิก่ อน่กิ น ลา  ท ท่าน ไก่ ถ่าย เท ไว ไห คน สม' ย หล' งน ย่าง ก็ 
เลอ น ไย่  เหมือน กย เพลง ไทย ทอ อย อิง ไพเราะ  เขน  เขมร พวง  ถูก เส ยง เพลง ซา ไก่ ก้ง 
กล ย ไย่ หมก รน ไม่ ไก่ อิน 


๓)  ๑ 


คน ไทย รุ่น ยรรุ ย นถูก อา รยข ร รม สม โ) ไหม่ กล่อม ริก ไร ไห้ เย็น คน รย รอน  สุก เอา 
เผา กน  ผม เกย พก ไว1 ครง์ ห ยิง แล่ วร่า  เลว กลาย ไน การ ซก มวย ไทย นํน ท่าน กด เอา ไว เย น 
กระ ยวน เย นซุด  เม ป็ค่ก่ ยิสู มา ชก ไหน กร; ยวน ไหน  ห้อง ยิกย็ ยิง อย่าง ไร  โต กอย อย่าง ไร 
กอง ผก กน รน กล่อง ร รง  ๆ ริงร ะ!] ล่อ ย ขน ไ!] เก อก โ เขา ยน เวท  คน สม ย น พง แล วหา ว นอน 
ผวแ ฅฅป็ ลูก ไม  ม วแฅ่ ผก ซอ ม ไม่ ท้น กิน  สห้กื ซก ลม ซก กระ สอย ทราย  ไม่ กิว่น์ ก ได้' ขน 
ซก หา กิน แล1 ว 

ผม มเก็่ กท่ รร่ก กน ห นง  เขา เย็น กน ซอย ทาง หม โ)  ๆ มวย  ๆ กอ น เย น เขา เอา 
กระ สอย ทราย แขวน เข่า ทไก ถุน ยาน แห้ว! เขา ไ!] ชก ยาง  เก; ยาง  ขน เข่า ยาง  เสย งก งฅุ้ ยๆ 
รน ย่าน เก อยพ้ ง ไม่ กร่น์ ก่อ มา เขา กิ!!] เ!) รยย มวย เพืปึ ซก เอา เงิน  แพ ย่าง ชนะ ย่าง  แก่ ค 
เห มอน ระ แพ้ มากกว่า ซน; 

ผม เอง! ม่ไก้ เย น มวย อะไร ก โ) เขา  แก่ เห็น แห้ วอก ไม่ ไห้  รง!!] สอน ใพ้เ ขา ซก 
อย่าง โน' นอ ย่าง น เช่น เวลา เก; อย่า ทำ แขน กก  เวลา ซก อย่า เงอ หมด เย น ทน  เขา กิ เซ อก รง 
ไม่ เชอ กร์ง  หลง รา กน น! ม่ นาน เขา ไก่ เกา ขน ไ!] เย็น หวท นำ คณะ น โ มวย เสย แล ว เวลา ลก 
ก่ยย ขน ซก เขา ระกะ โกน สง สอน ราก มุม ว่า  '‘ชก”  “เกะ”  กํง์ข รม ไ!] หมก  พร1 อม ทง ทำ ท่า 
ทำ ทาง! เระ กอย ยทเ รยน ไ!] ห้วย  กว่า ระ กง เวลา หาม ลูก ก็ยย่ ลง มา ราก เวท กิ เล่น เอา คร หอย 
ไ!] เลย  ยาง กร ง์ลก กิ!) ย่ไค ยิน เส ยง กร สอน ไห้ ซก ไห เกะ กิห้น มา มอง ห้วย สาย กา วิงวอน 

เห มอน ระ ถาม ว่า  กร ครโ  ทกร ร่า ไห เกะ ไห ซก น่ะ  ผม ร้แล ว แก่ ทำ อย่าง ไร รง ระ ชก ไห้ 
กก  เกะ ให้ กก นซ  ทำ อย่าง ไร กร โ ?” 

คิก บ๊อก ชิง 

ใน ขณะ ท ผวย ไทย กำ ห้งเ ญลง ไย่ ตาม ลำห้ ธ์นเ ธง  ญยุน กิ กำ ลิง  ห้ก มวย1 ไทย  เย็น 
การ ใหฌ่  แก่ ไซ้ ซอ ว่า  กิกย็ อก ชิง  แทน ทระ ไซ้ ไทย ยอก ชิง  กูแล วก คอ มวย ไทย เรา น เอง 
คน ไทย เรา มนิลิ ยไม่ ซอย ล่ธล วง และ ห ลชิ ก ลวง  เพลง ไทย แท่  ๆ แก่ พ ธม สำ เนย ง 
ของ ซา ก่อน  เรา กิเร ยก ซอ เพลง ฅาม เย่า ข ธง เขา ไย่ กวย  เซ่น  ลาว กำ เนิน ทราย  เขมร ไทร โยก 


0า)1®ฮ 


พ" มา หา ทอน  ใน ขิม เลก  ฝ รง รำ เล่า  แขก มอผู  เย น ตน  แต่ ผาย ฌยน เอา มวย ไท ย ไย่ เล่น 
ไ'' ห คุ้น กล ยเร ยก ว่า  คิก ยอก ชิง  ชะ กิ ซ; ร้าย ใ; เรย กว่า  แใ แย่ นนีส่ ยอก' ชิง  เอา เสย เลย 
กํวย ชำ 

กน ไทย เรา เสย ของ ไย่ อย่าง หนํง แล่  น นก อฅะ กรอ กน ไทย รใก เล่น ต; กรอ ผา 

กอ นใ กร  ๆ รใก กก แป ลง เอา กฟัา เตะ คะ กรอ ไ!] เล่น เ! [น ตะ กรอ ขาม ตาข่าย  สา มสิ ยก รำ ย ผา 
แล่ ผม เคย เล่น ต; กรอ ขาม ตาข่าย ใน หนำ ผาก ยวม เย นลก มะ กรู ก อาย นำ ทใร นำ ตา ร่วง ทกท 
พอ ต; กรอ ขาม ตาข่าย กลาย เย็น ก็ฟัา ระหว่าง ซา ฅขน มา  เรา กล่ย์ ยอม ใชัชิ อ ของ 
ก นอน รำ  เซ ยก  แล ว แอ ย เอา กำ รำ ต; กร้อ ไ!] ต่อ ทาย รำ  เซ ยก ต; กรอ  กติกา เล่น ก็ ไย่ ยอม ร้ฃ 
ขอ งก นอน เขา มา  เห้น เวลา ล่ง ลก หริ อ เสิร์^ ลก โกย วิธ ไล่ กน ล่น โยน ไล่ เตะ แล่ ร สก มวน ล่อง 

4 ข่  ข 1) 

เพราะ  กล นไสั 

อะไร ก็ใผ่ ราย เท่า  ไฝ แพ เขา มา เสย ควย 


ฌูย่น เริม คิกย็ อก ชิงล่ ย การ ชก ซวน พ้า มวย ไทย ไย่ ซก ท ญยน  ฝ รา กฎ ว่า นํกื มวย 
ไทย ขา ขน เวท เกิน ขน  ขา กล โ เทา มก ลํ!! เสย เย็น ส่วน มาก  คุณ ว โ เชํฒ เขย นภา พย่ ร; กอย 
เริ ชิง น เกย ไย่ กู งาน ทฝ ร; เทศ ญย่น เล่า ไห ผม พง รำ กู สาร ร ย่น ก มวย ไทย ทข็น ไย่ ซก คิก ยอก ชิง 
ทญ ย่น แล่ ว พอ เห็น ก็รู รำ แพ้  เพรา; เขา เฝริ ยย มวย ไห้ ผาย เรา ฅว เล็ก กรำ  ซํ้า ล่ง ชา รก ร่วง 
โรย เพรา; ขาก ซ อม  และ ล่า ซน; ก็ ใ; ไม่ ไกัช กอก 

ฌย่น ไต่ ผล หลาย อย่าง ไน การส่ง มวย ไทย ไย่ ซก  นอก ใาก ใ; ไก ศก! ทวิ ธ การ แล; 
ลก ไม่ ผวย ไทย แล่ ว ล่ง เขน การส่ง เสริม ใกไ ใน ก มวย คิก ยอก ชิง ไห้ อก เหีม อก กวย 

วน กิ กน กิญย นก็ก รธา ทิพ คิก ยอก ชิง เขา ผา เย ชิง แมิ ปึง ไทย  ผล ของ การ ชก ยก ทม 
ร; หว่า งนํก มวย ไทย ก โ) ญย่น ผาย เรา, ชนะ เส, ย เย' น ส่วน มาก  กน ไหน พ่าย แพลง มา พน ตอง ถก 
สวก ใน เสย มวย ไฝ เลย 

เสย งตย มอ ฅฅน ของ กนก ทเยึ น ศ ง* ไทย ท เห1 งนํก่ หรย ไท ยช นะ  เส ยง ตะโกน รำ นํก 
ผวย ไทย เก่ง ทสุก ไน โลก  ผม พง แล่ วล่รํ เราะ ไม่ ออก  เพรา; เกรง ว่า ล่ห้ว์ เราะ ใน วน น วน 
หนา ใะฅ อง รอง ไห 


ด ว)  ๓ 


ผม มก วาม คิก' ซ ง ชิ, าริผิ ก หรอ ถก ก็  โก้ ว่า  น' ก มวย ท้? ะ ชก ใหช นะ ลิ องย่ ระ กอย กาย 
สง สำ คฌ สาม ประการ  ห นง ลวก ลาย และ ลก ไม่ การ ใช้ อ่าว ธ ทุก ชนิก  ส' อง กำ ลิง กาย ท แข ง 
แก รง และ สาม กำ ลง1 โ ริ1 โน การท ระ เปิๆ ซน: ก่ท่ชิ ล' 

เรา ควร หวเ รา ะไก้ ลิ าน่ก มวย ของ เรา เห นอก ว่า ลิง สามอ ย่าง  แท่ผ ผกแ ลิว เห น ว่า 
ผ่าย ญยุน เห นอก ว่า ลิง ส ชิง อย่าง กชิอ ย่าง ท้ส อง แล: สาม  เขา เย นน์กํ มวย ทเร ยก ทาม ภา ยา 
มวย ตู้, ว่า รยป ระ ทาน รุ  รยป ระทา นทง  ศ ปึก  เข่า  และ แข่ง ชิ ย่าง หนํกื  ๆ ไม่ รว่า ก็ กรง เขา ไม่ 

ยอม ชิม ง่าย  ๆ ชิง เ? ย ชิงเ ก้น กำ ล' งวง ชาน น ไม่ ลิอ่ง พก กน ละ  ห้า ยก เขา ชก ไก1 อย่าง สยาย 

นก มวย ไทย เรา ไก โฝร ยยก็ อย่า งทห นง เท่า น่น  เรา มล วก ลาย ของ มวย ไทย ก้กอ ย่ 
ใน สาย เล ปึก  แท่น น แหละ ลวก ลาย อา?? ะ? าง ลง ไข่ ทาม กาล และ เวลา  เรา ขาก กร  เรา ขาก 
การ เคารพ โน ฅวค ร ใน ขณะ เก้ย วก โ ผ่าย ญยน กำ ลิง ศก ยา อย่าง? รง?” ง วน หนิง ข่า ง หนำ เขา 
อา? กก ว่า เรา ลิง สาม ขอ ก็ใก้  เม อ นนแ หละ เรา 1 ะฅ ปึง ร' อง ไห้ 


ขอ ภาวนา 


ผม เกย พก ว่า เรา ขาก กร ทาง มวย ไทย  แท่ กวา ม? รง ก็ ย' ง ไม่ สาย เ ก้น1 ไป ท เรา? ะก้ก 
อ่าน รวย รวม ลกไ มล ก ไล่ มวย ไทย เอา ไว้ ไม่ ให้ สูญ หาย ไข่  เรา ยํงืม้ กน เก่า  ๆ อก หลาย คน ซง 
ลิาเ รา ไม่ ม่ท้? มานะ  ก็ พอ? ะเชี ญ มาย่ รก ยา หาร อไก้  อย่าง เช่น  สมาน  ก้ลก ว้ลา ก็,  ก็ ย' ง 
เก้น ท่อม  ๆ อย่ แถว  ๆ สะพาน แกง  ขาง ซอ  รุ่น ใหม่ หน่อย ก็  ท ปึง ใย  ยนฅ รก้?  ประ ยทธ 

- จ/  รุ่!'  - 1 ’ 

อก มศํ กก,  สร ซ โ)  ลกสู รน ท ร,  เขน ทน 


คร เก่า  ๆ อา? ม่ฃโ แนะ น่า ว้ธ การ ผก ซ้อม อย่าง ไทย แท้  เช่น ซก ลก มะนาว แทน 
ปน ชง ยอ ล สก มะนาว เลก กว่า อา? ทำ ให้ นก มวย ซก ไก้ แม่น ยำ ขน  ทา ไว ขน  ท่าน หคใ ทัน ก มวย 
ใช้ สาย ทา' ไห ไก, ผล ก, ว้ย การ ลง ไข่ แซ่' นำ. แท่, ห, นา' ยิก  แลิว เอา ลิ นม ธท่ง สอง ขาง พน น่า ให้ กระ 
เกน  น่กํ มวย ลิ ปึง? โงก น่า โกย ตา ไม่ กระ พริย  เผอ เวลา ข่นซ ก? รง  กู่ ท่อ ลิ,' ซก มา แทน ท้? ะ 
กระ พริย กา  กล โเ หน หมก และ ก็ อก อย่า รถ น ค ช โเ? น แส็ว้ การ หล ยทล กทริ อยท ยอง ก็ ทำ ไก้ ไม่ 


ยาก เลย 


๓)  ๔ 


การ หก ลกเ ฅะ  ท่าน' ไห้ ท่ก์ท่ นก ล้วย มา ฅงย นพ นก น แล วน*' ก มวย เคะ กว ย แข ง ซา ย 
ขวา  ประ ก อง' ไม่ ให้ฅ นก ลวย ลม  กร ยาง กน ท V; หล กศย ยเฅ รก วยเ ท่า ซา ยขว ว*0® น ๆ กน 
สอง ท พ' อเฅ ะ เทา' ซา ย ไป แล ว ก่อน ท เท่า1 ซา ย^ ะ ตก กง ทน ก่เฅ ะ เท่า, ขวา ออก ไป อก  การ หก ก 
กอ ไห้' แก มวย ไย่ ยนเ ตะ ไย ไม้ท่ หอย ลง มา เสมอ กอ  กร ไม่ ตอง มอง ลูก ศ!) ยก ไก้  เพ ยง แก 
เงย หู พง ไห้ ไก ยิน เส ยง เพ ยะ  ๆ สอง ท่ ซ้อน เย็น ใช้ ไก 


ถงเ วสา แล้ว ท่กณ ะน้ก่ มวย ท่ง รอย แฝด คณะ, เะฅ นฅํว์ ขน ผกฝ รอ ลูก ศิ!) ย ไห หก มวย 
ไทยอย่าง แท่ 1 รง  รวย รวม ศลย่ ะ การ ชก มวย ไทย มา สะสม เอา ไว้ อย่า ไห สณู หาย ไย่  เรา เสย 
ฅะก รอ ไย่ อย่าง ห นง แล้ว  ผม ขอ ภาวนา ฅ่ป็พ ระ เส อเ มอง ทรง เม อง อย่า ไห เรา เสย มวย ไก ย ไย่ 
เย็น กิกย็ อก ซิ งอก อย่าง ห นง เลย. 


มฬร 6เ ฬลา ย คราม 

เมธ เกก  ๆ ย่าน ผม อย่ แถว สาม ย่าน  ก่อน ทระ กลาย พน ยา กอ นก รฅเ หมอน ทุก 
วน น สาม ย่าน พน เรธ ก พน สวน เสย เยึน ส่วน มาก  ย่าน ทผม อข่ย กเยึ น ร่อง สวน  ย่ลก ไผ 
เย ญ 1 พรรณ  มห่ง แต่ สวน กร ว' ไย่ รน กง ฅ่นห มาก  ใน ห่อ ง ร่อง อก มใย่ ก1 วยย่ ลา ช่อน  ปลา ซะ! ค 
เม อถง หน โ แลง ห่ยิง ลอก ทอง ร่อง ทคน เขิน ก โพ ล; หน  ขณะ ท ลอก ทอง ร่อง  ถาเ รอ ฝ ลาก ร' ยั 
มา' ใส่ ยยเ อา ไว้  เม อ ลอก เสร่ รกิย่ ล่อ ยม โเ ลง ไย่ สำ รา กุ] อย่ท เกิม ของ มน  เรา ไม่ ก่นย่ ลา ท เกก 
เนท ของ เรา  เพราะ เรา มก วาม รัส่ก ว่า มโแ ย่น สมาชิก ของ กรอ ยก รโแ รา เห มอน ก' น 

เวลา ทมธุ ระ ตอง ข่า ม ห่อ ง ร่อง ไย่ ขิก ฟาก หน ง เช่น ระ ไย่ ๓๗ ร่งก่ น พน ตน  ถา ผม 
ระ เกิน ลก เลาะ ไย่ ฅา มก วาม ยาว ของ ร่อง สวน  แส่ วิ ย่อ น ไฝ ยง รก หมา ยย่ ลาย ทาง กิ กระ เสย ห่ง 

^ เ^^^  1 ๘ ^ 

เวลา  เสย ทงชิ อเส ยง  ผม รง ใช้ วิธ กระ โคก ข่า ม ห่อ ง ร่อง ไย่  เพราะ รวด เรว กว่า  และ กิน 
เฅน กว่า ควย  เวลา ท ลอก เส ร์ร ใหม่  ๆ ห่อ ง ร่อง ระ กวาง กว่า ย่รก กิ  เวลา ระ กระ โคก แห่ ละ ท 
ตอง ถอย หส่ง์ ไย่ วิง ผา เสย ก่อน  ถำพ ลาก ห่า ตกลง ไย่ โน นำ กิ อาย ย่ ลาม โ แส่ ยเย่ ล่า  ๆ 

ผม ผก ห โ] กระโดด ไกล มา ฅงแ ห่เกิ ก ๆ พอ โต ขน มา  ไม่ ไห้ ห' กิ ต่อ ไฝ  เ พอ ทำ สถิต 
ให้  ก ขน  เลย ไม่ ไห้ ไฝ แข่ง กฬา โอ ลม ยก กโแ ขา 


สม* ย์น น์ยํง์ ไม่ ม่ใฟ พา ใช้  พอ กํ่า ลง กิรค ตะ เก ยง ลาน ซงเ ย่น อุย่ก รณ ทํใหํ แสง สว่าง 
มาก ทสด สำ หร่ย ยาน เ รอน  ไม่ นํยืฅ ะ เก ยง เรา พายุ ซง ใช้ เม่อ เวลา มก ารผ งาน เท่า น8 น นง กย 
กน ไย่ ฅยย งก นไฝ พอ ง่วง กิ เข่า นอน  เ รอง วิทยุ กย ไทร ห่ก็น ไม่ ตอง พูกถ งก โ เละ  ไม่ รู้ร่ก เอา 
เส่ย เลย ควย ชำ ไย่ 

ยาง ย่าน กิ มก วาม กิคท ระ ออก ไกล โข  พอ ยุง ชุม นก เขา กิก่ย ไฟ หมก  เพราะ กล* วื 
ว่า ห่าม แสง สว่าง ยง ผโเ ระ มอง เกิน ลน  และ ตาม มาก ค กน ไห้  ห่า ผก เสย แส่ วยุง มน ระ มอง 
อะไร ไม่ เกิน  แส่ วิ มน ร ะ กก คน ไห่ ถก อย่าง ไร  ห่า เรา ไย่ เย ยม เย ยน กน ย่าน น เวลา กลาง กน 
ห่อ งก ยก น'] นก วาม ผก 

กรง เทพ  ๆ ใน ยาม คํ่า กิน น น์ เงย ย เหงา เห มอน เม อง ร่าง  มอง ไย่ รอย  ๆ ห่ว์เ กิน 
ฅะเ กิ ยง วอ ฆ แวม อยู่ ไม กก วง  นานา,? ะผ เสย งหว เราะ กง ๆ แว่ว มา ยาง  ยาง ทกิเ ย่น เส่ย ง 


๓)  ^ 


1 

กา ทอ ท แล่น- ระ เผ กร ธน  ชยา กร; ยก ก วอ ย่าง ว่า กน สมํยื ก่อน เขา ค่า กน ไก่ อย่าง แส! แข าไฝ ถง 
ขวห วใร อย่าง ไร  แค่ ก็ ไม่ กล่า เพรา; เขา มวิช ผก ป ร;! ยก เอา มน! เย ไป ผสม กยลํ ฅวไ ก่อ ย่าง 
กล ผก ลน แล; ร; รน!] าก 

เสย งก่า ทอ ซงผ นาน  ๆ กรง นเ! [น มหรสพ อย่าง หน งทเ รา สน โร กน มาก  สน โร ยิง 
กว่า หน ง! ๗!] โน สม ยน เสย อก  มน เฅม ไป ก่วย วาท สิ ล! เท หา ซา สิ อิน เสมอ เห มอน ม่ไก  นอก 
ราก ร; โซ ศ ล!]: ใน เชีง อุ!] มา อุ!) ไม ย แลว  ยง ใช้ สิล ป; ใน การ เปล่ง เสย งโห กลม กล นก* ยก วาม 
หมาย ของ ถํอย คำ อก ทวย  ยง ผผ้ กน สน ไร ไย่ ยนลํ อม วง พง อย่ก่ วยแ ลํว  ผัแส กง ยิง ฅยท นฅก 
ล: เอย ท ไ!] เลย  มหรสพ ซนิ กน ร; เลิก ก็ ก่อ เม อผู แส คง หมก แรง หริ อเส ยง แห้ง หมก ไย่ แล1 ว 


เท่า นั้น 


ยาน ผผม ภา ยอ ย่อ ย่าง หน ง คอม หย เสย ง!] ร: รำ ฆาน  พก ถงห้ ย เส ยง ใน สม* ยืน น 
แล วฅอ งม ลำโพง ใหญ่  ๆ คง เย น สง่า อย่ย นหย  แก่ ของ ยาน ผม สม ย ใหม่ กว่า ใ กร หมก 

เพรา: ม ลำ! พง!] ร; กอย อย่ใ นหย เส ร็ร ใ, นฅว  เย นหย เสย งซํ้น์ ทม่ฅ รา หมา ทน่า รํกน็ งเอ ยง ห พง 
เพลง อย่ห นา ลำ! พง 


^ ^ /ะะ คํ  เท่ ร 2^2^  ±^'^ 

วํนไ หน เหงา1 โร ขน มาก รก แรง เย คหย เส ยง ทน ท เริม ก่น ควย การ ไข ลาน กวย มอ 
หผน  ผไห ฌ่เ ขา สอน ไม่ ให้ ไข คง มาก เกน ไย่  ลาน ร; ขาก เร็ว  แล: ก่อ งหผ น ไข ย่อย  ๆ 
เพรา; เวลา ลาน ร: หมก เส ยง เพลง ร: ยก ยาก เห มอน ขาก โร คาย 

ก่อ ไป ก็ เลอ ก เพลง ทร: ไข  ราน เส ยง สม ย ก่อน หมุน เร็ว มาก  ย่ร: เกิย ว เกย วก 

หมก หนำ เสย แล่ ว ก่ง์นํ้ น เพลง แก่ ละ ชุก ค ชง โซ แผ่น เส ยง หลาย แผ่น  เท่ ยไ วเ'  ยนก ล่อง  ๆ 

เข็ม ท ไซ้, ไข ก็ เย น เหล่ ก ธรรม กา  ไข ไก่ สอง สาม แผ่น ก็ กอง ฟ ลํยน เข็ม ใหม่  กำ ไม่ เปล ยน ร: 
ทำ ให้ แผ่น เส ยง เสย 

เพลง ทไข พง ก* นม อย่ ไม่ ก็ชุค  พง 'กิน รน เพลง เ ขำ' ไป  โน สมอง  รน รอง คาม ไค้ 

ทก เพลง ก็ ไม่ เยอ  เซ่น ฅํยื พร; ลอ  ก่ยื นาง ชิน  เย น ก่น 

ฑเริ ยก ว่า ก่ยื นาง ซินน น ก คอ  เรอ งซ่น เด อเร ล ลำ  นันเ ชง  เรผ ก่น กง แก่ สงสาร 
นาง ซ่นไ ปรน รยฅ อน  “ลง ย่น ไก เก อก แกว กระ เกน’  คำ รอง เรข กชอ นาง ซิ นเก็ ม ‘อุ  ว่า 
“ นาง ซินเ คอ ลน ลา 


๓)  ๓) 


พก ถงน กรอ ง1 โน สม ยก่ ธน  กิาร ะต่ก สิน ไต่ ราง ว* สิ แผ่น เส ยง ทองคำ กนแลว  ผาย 
หญง กอง ยก  เห ห ม่อ มสิ ม'? น หม่อม ท่าน รอง ไค เสิย ง แหลม เห ม่อน นก การ ะเ วก  เวลา ท่าน 
ขน เส ยง สง  ร่อง แผ่น เส ยง ระ พา เข ม สน ระ ริวร นแท ย'? ะหกิ ไกํท เกย ว 


“กิน ขาว นง 


สำ หริ ย ผ่าย ชาย นนฅ จง นาย ห ยิน  นาย ห ยิน เริม เพลง นาก เกย ว 

เค ลา ไว กอย ท่า”  ไก ยิน ท่ไร หา ใ,? ซา!] ซ่าน กก ท เส ยง ของ นาย ห ยิน น่ม นวล เหม ธน สำ ล 

กํล ว' ไ!] กาม สายลม  เอา เย น ว่า ส เทพ  วง ก็ กำแหง  อาย กิ แล' วกิน์ ละ 

นอก เสย 1 ากเ พล ง แลว  แผ่น เส ยง สผ้ ย์ ก่อน ย้ ง์ม่ รำ อ วก  แม้ กระ ก่ง หน งฅะ ลง 


อก กวย  หน* งืกะ ลุง เขา เริม ฅอน  “กำ ง พระ สิทธา  ทอ กท่ ก็นา มา  เห น วานร ยา  ร* ยิผ* กอ นุง 
ฅุงฅ ะ ละ นง เข็า มา  รง ม วา'? ากํ รา ศริย์  ไต่ ถาม ไกํ ว่า....  ” 

ทผม รำ ไค แม่น กิสิเ กเริ อง หม่น หาญ  เริม ต่น ว่า  “ระ กล่า วถง นาย ย่า' น (ผั' ใหญ่ 
ย่าน)  ชิอ กา หม่น หาญ เย็น เก็ร ย รู'  ขาว ของ ผง ก่ง กระ ม งม  กิน รูำน อยู่ ทเม่ อง ส พรรณ” 

เริ อง ม่อย่ ว่า หม่น หาญ ม ลูก สาว สวย  หนุ่ม  ๆ ทสม กร มา เย็น ลูก เขย ต่อ ง พน* นืกิยิ 
แก ว่า  ไหม าอย่ ควย กิน ระยะ เวลา ห นง  ถ้า ไก  รธ หม่น หาญ ก่อน กิ ระ ต่อ งไกํ เย็น กน ใช้  แต่ 
ถา ท่า ไห หม่น หาญ โกรธ กิ ระ ไต่ ลก สาว ไกํ  กํ ราก ฏ ว่า หม่น หาญ ผวิธ ท่า ไห หนุ่ม  ๆ ไกร ธร น 
กระทง กลาย เย็นฺ คน ใช้ เสย เย็น รำ น วน มาก 

ผ่าย พระเอก เม่อ สม* กิ ร มา เย็น ลูก เขย  ลูก ว่า ทพ่อ กา แกล* ง ต่าง  ๆ นานา  กิ 
ไม่ โกรธ  ผล สด ท่า ยกิา ผม รำ ไม่ ผิกเ รำ พร: เอก แก ลง ทำ ขนม ไส่ไ สิ  โดย เอา ข หมาย ดไสิ ให้ 
กิน  หม่น หาญ โกรธ เลย ต่อ งย กล ก สาว ไห ตาม ส ญญา 

แผ่น เสิ ยง สิ เก ซก นม หลาย แผ่น  กน พง กิ พง รน ขน ใร  ถา ไกร ใส่ แผ่น ส* ยิก นต่ อง 


0—^  เ^/  ^ ^ 


ถก ทกท วง ทน ท 

ต่อ ผา ย่าน เม่ อง เรริ ญ ขน  ม่ส ถาน วิทยุ กระ ราย เส ยง กง ทก็า ลา แกง  เริย กว่า 
สถาน  ๗ พเร  ย่าน ผม ม่เก ร อง ร ย' วิทยุ ก* ยิเ, ขา เก รอง หน' ง เย น วิทยุ เก ริ อง แร'  ไม่ กอง ใช้ 
ไฟ พาห, ริอแ ยก เก อร  กน พง ต่อ งม่ ผม่อ โน ถา วหิม เข็ม แหลม  ๆ ลง ใ!) ขน แร่ ไห ลูก ท กิ าทม 
ไม่ ถก  จๆ  ะ ไม่ ม่เส ยง หริ อคํง โม่ ส่อ ย ต่คํ  เวลา พง กิ เอา หู พง สวม เขา เหม่อ นพ น” กิ งาน วิทย 
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วิธ พง วิทยุ แข ยนไ ม่ย่ร ะหยํ ก เรา 1 งม วิธ แยก ห พง  ออก พง กน กน ละ ข้าง  วิธ น 
เก รอง หน ง พง ไก้ถ ง สอง กน พร อม  *1  กํนื  ก่อ มาร งม กน ห* วิ แหลม  เอา หู พง ทงส อง ข้าง วาง 
ลง ใน ขน ลง หน ข นาค ใหญ่  เลย ง เยา  ๆ ราก ห ถก ขยาย ออก โกย ความ สะ เท บิน ของ ขน ลง หีน 
วธโ หม่น พง กน ไก หลาย คน  แก่ ละ คน ระ พง ก่อ งม งก นปิย่ รอย  •-)  ขน โยน น เย', นทํ น่า เวทนา 
ยิง, แก 

ยาง วน ม มหรสพ ซน่ก ทํใม่ ก่อ ง เสย ค่า ก ผา ใ หก ใกล้  ๆ ยำ น พอ ฅอน เยํน  ๆ ม 
เส ยง พลุ กง ยง ยง มา ราก วํกห ว ลำโพง  พล แก่ ละ น้ก์ผ ร่ม ลอย มา ราก ทอง พา  พวก เด็ก  ๆ วิง 
ไล่ เก็ย ร่ม ก่น เย็น ท เอก เกริก 


เส ยง พลุ ทกํง์ ขน แส กง ว่า กินนร ะม การ เผา ศพ  ลง ไก้ม่ การ รุก พล แลํว เย็น เก ริ อง 
แส คง ว่า ตอ งม มหรสพ มา แสก งก วย  ไม โขน ก็หน่ ง์ฅะ ลุง  หรอ ไม่ ก็ม่ ก่ง สอง อย่าง  ยรร กา 
แม่ กำ แม่1 ขาย ก็เฅ ร ยม ขนม นม เนย ไฝ ขาย ใน วก กน ควย 

ผม รย ทำ การ ยาน โกย ฉโ! ไว  พอก กกํ่า ก็ชํก ชวน กน เกิน ไป ทวก หิว ลำโพง  ผูก น 
เกิน ก่น ฃวํก่ ไขว่  ยา งก ชะเ งอ กู โขน  กูหน้ ง์ฅะ ลุง  กน ไหน ทมา ก่อน ก็ ลง นนย นพ น กิน เย็น ท 
นง' ซน ย็ อก ซ ลกเ ก็กเ ลํกแ กง ทอุ้ม มา ควย ยา งก นอน กก นม หลํยื กา ก่ก์  โรง ไหน ทม้ว์  แค่ 

เ^^  า ^ X V ^^1 

โหม โรง  ไม่ แสดง สํกกิ  ยรร กา กุมาร กขน ไย่ วง ยน เวท เย นท น่า สนุก สนาน ยาน ไร 

พอ กก หน่อย เรา ก็ริย ซอ ขนม กิกมิ อ ผา กนทํ ยาน  ทขน หนา ขน กา ก็ ไก่ แก, ขนม 

เยอ งฌ วน แผ่น ละ  X สต างก่  แย่ง กน กิน คน ละ กริง แผ่น ก็ พอ ทำ' ให์ห ลํยส ยาย1 ไป ก่ง กิน 

การท ก่อ งริย กลํย เพราะ เขา ระ เผา ก็ พก่นื แล ว และ วิธ เผา ใน สผํย น่นก็ เอา กน ขน ไย่ ย่าง ไฟ ก่น 


ร รง  ๆ ยน ลา นวด นนเ อง 


พอ เรา กฒัถ ง ยำ นก็ไ ก้ยิน เสั ยง พลุ คง ขิน อิก  นน แส กง ว่า เขา เริม พิธิ ย่าง กน แล ว 
สก คร่ก็ ไก่' กล นเน่ อย่าง' โชย ผา  เรา ริยย็ ก ประ กู หน ก้ก่า ง และ คลุม ผ่า นอน ทํนท 

วิถซ วิฅข อง กน ร่น ลาย คราม กำ เนิน ไย่ ก่วย ความ เริช ย เฉ อย  ไผ่ ค่อย ผเริ อง ราว 
อะไร ท ทำ' ให์ฝ ระ สา ท คง เคร ย คเแ ละ, ห ว โร เกน แรง: ย่อ1 ย นก  นอก ราก ข่าว คทผั ใหญ่ ระ พา ไย่ ค 
ละคร ทวิ ก สะพาน เห ลอง' โน คน เวน, ย 


เ 


ต่เลิ่ 


เรา รย ทำ การ ยาน และ กิน ขาว เย้ น กิน เส ร่รก็ รย ลาง ซา มอ ย่าง ลวก  ๆ พ' อ พร' 

อา ทฅย ตก กิน  เรา ก แก่ง ฅวเ สร,) สรรพ 

เม้อ รวม พล ไท้ เริย ย รอย แล้ว  เรา ก็ พา ก้น เกิน ซิก แถว ไป ยง วิก สะพาน เหลอ ร 

ผู้ กน เริม ทะ ยอ ยก โแ ขำ มา ใน โรง ย่าง แล้ว  เส ยง รอง ขาย หมาก พล  ยุ หริ  น่า ผะเ นก  ก่ง เซ ง แซ่ 

เส ยง ต่าง  ๆ สง ยล ง ทิน ท เม อม มอ ของ คน ทอย, หลํง์ ม่าน รโเ ม่าน ขำ ง ละ คน แหวก ออก  ละ กร 
^ 8^ 


เรม แส กง แล ว 


ส่วน ใหญ่ ของ คณะ ละ กร ทํมา แสดง ทวิ กน เย นก ณ ะแม่ ซะ มอ ย นาน  ๆ รง ระผ 
คณะ แม่ ขุน นาก มา แสก งสํก์ กร ง์ห นง  เ รอง ทแส กง ส่วน มาก เย นเ รอง ไทย  แค่ ยาง ทก็ เย็น รน 
แยย่ งิว  หริ อม อ ฌก็ม้  ไม่ ว่า ระ เย็น เร้ อง อะไร เรา กิก ทุก ท ยิง นาย ทิง  หรอ นาย เท ผซิง เย็น 
ฅว ตลก ออก มาท ไร เย็น หว เราะ ก้น โรง แทย แตก  พอ ถงย ท ต่อสู้ เห็น แม่ ชม อย พน กาย  กู แล ว 
ห ว' ด เสย ว' รน ลม ขย เม็ด แทง' โม  พอ ถงย ท โศก กน เฒ่า คน แก่ นง น่า ตา ซม  ทน่า สงสาร ก่อ 
ทิว โกง  ออก มาท ไร กน กู ค่า กน พ้ม พำ ไย่ ทงโ รง 

เรา นง กูก้น่ ยน ม่าน งทํ ทำ ก่วย ไม้ แท้  ๆ ใม่ม เยาะ ปู ทำ มก ลาง ความ ร้อน อย อาว 

ของ ฝา และ หลํง กา สง กะ ส ยนห วมพ กลม หมุน กง ออก  ๆ เท มอ นม อก กก ไม้ 

เม่อ ละคร เลิก เรา พา ก้น เกิน กล ย ยาน  พร ชิม ท งวิ รา รณ รอง ละคร ท เพิง กร ย มา 

หยกๆ ไย่ กวย  ใคร รำ ตอน ไหน ไค้ ก็ เอา มา เล่า ส่ก้น พง  ท งๆ  ทํทุก กน ก็กู มา ก่วย ก้น แท้ๆ 

เรา เก็ย เอา เริ อง เหล่า น มา กุย กน ไท้ ตง หลา ยวน  กก ว่า ทํระ ปล่อย ใ หย่า น เงย ย เหงา โกย ไม่ม้ 

อะไร ระ ค ยก น 

ก้าน เม อง เรริ ญขํ้น อก แล้ว  ละคร รอง ของ ไทย เรา ตอง ร่น ถอย ไย่ อก  เพราะ ถก 
วิก สะพาน เห ลอง เริม ฉาย หน ง รน แทน ละคร ร่อง 
หน ง ริน ทน่ย ว่า] ก่ง กง ทสุก ใน สม ย ๔0  ยท ผ่าน มา  ก็ เห็น ระ เย็น เริ อง นก อนท ริ 
เริม ตง แค่ ภาค  © ไป รน ถง ภาค เท่าไร ก็ รำ ไม่ ไท้  หน ง ริน นำ สม่ย์ เริ อง กำ ล้ง 

ภาย ใน มา ก่อน ใคร ฒก  ตโ แสดง ใน เริ อง ขน ก อิน ทร ยิน ผา ใน อากาศ  เวลา ต่อสู้ ก้น ก็แย มอ 
ออก  ทน ใ กระ ม แสง พุ่ง ออกราก ผ่า มอ  ทย่ ลาย ลำ แสง ระ ม กาย และ ก่น หย่น์ เล่ม เล็ก  ๆ กิก 

ไย่ ก่วย  ลำ แสง ชง เย็น อกินํ หาร ของ กู่ ต่อสู้ ระ ประสาน ก้น ขน อากาศ  อาว ปี ทอ ข่ทป ลาย ก็ 


หนํง ผา แทน ท 


กาย สทอิ 


๘๐ 


ระ รย กน เอง เกย ไม ตอง มก นฤอ  พชิ กำ ลง ภาย ใน' ข ชิง พร" เอก ธ่ป็น กำ ลิง ลง  แสงกระ หก 
กาม ไฝ กาย  อาวุธ ของ ก่ก่อ สู กระ วง เขา ไกลั ตำ พระ เธ ก), ข้า ไฝ ทก ขณะ  คน ดก พา ม้นห วก 
รอง กวย ความ ตก  ไร  กล ว ว่า พระเอก ระเ ยีน อ่นฅ ราย 

หน ง รน อกเ รอง หน งทผ กน กิกไ รตํนํ มาก  กิอเ ร้อง ท แสก ง! กยค่ พระ ก่น างย อก 
น ยม  ไก แก่  ขลรู  นาง เอก  และ  แซ่ ซยเ ลง  พระเอก  กน วน ไหน พระเอก นาง เอก 
ก่น เย นผแ สก ง นำ  พวก เรา ระ พาก โ แก่น ซก แถว ไฝ โรง หนํงึ กน ฅง์แ ฅ่หํ วกํ่า  กน ท เกิน หนา 
ม หนำ ท ถ!) ไฟฉาย ส่อง ทาง เพิอ สำ รวร เสน ทาง เพ อ ว่า ระ มง เงย ว ขวาง หนำ 

เร้อ งทค่ พระ ก่น างย อก นํยม นเยี นผัแสก งผํก์ เยีน เร้? เงยี โลก โผน  ม่หก กะ เมน 

ฅ่ลํงื กา  ผยท ร' กก ระ รุม กระ ริม  ม่ยท ตลก ไย่ ก ฮา แทรก  พอ ไห ไก้หํ ว เราะ กํนย็ าง 

หน ง สมํยิ ก่อน เยีน หน ง เงย ย พอ ฅว แส กง พก ก็มก่ วหน์ งสอ ฉาย ออก มา แทน คำ พก 
ถง แม้ เรา ระ อ่าน ภาษา ร้น ไม่ ออก  แก่ ก็พปิ เกา เร้ป็ ง ไก่  การ แส กง ตลก ก็ ไม่ ตลก ทกำ พก 
แก่ ตลก ฑท่า ทาง  กง นํน  เรา? ง ไก ฮา กน เยีน ระยะ  ๆ 

ทาง โรง หนํงื เกรง ว่า  ระ เงย ย เหงา  เกิน ไฝ รงร่ กให  ม แตร วง  ย รรเ ลง  ฝ ระ กอย  หนํงื 
เพลง ฑเล่ นกเ ยีน เพลง ไทย เรา นํเ อง  พอ โน หน งรย กน แตร วง ก็ เล่น เพลง เชิก  พอ กง ตอน 
โศก ก็ เล่น เพลง ซ่า  ก่อน หนํง์ ฉาย ก็ อา ศยย รรเ ลง อยู่ หนำ โรง เพิอ โหม ไร งเร้ ยก กนก  สม้ย 
นํนก รง เทพ  ๆ ตอนกลาง กน เงย ย สง' กร รง  ๆ เส ยง แตร วง โหม โรง กง ไก่ ยิน ก่น ท่ว ตำ ยล 

พอ เรา ไฝ กง หนำ] รง ไก ยิน เส ยง เขา ม้า ลง ไหม โรง ก่น ฃรม  เขา ร้ย ไย่ รอง ทนง 

ข้าง ไน  แก่ ย* งม กน' ไฝ ก่อน เ ยีน' รำ น วน มาก  ยาง กน ก็ เอา ผา ขาว ม้า ผูก ฝ ลาย เข้า กํยิพ นํกํ 
เม้า อ ทำเ ยีน เปล เอา ลก ลง เห่ กล่อม เห มอน อยู่ กย ยาน  เส ยง รอง ขาย หมาก พลู ยหร้ ยา แก แรฅ 
นำ ผะ เน็ก  กง แซ่ ก ไฝ หมก 


พอ ไก เวลา เขา ก็ แยก เก ร้อง กน ฅรแ ตรา ง เขา มา ไน ไร ง เก็ก  ๆ ทอ ยาก กหนํ ง 
โกย ไม่ ฌ้’) งเส่ ยส ตาง คํกเ ขก่ไ ฝตส นํพม้ ยินํก่ ตน ตร  อาสา แยก ฉาย แยก กลอง เข้า มา ไน ไร ง 
กิ ย เขา ควย  คน ค เห็น แตร วง เขา โรง ก็ พา ตน ส่ง เส่ ยงแ สต งก รา^ ยิน ต กิน เซ็ง แซ่  เพราะ 


๑ 


นนเ ยนส ญฌา ณ ว่า หน ง!; เริม ฉาย แล ไ เก็๋ก ซน  ๆ ท เล่น ฝ ลำ ก* นอขู หน ไ! อก ร ยล'1 ผา นง 

เก ไอ เคริ ยมก หน' ริ 

หน งฑเ ขา ฉาย ก' นนน  ฉาย ควย เก ริ! เง ฉาย เพ ยง เก' รอง เกย ว หน ง แกละ ผา นม 
กวา ม ยาว ไม่ มาก นํโเ  พอ ฉาย1 ไ!]1 ไต้ ส' กกร่  พอ พ ร; เอก กำ ลง เสย ท่า ก หมก ผา นพ อ ก ไฟ ฆน 
เพ กาน พก พร ข ขน  เส ยง ร1 ชิง ขาย สน กา ค่าง  ๆ ก! ขน! กํป็ ข!; พน!* ริ หวะ เกย วก" นื  กน กู 

ย่น พผพำทฅ ชิง เสย เวลา กอย เป ลิยน หนํริ ม้วน ใหม่  กว่า!; ริ ว่า พร; เอก! ะฅา ย หรอ ไม่  หรอ 
1 ะ มใ กร มา1 ช่วย ค่อง รอ กง หลาย นาท  แค่ กน สม ย ก่อน ใ! เย็น กว่า กน สม ย นพ นอ* น มาก  !ร 
ไม่ ปรากฏ ว่า ม่ใ กร เอา ของ แข็ง กวาง! ชิ 

มหรสพ แถม พก อก อย่าง หน ง กอ มหรสพ แกํย น วน ไหน เขา แกย น กาย ละ กร ซา ฅร 
หรอ ลิเก  เรา ก็ม โอกาส ไค่ก โกย ไม่ค่ ชิง ฅฅว  แค่ ละ กร หรอ ลิเก แก่ ขน น เขา แสก งก' น 


'เกย ว 


กลาง วน แสก  ๆ กนก! งค่อ งย็น หริ อ น่ริฅ ากแกก เห งอ ไหล ไกล ยอ ย ไป ท 1 

สม ย ก่อน ยาน เม อง ไม่ รอ นอ ยอ ไว เห มอน เกย วน  คง!; เยึน เพราะ สิง ก่อ สร ไง รวม 


ทง ถนน หน ทาง ไม่ ได ไร ไง ก ไย กอ นก ริฅซ งเก็ ยก วาม ร ไน ไว้ ไก นาน  ๆ ยวดยาน พาห น; กม้ แค่ 

รถ ลาก และ รถ ราง เย็น .พน  รถ ยนฅ ซงเ ยนฅ ไ กา ยก วาม รอน ก็่ม้ไ ผ่กํก 'น์  มอง ไป ทาง ไหน 

เห็น แค่ ค่น ไม้  เขย ว ข!  ถ ง!; รอน ก็ม้ ลม โกรก ให้ เย็น สยาย  ก' ริน น เรา! ง อาย แก กก มหรสพ 
แก ไน ก* นไก นาน  ๆ 

มหรสพ แถม พก เหล่า น ส่วน มาก เขา สร ไง โรง ชวก ราว ขน ทหน ไย ไน ริม ถนน 
หล' ริกา เอา ผไ ยง แก ก ไว อย่าง ลวก  ๆ ก่อน! ะ เล่น! ะฅไ งม้ การ ไหม โรง ก่น พน เวลา นาน  กน 
ทไกั ยิน เส ยง โหม โรง ก็ แท่ กน มา กู  พชิ กน แน่น พอ สมควร แล ไ! ง!; ลง มอ เล่น 

ระหว่าง ทกน กร กำ ลง ไหม โรง  ศลย น ละ กร1 ชา ฅรก็ นง ล อม วง ร' ก เก' ริ อง แก่ง ค่ว์ 
อย่ก ลาง โรง น น เอง  พอ ถง เวลา แส กง  ถงย ท' ของ' ใ กร ก็ สวม ชฏา ลุก' ขน รำ  พอ หมก ค่ว 
ก็ถ อก' ชฎา ลง นง  กน รอง  ปาก รอง เพลง  มป็ก กร’ ย เผลอ  ๆ กึง* ก์เ อา ของ สงวน ทไม่ ค่อย 
สงวน ออก ผา ไห ไก กน นม 

การ แสดง ของ ไทย เรา ไม่ ว ไ!; พน ป ร; เภท ไหน ค่อง ผก ลก แทรก 
เนอ ง ผา! นว่ฬ ไทย เรา ทุก ว่นน  คน ไทย เรา มนิส 'ย สรวลเส เป็ อา พน พน อยู่ แล ไ ล; กร ซา กร 


ฟ่ร: เพ ณนสิ ย 


ด่เสุ ปี 


กาเ นนเ รอง ไป สํกืก รู่  กํว์ก สก ซง นง ซม ป็ย่ก ลาง วง ก็ลก ขน แสก ง ย่าง  พอ เอา ไผ ฅะ ขาย 
ฅทว ก็นก้ ง์ไใ (ก  ๆ กน ฌูทัเ รา รชอ ยอก ซอย ไร กน ใหญ่  พอ หมก ยทฅ ลกเ ขาก  ลง นง ซ' มใม่ 
ฅาม เกิม 

ยำ' น เมธ งย งเ' ร, ริญฃ น มหรสพ แยย ไทย  ๆ ก็ ค่อย  ๆ ลม หาย กาย’ ราก ไม่' กล 2 
อย่าง สองอย่าง  กวา ผส นก สนาน แยย ฝ รง ไก่ เปล ยน แปร นิสย ไร กอ ของ เยา ว ซน ไทย เรา เย น 
ย่น มาก  เกึก ของ เรา ใม่นํ กใย่ ชก กน ก่ว ก่อ กํวืฑ หลํง์ ว* กก* นอก แล้ว  แก่น" ก่ไป ฆ่า กน หนำ วง 
กน ฅร ซา ไก่ 


ม, สงแ ต ต 1 /เร ก 


เม อง ไทย ของ เรา  ถา ฝน ไม่ ตก แก คก็อ ปึก  ยาง ท่ฝน ตก ท่า มก ลาง แสง แก ดก ม 
กน' ใทย ไม่1 ชป็ย แสง แก ก เท่า1 ไง นํกื  เพราะ มน รอน และ รา เส ยาน ลม ทูล ผกา1 ไผ่ ขน  แว่น 

กน แก ก เลยกลาย เย็น เห เอ รนิเ รอ ร่ทใ ซ้ย่ร ะกโ เย น ใย หนา ของ กน ไทย เย็น รำ น วน ผาก 

กรง ห นง ผม ไย่ เร่ ยนท เม อง นอก  เปล่า  ไผ่ ไก้ไ ย่เร ยนเ อา ปริญญา ไท  ย่ร่ญ ฌา 


เอก อะไร กยเ ขา หรอก  ผม ไ!] เร่ ย น วิ' ซา ทหาร เท่า นนเ ปึง  ซน เร่ ย นของ เรา ม ทหาร นานา 
ซาคิ  พอเ รอก นก็ กุย ภาษ าสเ ย่น  เกา หล  รน  อิน ไ กน เซ ย แล่ ว่ ก็" ภาษา ปิน  ๆ ทํพง ไม่ I 
เรอ งอก มาก มาย  รวม ท่ง์ ภาษา ไทย ของ เรา ควย 


ขณะ นน เย็น หนา หนาว  แค ค ยนทํ ธง พาหา ทำ ยา ยาก  ทำ โหเ รา คิก ถ' ง แสง แก ก 


^ 2^ 


ใน เม อง ไท ! 


แล วก็ ท่า' ให้ คิด ถง ยำ นขนม' าด้ว ย 


ทง  ๆ ท เรา สวม เส ป็ผ็า ททำ ด้วย ขน ส่ฅืว่ เกย รโ ฉาน หนา เย่อ ะ ก็ ไม่ วาย สน  เวลา 
อย่ ใน ห้อง เร่ ยน  เรา ไม่ ยอม รก กำ ยรร ยาย  เพราะ เรา ก่อ ง เอา มอ ท่งส อง ยํด้เ ขา ไย่ ใน กระ เป๋า 
แก่ ทหาร ฝร่ง เขา กล" ยทำ เย็น ไม่ รู้ รอน รู้ หนาว  คู กล่า ย ๆ ว่า เขา พอ ใร เสย เค็ม 


กางเกง 
ประ ทา 


วน ไหน แก กก  พอ หยก พ โาย่ ระ รำ ชว โมง  ยรร คา ทหาร ผิว หนา เห ลอง  ๆ ทํเ รา 
รวม เร่ ยก ว่า  “พวก กะ เห ร ยง”  ก็ กร กน ออก ไย่ ยน ตาก แก กก น สลอน  ส่วน ทหาร ฝ รง กง ยน 
สยย หร่กํ นปิย่ ใน ร่ม  เขา คง มอง คู พวก ทหาร กะ เห ร่ยง ออก ไฝ ผิง แก กก น ด้วย กวา มย่ ระ หลา ค 
ใร ว่า  อาย หมอน นม โ* ออก ไย่ ทำ อะไร ของ มน  ผม เอง พอ ไย่ ยน กาก แก กสํกี กร่ก็ คิก 

เห มอน ทหาร ฝ รง  เพราะ แกค ห ห้า หนาว เม อง นอก นม่น ไม่ ไค ใ หัก วาม ร่อน  แห้ แห่ แค ล ล อร 


เกย ว นง  ๆ 

ผม ค่อย  ๆ แยก ราก กลุ่ม พวก กะ เห ริ ยง เขา มาก หนา ฅาย อย่1 ใน ร่ม  นก ใน ใร ว่า 

ถา เขา ถาม ว่า ออก ไย่ ยน ตาก แก ก ทำไม  ผฆน ตอ ย ว่า 

“ตาก แก ก เพราะ คิก ถงเ ผอง ไทย ไว ย เม อง ไทย ของ เรา แด คอ อก ทกว โเ  แก่ 

เม องของ นาย ไม่ก่ อ ยม แก ก เลย 


๘๔ 


พวก ฝ รง พ ธม' นม ธง ไทย ก็่ก ลาย เย็น กะ เห รยง  กอ ซอย เปล อง เส อ ผา โม่ น' ยึนผ็ โ 
แก คกํน รน ผิว หน ง ถก ย่าง เสย รน กลาย เย็น ปลา กรอ ย ครา วน กน ไทย เขน ผาย อยู่ ใน ร่ม  ยิน คู 
พวก กะ เห: ยง นอน ฅาก แก ก ขาง  ไม่ ไก ค เพราะ ขำ อะไร ห: อก แค่ ซอ ยก เนอ หน โมง สา ผู้หญ ง 
กะ เห: ยง มากกว่า 


พดถ ง แสง แดก ทำ ให้ ผม นิ ก ไฝ ถง กน  ๆ หนิง ซงรํ ก แสง แก ค เสย ยิง กว่า อะไร  ถา 
อยาก ระ พง กํงเ รอง ของ กน  ๆ น กง ไม่ มโ กร ว่า อะไร กำ ผม ระ ยอน เล่า ไฝ ถ, ง วน คน เก่า  ๆ 

หลาย สิยย มา แล้ว 


กรง กระ นน  ผม ยโห นุ่ม แน่น  และ แข็ง แรง พป็ท ระฅ ระ เวน อย่ ใน ย่า เขา ใน แกว่ น 
ฉาน ของ พม่า เผอ สงคราม โลก ก รํ้งท  ๒ ผม ม ซว่ฅ หลาย ช วิด ท ฝาก โซก ชะ ฅาข อง เขา โว กย 
ฅว ผม เรา ร่วม กิน นอน และ ทำ งาน ดล อด รน เรํย ย่ว ยก โยก โแย็ น เวลา นาน หลาย ย รน กลาย เย น 
กน' ใน ค รอย กร ว เคย วกํ น 

ผิน เย็น กน หน ง ใน กรอ ยก รวข องเรา  เขา เย็น กน มา รา กอย ธ ยา เม อง หลวง เก่า  เขา 
ม อาย มากกว่า ก นอน  เพราะ เย็น ทหาร กอง หนุน ทํถก เก ณฑ เข โ มา  เขา' รง ม่ม่ร ะสย กา รณ' โน 
ชวิฅ ประ รำ วน มากกว่า พวก เรา  อย่าง นอ ย เขา ก็ม่ย่ ระ สย กา รณ ใน กวา ม เย็น พ่อ  ซ้งพ วก เรา 


เขา เกิก มา' โน แสง แค ก โฅ โน แสง แดด  ผิว หน งทเ ก: ยม ของ เขา เย็น เก: อง 

พ่สูร นิ โค 

ใน ยา มอ คอ ยาก  ผินร ท้า' วิธ ผ่าน ห วก ลอย  เอา แซ่ นำ ใน ลำธาร  แล โ เอา มา ผง 
แค ค ผสม ก โ) ข าว สาร ย็นส่ วน วํนํล ะหยิ ยม อ เพือ เพ ม ปริมาณ ใ หมาก ขน  ระ โค กิน ให้ อิผ  และ 
ม แรง ต่อสู้ ำ โ)' โรค ร่าย ค่าง  ๆ 

โร กร โย ทอย่ รอย ฅโเ รา  และ กํค์ กิน อยู่ ใน เลอ ค เนอ ของ เรา  กิปิม าเล เรย  หรอ 
ไข้ ย่า  ไข้ ยาง  ไข้รํ ยส่น  แล โ แค่ ระ เร ยก 


โร กน มก วาม ประหลาด ใน ฅวข อง มน  อยู่ อย่าง ห นง  ยาง คน อย่ ใน สิง แวด ล้อม  อย่าง 
เคย วกํน  แค่ โม่ เกย ดิก โร กน เลย  ใน เม่อ กน อนฅ อง คราง กํนํ ระงม  ขคก ลพ่เ ก็ยน ระ ให้ 
อ:: ถา ใ) ยา ยก, โยก วา ม:' ทาง แพ ทย็ ซ' ง กิ’ ก ย- า มาร' า ก สำนํ ก เคย ว ก่นํก ยหม อก ว่า  กำ กิน เหล้า 


* * I ^ ^ 

ทุกวน  ชง เย็น เหล่า ทก่ม เธง นธก กฎหมาย ม่กิ กร แรง ขนาด ไก ไฟ ดิก ยิง ก เหล่า,? ะ เผา เซ อ ไ 5 ก 
โท ฅาย หมก  เม บิผน ยง บิาไ เขา ไป เวย น ว่าย ใน กรร แส เล่บิ คกิเ ตม ไป กาย แอ ล กอ อ บิล ซน กน เขา 
แก่ ยทพ สไนิ น ไม่ เย็น ความ ไริง เสมอ ไย่ ยาง กน หก รำ ก่าย เหล่า ซน กน ทุกวน  พป็ 

ไกร' ย) เซ ธ เขา 1 รง  ๆ กก ราง ไน เพ อนน บิน ไม่ ห ล่!] กิม เย็น รำ นาน มาก  แล รพ ลอย ขน สม ธง ง่าย 
กว่า คน อิน กาย ซ่า ไ!] 

ผินข ธง เรา ไผ่ ไค้ มก าาม คิก ล่น  ๆ เช่น น เขา ถธ ว่า แสง แดก เย็น ยา รก ยา โรค 

อายุ าฌ นะ  ชิง สามารถ รํกิ ยา โรค ธร ไร  ๆ ไค้ รอย แปด 

“กน เรา เกิด มา ไาก ธรรม ชาดิ  ธรรม1 ชา ดิย่ ธม เลย งกูแ ละ ฟมพ ก”  ผินย รร ยาย 
“ ท คน เรา เย็น โน่น เย็น น่ เพราะ ใช่ ธรรม ซาดิ ไม่ ถูก นินเ ธง  ” 

ถา ใ กร ท ธง เดิน  ผิ น, ไร แนะ' นำ' ไห้’ กนก ล่า ยดิย  ใ กร ล่อง ผก  ผิ น'? ะ แนะ นำ ให้ กน 
ผล ไม โป ร ยา  ๆ ซง มก ไก ผล ทุก กรง  นธก ไาก เพ ชิน กน หนิง ท ทำ' ให้ ผิ น ปาด หำ เย็น ทสุค  วน 

แรก เขา ท ธง เดิน  ผิน ให้ กนก ล่า ยก ย วน รุ่ง ขน ทอง ผูก  ผิ น' ให้ กน มะขาม เย็ย ก วน รุ่ง ฃนก่ ธง 
กล ยไป กิน กล่า ยก ย อิก ส ล'! เกนั อย่าง น ทุกวน 

กรง กรร' นิ น เรา ขาก แคลน ยา รก ยา โร กธ ย่าง หน ก หรบิ ไร เรย กให์ ถกก่ ธง กว่า 
ไม่ มยา เอา เสย เลย  กง นินเ รา ไง ฅบิง แสวง หา สมุนไพร มาร' กิ ยา โรค กน เอง ตาม ม่ฅา ม เกิด ถ' ง 
ไะร 'กิ ยา โรค ไม่ ไค้ แก่ ก็่พธ ให้ กำ ล' ง์ใไ เล็่ก  ๆ •แอ ย ๆ เกิก ล่ม หาย ฅาย ไาก ลง ไป ไร ไค้ ไม่ ย่น ว่า 
กาย เพรา ร ไม่ ไค้ ร ย การ รก ย' าพ ยา ขาล 

โกน ก่น ไห้ ใหญ่ หนา ทพ' กิ  ม่ยา หม่อ ใหญ่ ตง อยู่!] นก ชน เล่า  ฅกเ ย่น ขณะ ทหง หา 
ธา หาร กิน  เรา ก็ อุ่น หมอ ยา' ให้ เก อก ปุ ก ๆ ไป พร อม  ๆ กน  มน ส่ง กลิน ซวน ก ลน เหย น ไน 
ยาง คน กรร เก ปิกช่ าา ไม่ ลง กอ 


พอ กินช่ าวเ ย่น เส ร็ไ  กํซค ยา หมอ กาม เช่า ไย่ ล่าง กอ กน สร ธกส อง อก  แล่ ว ทำ' ‘[ไ 
เสย ว่า เฑ้ ยา หมอน มน กง ผล่กิ ไ ส ความ ตาย ให้1 ไ' กล ธ อก ไป อก ห' นิ' ปิย 

“ไม่ เช่า ท่า เลย”  ผิ นพ ดพรํ ธม กํย์ ยวน ยา หมอ ท่ง  “ล่า ยยา หม่อน มน ไม่ ไค้ ช่วย] 
รก!}' าไช่ พาก เรา หรอก  มน ช่วย ระ ยาย ทอง นิ คหน่ ปิย เท่ ปินน เปิง  ” 


๘๖ 


แ แล ว,} ะ ไช, ยา!) ะ โรค ล่ะ?  ” ไกร คน ห นง ถาม ขน 

“ เม อ หมอ ท เสนา ก็ ษไผ่ มยา  เรา ก็ ช่วย ฅํวเ ชิง  ” ผิน เห ลอย ขน ไป กู ทชิ รพ า 

,เ  แค ค ยง ไง ล่ะ  แก ก? ะ ช่วย ก็! ท โรค ให้ เรา” 

ใน กระแส เลอ ก ของ พวก เรา ทุก กน ม่เช อม าเล เริย ปะปน อย่ ไม่ มา กก นอ ย ผินก่ ม 
ย่อย ค รง ท เขา'? ยไข  เขา? ะ ไป นง ก็) เฑ่ อยู่ ท่า มก ลาง แสง แกก  พอ หมก ไข้ ก็ เห งอ แตก เห มอน 
กย อาย นำ ใหม่ๆ เรย กว่า สป กา ห้หนํ ง ผเ? กวน  เย นว นก เสย สาม วน  ไข้ เสย สวน  อย่าง ท 
โย รา ณ ว่า  “สาม วน ค สวน ไข้” 

เย็น วํนํห นง  ผินเ คินห นำ เก็ร่ ามา หา ผม  เม อ ถาม ถง สาร ทุก ข้สุข กิ ยก น แล1 ว ผิน 
ยิน? ค หมาย ฉยํย ห นง' ให้ ผม อ่าน 

มน พน? ก หมาย ท ภรรยา ของ เขา เข้ ยน ผา โอก ครวญ ว่า  ทาง ย่าน กำ ลง เก อก รอน 
อย่าง หนํกํ  ไล่ นาท ลง พชพ น/ไว ก็ เสย หาย พน ส่วน มาก  ลกส อง กน กำ ลง เก็  ไม่ ม ยา รก ยา 
ขอ ให้ ส่ง เงิน ไฝ ช่วย 

‘‘ฉิน เห น ไ'? ผิ น”  ผม เห ลอย กา? าก? ก หมาย ขน มา เห็น เขา นำ ตา คลอ  “แต่ เรา 
? ะส่ง เงิน ไย่ เวลา น ไผ่ ไค้  เพราะ เรา ไผ่ ไค้ อยู่ ใน เขต เม ปึง ไทย  ฉก กิ กว่า เก ป็นห นำ เรา? ะ ย่า ย 
เช้า ไป อย่ ทเช่ ยง ราย  เรา ค่อย คิก อ่าน กิน ชิ กท  ” 

“ เริปิ ง ส่ง เงิน ไม่ สำ ก้ญ์ห รอก ค ก็  ” ผินข ก' ขน 
“ แล ว อะไร ล่ะ ทสำ คํญ์  ? ” 

“ ผม ไผ่ ม เงิน? ะ ส่ง  ” 

“ไม่ ค้อ ง พน ห่วง”  ผม ป ลอย  “ถา ผินย้ ง ไม่ ม ฉิน? ะ ออก ไฝ ให้ ก่อน ก็ แล่ วก น” 

“ ขอ ย พระ กณก ก็  ” ผินย กผปึ ไหว' แล่ วกลํ ยอ อก ไย่ 

กิน ว่นํน น ผิ น?' ย, ไข้ ท งิกิน  ฅวข อง เขา สน? น ฟาก ไผ ไผ่ สะเ ทอน  เขา ต่อ สูกํย์ โรค 
ย่ ายปึ ย่าง อก ทน' ไก ย ไผ่ ส่ง เส ยง ก' ราง เห มอน ยาง กน 

ร่ง ขน เช้า แก กอ อก? า ผิน หอย ย่า ห่ผผ น ขาก กะรุ่ง กะริง ผน เกย ว ของ เขา ไป นอน 

ก สุม' โปงอยู่ กลาง แค ค 


ฅอน สาย  เพื! เน สนิท' ของ ผิ น’!1 กืแ, เงฅ์ ม่ขำ วก ม ยิง!) ลา ทเก็่ ม 1 น หอม  แล ว ยก 
ใ!] ไห เขา ถงท ท เขา นอน 

‘เ  เฮ๎ย  ผิน  ลุก ขน ผา ซก ขำ วฅํม เสย หน่อย^ ไ ก้ม แรง”  เพ อ นของ ผิ น!) ลุก 


“ ผิ นม โ เกา ย เพราะ ไข้ ยา  เส ยง ใคร กน หน่ง ทมุ งก อยู่ พูกฃํ้ น 
“ ไม่ ใช่  ม่น่ กาย เพราะ แก ก เผา” 

ผม เห ลยว ขวย ไ!] ทำ กา เข้ ย วก โแฑั กน ทํออ กก วาม เห็่น สุก ทาย นทํน่ ท 


0 


หิว หนา ตณะ ร้อป็ ไห้ 


เม อ สม ยทส ถาน โทร ขกึน่ ของ เรา ยํงเ พิง สอน เกน  ห้อง ทำ งาน ของ เรา ย่ลูก ควย 
ไม ยาง  เลก เท่า รู หน  พอ ถงห นำ รอน แสง แก ก เผา ชุน กร: ท่งส ท่ ฉาย เอา ไว ห ยาย  ๆ แหก 
รง แหง  ทุก กน ทอย โน ห้อง ถอด เส ธ ซน นอกออก เหลอ แค่ เส อก!) กลม ทํซ่ม ไย่ กาย เห งอ 

หอ ง ทำ งาน1 ของ เรา คํยืแกย  แล; รอน เห มอน เคา อย  ชุน น่า ชุ: ข ไ) ไล่ ทุก กน ใ หอ อก 
ไย่ ให้ พน  แฅ่ฅ รง กิน' ขาม  รู หน ของ เรา กห้ย แน่น ขน์ก ชุน ไม่ ม่ทํ ชุ; นง  การ าท่ งก วง เล็ก ควง 
ใหญ ซอย เขา มา สนุก เยิ อาม ไห้ ขาก  ผกำ ก' ย การ แส กง อาว โสท ท กก นเร ยก ว่า  ''ลุง”  พน 
ขา!] ระ ชุาท มา นง คุย เก อยท กว่นํ 

นำ' ใชุเ ยีน สิง รู งไ ชุ1 ไห เขา มา  เรา ไม่ ม อะไร ห้อ นพ ไม่ มแห้ แห่ นำย่ ระ ย่า สก แกว 
แห่ เรา ผกา รส ง สรรค์ สนทนา พาท่ เย นก น เอง  เรา ผ่ค วาม ชุริง ใชุใ ห์แ ก่ทก กน  ท่งทํ ยาง กน 
อา ชุ ไม่ ม้โห้ เรา 

ไม่ โซ่ ใน ห้อง  เรา เท่า นนฑ อก ฑกก รก ไก รม  ห้อง ฅก กน  เย็น  ห้อง  ซ้อม  พาก ย 

ภาพ ย นฅ/  เส ยง เก ริ อง ฉาย!] ก พล มก ง แกรก กราก  นก พากย์ 'โซ่ สาย กา ขาง หน งม อง กชุอ 
ภาพ ยนฅ รทป ร: ค! กุ!' ชุาก กร: คาย ■วาก เขย นททิ ง แห้ว  อก ขาง หน งม อง ยท พาก ย์ทํถ อ' ใน มอ 

หก ปิย เงย สก ย เส ยง ใน พ ลม 

ข่  1 

เขา ห้อง การก วาม สง ย วิเวก เย นท่ สุก  แห่ หนา ห่าง ห่าน หห้งื และ ขาง  ๆ ของ เขา 
เกม1 ไย่ ห้วย ควง หนา' ของ นํกค หน โ งร อยย่ รู' มท สน สล ชิน' ไย่, หมก  เขา มงก  "มา เวอ รก ยอก 

นไเ ลง”  ซงเ ยน กา รา กน ไย่ รก ของ เขา  แล วชุะ ไห้ นำ เอา ไย่ พากย์ โหัเ พอ น ๆ พง เวลา ฉาย 
ชุ รง  ๆ ทาง ชุอ แห้ว  พอ หนํงื ฉาย ถงห ชิน สำ กํญ  นก พากย์ สง สยย ท พากย์ ก หยด ฉาย  แห้ วิ 
กรอ หนํง กล” ย ไย่ ยอน กน, ใหม่  ยรร กา ไท ยม งทง หลาย พม พำ ห้วย กวา ม ไม่ พอ ใชุ 

ถ่กชุ ากห้ องซ๎ อม พาก ยอ อก ไย่ พน ลาน กวาง สำ หรไ เห้ย ฉาก โทร ทํศ์น  โดย ม่กฅ 
ลาน นชุ: ระ เก: ระ ก: ไย่ ห้วย ฝาย่ ร: กู  หนำ ห่าง  ฅงแห่ ฉาก กร; ท่อม ไย่ ชุน ถงย่ รา สา ท ราช วํงื 
มเฟ ป็รนํ เชุอ รฅง แห้ ขอน ไม้ ไย่^ ถง แท,น ^ ย่^1^ 
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คอน ย่า ย ๆ มคิล ขน อก พร ก หน'! ผา ยาย ฉาก ออก ไฝเ พิอร ะ ไก' ช ธม ยำ'*  ก็ ลยน 

พวก นก อน่ก กน กร  พอ แหวก เส ร' รก้ร างท ฅงโ นก  อก ส” กก ร่น” กก นก รท งสย ก็ อง ค น โ ห 

ลอง เส ยง  ทุก กนเ รม เยา  ส กก และ ก แค่ ละ เพลง ฅาผ กวา ม ซอย โร  เสย งก นก รท งสย 
สอง ซน เข้า ไย่ กก กน ใน รท รน แก้ โต ซา 

พอก นทฅํ อง พง โกย ไม่ กง โร  เริม เยิอ หน่าย ค่ปึเ พล ง?] ระ เภท น หวห น่า วง กผ 
ยญ ชา ให้ ซ้อม ท ละ เพลง  เขา เคาะ รอง เก้า ลง ย นพ นก ระ กาน เย น รง หวะ  แล วก นคร ก แผก 
เส ยง เพลง  เซน ก้หล ยส ยล  ท เพราะ พริง ออก ผา  ยาง กร1 งม' น์กง รน กระทง กระ รก ร” ย แสง 
เห นอ หนา ค่าง สน ระ รว แทย ระ แก กอ อก เย็น เสย งๆ  กน พาก ย็หน่ งืวา งยฑ พาก ยล งยน ก” กเห ลอย 
มอ งก วง กน กร เห มอน ระ ก้นเ ลอก เนอ  การ ะให เขา พาก ย อะไร ออก มา โน เวลา นน  เขา กง 
พาก ยว่า 

"ผล ประ โย ซน่ข์ กืก” นก อง ยรร ล” ย....”  ระ ทำ อย่าง ไร ไค้  น” กด นฅร เอ งก ฅาท ซอ ม 

ไม่ ไค้  เพราะ โน ห, อง ส่ง ม คณะ ละคร ทระ แสก ง โน กน วน น ไป รขร ปึง ไว ไ เลว  ขน เข้า ไป ซ อม 

กนก ริ ประ ก” ง์ก้น่  เห็น ระ ยรร ล โ) ไย่ ข้าง หน่ง แน่  ๆ แม แก่, โน ก้อง แก่ง ท้ว์แกย  ๆ ก้ม ยาง คณะ 

เข้า ไย่ ซ, อม อยู่ ก่อน แก้ว  ยาง คน หา ทซ อม ไม่ ไค้ รริง  ๆ ก้อ าศยี นง โค้ก น ไทร ใหญ่  เย็น ท ก้อง 
ยท ละคร ของ ฅวเ ปึง 

เรา มล ะ กร เล่น ก้น เก อน ถะ  ๒ X ว” นื  วน ละ คณะ  รวม เย ค เส ริร  ๒๕  คณะ พอก 
การ แสก ง แค่ ละ กร1 งม การ ซ อม ล่วง หนา ประมาณ  ๓ ว” น ก้วย เห ทุน ริ งม คณะ ละคร มา ประ ก้ ง 
ก้น อย่ท สถาน วน ละ หลาย คณะ 

ราน คา ขาย อาหาร กลาง วโแ เละ เก ริ ปึง กม  รอ แร ไย่ กวย นก แสก ง กิน เส ร็๋รแลว 
ก้ลง ย” ญ่ซ้เ อา ไว้ ว่า กิน โน นาม ของ คณะ ไหน  พอ แสก งเล ริรห์ ว์ห น่า คณะ เย็น ผ้ท นำ เงิน มา' ชำระ 
ถ็าเ ริ อง ไหน หา เงิน ส ปอน เซ อร ไม่ ไค้ คุม ก้กิก เอา ไว้ ก่อน  ยก ยอก ไป เก อนห น่า  ล่า เย็น อย่าง 
น หลาย  ๆ เก อ น หวห น่า คณะ กน นนก้ ถอ โอกาส ก้ม คณะ ของ ฅว เสย  แก้ โก้ โ เปิง ก้หล ย เข้า 
กล ย เมฆ ไย่  ส่วน ราน กาน น ถา โกน อย่าง น ย่อย  ๆ ก้ฅอ่ ง พลอย ก้ม ราน ไย่ ก' โย 

ผแส กง ยาง กน มา ซ' อม ถงส อง คณะ โน เวลา เกย วก น เขา ย่อม ม่สิท ข้ท ระ ล ผก้ฎื 

ท้วห นา คณะ ไหน ก้ไค้  เพ ยง แค่ ยอก ราน คา วา โหล ง?] ฌช คณะ ไหน เท่า น่น 
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คน ท ไม่ ไกิซํ อ์ม ละคร  เพ ยง แค่ มา เท ย วหา เพีอ นฝง  เวลา กิน เส รํร แล ห* สง 
ยญซ ของ ไกร ไม่ ไค้  พอ ระ กิ ม กาแฟ กิ แค่ กำ เย น แค่ พอ ถ งวํนื เล่น ละคร กิ ทอง กาแฟ เย น 
ไส นพ  พอ ถง ขาว ผคกิ ทอง ไล่ ไข่ ไค้ เกิม ยก 

หอ งท เงย ย เหงา ฑสุค ไน สถาน กิอย่ ไกลั  ๆ กน นนเ อง  ห อง ทว่า น คอ หอ งเกํ ย เงิน 
ไค ย ปก กิร ะ1 ไม่ ม' ไค ร เขา' ใ! เก คา: ม! เย่ไ น ค้อ งนํ้น  นอก ราก เวลา เขา ไ!] ผํกไ ซ' ค้น ค่า เวลา ทาม 
ธรรมดา เวลา เกิน ผ่าน หอ รน น ทอง เกิน อย่าง เงย ย เชย ยท สก  กล ว ว่า เรา ห นาท, ใน หอ งนน ระ 
มอง เห น และ เร ยก เขา ไ!] ถาม กง ค่า เช่า สถาน ท ค่าง เอา ไ' ว่ฅง แก่ เก อน ก่อน 

ฅอน ห ล่ง  ผม หากระ กาน กำมา กิคห รา เข่า ทฝา ห้อง ค่า' นห นง  ย นก ระ กาน กำ ม 

อก ษร รา รก ซอ คณะ ทย่ง์ กาง ค่า เช่า สถาน  หลง ราก กิ กก ระ กาน แผ่น น แล ว สมา ซก นง คุย ไน 

ห องของ เรา ยาง ฅา ลง ไ!] มาก  แค่ ยาง คน กิ ไร กิสู้เ สอ เกิน เข* ามา ไน ห' อง พร อม ทงย อก อย่าง 

ละ ห' อย 

"‘ไข่  เอา ซอ ผม ออก เสย ก่อน เถอะ  เส ร์รเ รอง น แล่ ว่ ระริก ภาร, ไค้ เรย ย รอย” 

การ เล่น ละคร ทาง ไท รท ก็น  น นม ยค กล ฑอข่ หล่ง์ ฉาก เงิย ย ๆ อก พวก ห นง คอ กน 
เขย นยท ละคร  เขา เย, นก นซนื ค ยก ทอง หล่งึ พระ  อย่าง มาก ทกน คระ ทราย กิ เพ ยง ซิอ  หรอ 
นาม!] าก กา ของ เขา ผ่าน รอ เพ ยง แร่ ยเกิ ยวเ ท่า นํ้น์ 

เรา ตอง1 ไซ้!) ท ละคร เกิอ น ละ  ๒ I เร อง  หรอ ยล ะ ๓ 00  เ รอง  เยึ น1 ไย่ ไม่1 ไก 
ท เขา ระ หา พลอ ฅเ รอง ไค' มาก มาย ถง เพ ยง นํ้น์  ยาง กน รง ออ กล่าว' ฅถกิ ย เพ อ มา เขย น เย นยท 
ละคร ทาม สถาน ไทร ท' คน 

เขา ระมา นง คยฅ ง แค่ ทอน สาย  ๆ คุย ไ!] คม กาแฟ กำ เย น ไ!]  พอ มก นก ย ถงเ ริ ชิง 
ของ ไกร กน ห นง สะ กิก ไร เขา  เขา ระ ลกข นยน ทน ทพร็ อม ทงเ ร] ล่ง เสย งอ อก มา อย่าง คอ กก ไร ว่า 


“ ไก* แล้ว  ไค้ เ รอง แล้ว 


ร ร 


หมาย ความ ว่า เขา หาว คถุกิ ยเ พอ เอา ไร] เขย นเ รอง ไค แล ว คน ท เผลอ กํว์เ ล่า เริ อง 
ส่วน ฅํวข อง ไกร กน หน งอ ธกม ห**] งา หว่า 


6) 


4 X 


X I 


หน์า กน  ” 


11  ธ ย่า เอา เรือง น' ไม่ เขย น เชย วนา  ถำ ฅวร รง เขา? าเร องน่ เขา  ชา ทิน ไม่ กอง ม ธง 

“ใน ย็นๆ น่า’,  น์ก๋ เขย นยท ล; กรย่ ลอย  “เรา ไม่’] ช้ชอ รริง  แล้ว ก็กํก แย่ ลง 
เรบิ ง เสย ใหม่  เขา ไม่' ร หรอก  ซวิฅ กน เรา ม่นเ หมอ นๆ ล้น ก็ฅง เยอะ แยะ” 

แล ว เขา ก็ เทิน ฅวย่ สิว ออก ไย่  วน รุ่ง ขน ยท ละ กร เริอ งนก็ เส ริน ริยย รอย 
ผู้ท่ม หนา ทิไย่ กก ค่อย รย้ท์ ห้าง ราน  เพือ ขอ ส ย่อ น เซ อร' ให้ กณะ ละ กร เขน ยก กล 

พิเศษ อก ป ระ เภท ห' นง  ชวิก ของ เขา อย่ไ กัก วย เงิน ส ปอน เซ อริ ทํหา มา ไกั  กํงน่ น ซวฅ ของ เขา 
ระ ขน  ๆ ลง  ๆ เห มอ นก ลน ใน มหาสมุทร  ยาง เวลา ก็ ลอย ขน สูง รน สามารถ ซอ รถ เก๋ง รา กา 
แพง สำ หร โ) ประ ก' ย กาย  ยาง เวลา ก็ ก่อ ง ไหน รถ ประ รำ ทาง เสย พ้ก์ห นง 

เวลา เขา ออก ไป หาส ปอน เซ อ/  เขา กอง เอา ชปิเ ริ อง ละ กร พร'! เม ท๎ง์ผั แสก ง ไย่ 
เสนอ ควย  ยาง ทเ' รำ' ของ ราน เขา' ไม่' ซอย ผู้ แส คง กน ไก เขา ระ' ขนิเ ปล้ย น ก็ ก'! อง กล้ย ผาย อก 
หํวห น่า คณะ ใหโ ย่ล้ย น ไป กวย 


นาน วโแ ขา  วก ถก ย สำ หรย ทำ ๓ นยท ละ กร ซิก ผก เก อง เขา  เหลอ เวลา อก สอง 
สาม ว* น ละคร กระแส กง แล ว นก ประ พน ช ยง หา พล้ อก ไม่ ไกั  นํก๋เ หาส ย่อ น เซ อร มา กะ แหง่ ว ระ 
เอา ซิอเ ริ อง  และ ซอ น้ก๋แ สก ง เขา กอย ส่ง เก ช ไป ว่า  ซิอเ ริ อง “อา รม ณ นาง”  แล้ว ยอก 
ชอผั แสก ง ไย่ ก่วย  หโเ หนี 'เก ณ ะ' ไร หาย วาย 

“ ยอก เขา ไย่ ไกัย่ งไง  ยทส่ ก๋ฅํว์ ก็ยํง ไม่1 ใกั เขย น” 

“ ไร เย น ๆ น่า”  นโแขย นยท ม่กป ลอย กวย กำ  ๆ น “พรุ่ง นเริ ยย รอย ” 

แล้ว เขา ก็ ลง มอ กุย ก่อ ไย่  ยง เอ ญผพ วก เรา คน ห นง เอ่ย ขน ว่า ม่เริ อง สน ภาษา 

อง ก! เยอ ย่เริ อง หน งท ล้าน  เย นเริ ปึง สนุก ก แก่ เวลา น รำ ไม่ ไกั เสย แล ว นก ประ พ้น ธกา ไก 
ทนทํ  หล้ง รา กน นก็ม่ การ นก แนะ กโเ อย่า งถถ วน ว่า เม่อ กล ยถิง ยาน แล้ว ให้ ริย อ่าน  แล้ว ให้ 
ไทร ศํพ ท' ไย่ เล่า' ให้ พง ท; ล้าน' น่กื ป' ระ, พ้ น ชิ1 ไ, นกปึ นก ลา' ง, คน 

แผน การ สม ยู รณ ทุก ประการ  พอ นํก๋ย่ ระ พน ชไกั รยท ราย เริ ปึง ทาง' ไทร กํพท  แล้ว 
กเ' ตาก ว ะ คาม ไขย้ กำ ใ ส่ เ4 ล้า ย้งเ กร' อง พิมพิ คค  แก่ง เริ ปึง ทงเ ริ อง ลง ใน กระ คาย ไข ไค ย ไม่ก่ ธง 


สิ่! ฐปิ 


เสย เวลา ร่าง  ร่ง ขน เช้า เขา ก็ หิว กร; กา* เไข ๓ ห นง มาท สถาน เพ ออ* ก์สำ เนา  เรอ งทย่ ราก ฏ 
ออก มาก ใ) เร่ ชง  “อารมณ์ นาง”  นง  ๆ แหล; 

ไน ย: รก าผัท ทำ งาน ไน สถาน ของ เรา  กล่า ย เย นเก็ ก หนุ่ม ทมนิ สย เงย ย ๆ เขา 
ซอย ทำ งาน!] ร: เภท ทใซ ก็ ล!] ะ ยาง วน งาน ของ เขา ก็ เกน กล่อง ก ยาง วน เขา ทำ งาน ไม่ ใช้ เลย 
ถ้า ม ไกร ไย่ ถาม  เขา นฅอ ย ว่า 

“ ม่นไ ม่มิ อารมณ์ เลย กร" ย ทำ ไม่ ไก นง  ๆ ” 

เพรา: เห ฅน  งาน ทกซิ นของ เขา มก ฝ ร; ณฅ  และ เฅม ไฝ ช้วย กวา มล่ก ซงทํ ยาง 
กน อา รม อง ไม่ เห็น  ช้า  ๆ นาน  ๆ เมิอ เขา ม อารมณ์ พร อม  เขา น เขย นยท ละ กร มา มอ ย ไห้ 
ลง ผูก0 าถํย์ การ แส กง  เมิอ เร่ องของ เขา ฝ ราก ฏ เย นยท ล: กร ขน รอ  เขา ร; นง กช้ว ยก วาม เก ลิย 
เก ลิม  เขา ไม่ เกย พ; วง ว่า ร: ไกัก่ าเร ปึง ห ร่อ ไม่  หรอ ร: ไก้ มาก น้อย เท่าไร ก็ ไม่ เกย ย่ร่ ย่า ก 
ท่ง  ๆ ทํเงิ นเ กอ นของ เขา นอ ยนิก เกย ว 

วโเ หน้ง ลุง ผู้ กำ ก ยก ระ มิ กก ระ เม ยนเ ช้า มา หา ผม 

“ ม เวลา ว่า งม ง ไหม กร ไ)  ? ” ลุง เอ่ย ขน  “ ผม มิ เร่อ งก อย่เ ร่อง หน้ง  ” 

“เร่ องของ ไกร ล่ะ ลุง?”  ผม ถาม 

“เร่ องของ กล่า ย เขา นนแ หล:”  ลุง ทำ ท่า ทางกระ กาก ซอย กล  “เขา ร; เย น 

ห์วืห น้า ก ณ: เปิง  แล ว เขา' ไห ผม เย' น ผก' ากย  ” 

ผม ห้นห นา ไย่ กก ร: คาน เขย นรา ย การ สำ หรไ เก อน ก่อ ไฝ  เพ อ สำ: ว รก วน ว่าง 

เส ยง ลง พก วา 

“ เร่ องของ เขา กน:  ผม อ่าน แล ว ไม่ เลว เลย  ’ 

“เอา ล:”  ผม หน กล ย มา มอง หน้า ลุง  “เด อนห น้า ม ๓©  วน  ม ว่าง อย่ว ไ-ห นง 
ไห้ กล่า ย เขา ไย่ ก็ แล่ วก' น นเย น ลุง หรอ กน:  ก นอน ผม ไม่ ไห้ หรอก  ” 

ผัก0 ากไ การ แสก งอ าวุไ สยิม ออก มา หน่อย ห นง  แล่ ว่ห้น ไม่ กุย เร่ อง อนแ 7)น 

ถ้ง วน แสก ง ล: กร คณะ ไหผ่ ของ กล่า ย ช้าง ฉาก ทำ ฉาก อย่าง ย่ระ ณ์คเ ยนพิ เก!] 

เพรา: กล่า ยยน กุม งาน ชิ ยู่, ล่ง แก่ เ,' ป้า  ผาย ลุง ก็กว ย กุม ผัแส กง ให้ ซ ไ)1 ช้อม กโแ ยนพิ เก!] 


ลิ่ ๓ 


11 ยทข ธง เขา มํน คำ กม ท็งน น ใคร1 โม่ ท่อง ยท พก ผก ธ อก ไป เกย ว เข่า ย่า”  ลุง โท 

เห ฅผล 

ผม คู กวา มเร ยยร ธ ยอ ย่ร น เย็น  รง กล ย ไ!] ยาน อาย นำ กิน ข้าว เส รรก็ หวน กล' ย มาท 
สถาน ปึก กรง หนิง เห มอน อย่าง ท ปฏย่ ฅปึข่ เย็น นิร กิล 


อย่ย นยํนิ ไก  เห ลอย กอก ค รํ้งก็ รำ ไก้ ว่า กล่า ย ห์วื หนา คณะ ล; กร กน ใหม่ นนเ อง 
“ อาว  มา นง ทำ อะไร ปึย่ท นิล่;  กลาย  ” ผม ถาม ขน 
แทน ท’!;  ไค้ ขน ก่าฅ  ปึย  ผม กล ! เไก้ ยิน เส ยง ส; อนเ ยา  ๆ กลาย กำ ลง ร ปึง ไห 


“ม เริปึ งอ; ไร หรอ”  ผม ถาม อก 


“ ไหน ลอง เล่า มา ซี ว่ามํ ใแ รอง อะไร  ? ” 

“ ส ปอน เซ ธร เ- รำ ทหา เอา โว  เขา เพิง ไทร ก่พท มา คอย ปฏิ เส ปี  เมปึ คอน กำน้ เอง 
ว่า เขา ยํงืไ ม่ให์ ส! เอน เซ อร กน ว่น์น  สิน กำ ของ เขา ขาย ไม่ ก แล วก เย็น ก ณ; ละ กร ทใม่ ผก. น 
รรก เสย กวย  ” 

กลาย กอย เส ร็รก็ ซก หน้า ลง กํ! เรา ว ยํนื' ไก  ผม งง ใ!] หมก  นถำ หาก กิน น เรา ไม่? กิ 
ละคร เย็น รายการ สุก ทาย  เรา กํฅป็ งย็ด สถาน กํง์ แก่ สาม ท่มก ว่า  ๆ ชอเ สิ ยง ท เกย ทำ ไว ก็ 
ระ ย่น ย กํน ใน กิน  วน น เอง  กน กูกํ' ระ หา ว่า เรา หมก ย่ญญ า ผมเ ก้น อย่าง หมก แรง ผ่าน ทอง ส่ง 
ห ไ) ง เล็ก วิม่ร ไ) เย็น ห้อง ส่ง ก นคร  เห น นาย หาง ขาย ยา  กำ ล่งืย ง การ' ให้’ ล กน' ปึง  เก็ย รวย รวม 
ข วก ยา เปล่า  ๆ ซงใ ซ], ฆ ย •ณา ใน ราย การก นคร เม อหว กำ ลง ใน กล่อง  ความ กก ปึนห นง แว่ย 
ขน ไน สมอง  ผผร เข้า ไม่ ท ไ] ทาย นาย ห้าง ทน กิ 

“นาย ห้าง  สยาย กิ หรอ  ไม่ ไก พย กน คง นาน”  ผม เอ่ย มชิร สวา รา เย็น การ ประ 1 ก้ม 
แล่ ว หไแ ข้า หา'? ก “กน นม ละ กรอ ยูเร ปึง หน ง เร อง ไม่ เลว เลย  กน แส กง ก็แร๋ วๆท งินิน 
ส ปอน เซ อ รท เขา' ใหัไ วไเ สร ยํ งเ' อิญเ ฅยเ ขา, ทาย  เขา รก อะไร ไม่ ทน  นาย ห้าง ช่วย ร ไ) เย็น 
ส ป ปึนเ ซอ รก แล่ วก, นิ  ไหนๆ  ก็ ขน ของ มาน ลว  ไม่ เสย เท ยว ” 

“ กิน นง] ฆ ษณา สอง รายการ มาก เกน ไป  เงิน ไม่ ก่อ ยม”  นาย ห้าง ป ฏิ เล่อ 


“ โฆษณา สอง รายการ แส กง ว่า หล่ก รูำน เรา มน กง นา นาย ห่าง  ผม ฝ ระ โลม กอ 

"ไม่ แพง หรอก นาย ห่าง  นิ กๆ  หน่อยๆ  ก็ พอ”  เส ยง ลุง ก่ง์ ซน ขาง หลง  ไม 
รัว่า แก มา ผสม โรงก ว ยก ง์แฅ่ เม เอ1 ใร 

“เอา งก็ แล่ วก* นิ”  นาย ห่าง ฅดย ท ‘'ไม่ ก่อ งม่ โฆษก โฆษณา  เย ก แผ่น เส ยง 
สาม แผ่น  แล วให่ กลอง’? ข ภาพ ข วก ยา ผม ให่ สอง พํนิ  นิ ผม เกรง ใ ริ’? ริง  ๆ กง ไ ก่ให หรอก นะ 
ผม ห่นิ ไ!] มอง หนำ ลง  ลุง พยํก หนำ1 โห่ อา ณฅส ญ ญาณ เย' นอ* นฅก ลง  แล่ วเ ราก 
ไ!] หาก ล่า ย ซ งย้งื นง สง ยนิ งอ ย่ทย นไก 

“ เอา เงน สอง พ' นิ นิโหั ค่า เช่า สถาน เสย พน ห่า  เหลอ อก หา รอย ลุง ไม่ เอา ค่า ฅว 

หรอก  ” ลุง พก ก ยก ลาย  “ สำ ห ร*! เผ้แ สก งก นอน ลุง ริ ะ' ช่วย เริร ริา' ไห เอา แก่ ค่า รถ  หา รอย กง 
ริ: พอ  หรอ ถา ขาก ก็นิก หน่อย  ฅก ลง ไหม กล่า ย ? ” 

“กร' นิ  แล่ วแต่ ลุง เถอะ”  กล่า ยพค พร อม ก* นิ!] ร: นม มอ ไหว 
กน วํนินํ นิ  ละ กร ของ กลาย กำ เนิน ไป ก่วย กราม เริย ย ร1!) ย ฉาก ก็ สวย  กน เล่น ก็ 
กล่อง ยทก ยทแ กก ทุก กน 

แก่ กล่า ยหว หนำ ก ณ: ก ลย ไม่ ไก่ กล  ะ กร ของ เขา เลย  เขา กง นง ฟุ ขอ ข่ทนิ นิ ไก ริน 
กระทง สถาน สรรเสริญ พระยา รม  เขา กง ค่ก อะไร ไก หลายอย่าง  เขา กง ไม่ ริ อ่าน เย นหว หนำ 
กณะ อก ก่อ ไฝ แลว  และ แน่ ละ เขา กง ค่คพ ล่อ ฅเริ อง ละ กร ไก่ อ่กส กเริ อง หนิง เขน แน่ 


* 


หลง วง ต, เ/เ ตร 


ใน 0 พ. ศ.  เย*; 0 ๐ ทสย่ กน เริย กก่น์ ว่า  ก็งพ ทจ กาล  นาย ของ ผม เรย ง') เขา ไย่ 
พ ย' ใน หอ ง ทำ งาน  พอ ผม นง ลง เส ร็ร่ สรรพ  ท่าน ก็ เริม อรรถกถา 

“ผม กอง การก งวง กนก ริ สากล ขน ส ว้า วง ห นง  คุณ ไย่ ศก นาก ซี ว่า  ร่ะ ใ, ช เก รอง 
กน ฅร อะไร ยาง  ใชิ คน ส ว้า ก็ กน  {เลว ยอก ผม มา  ผม ร่ะร่ ก การ หา ให  สำ หรย ผูก วย คุม กู แล 
ไผ่ เห นม ใคร เหมาะ เท่า คณ  คณไ ย่ร่ก การ1 ไก เลย  ” 

พอ ผม หาย มน ร่า ก คำ สง ของ นาย ทเห มอน กยถ กก ทท่กื กอก ไม้  ผผก แข งใร่ ■กอย 
สน ว่า  “ กร" ย ” 


“ ออ  อก อย่าง หน ง 
น่ะ  คุณ ก็ ควย คุม ไว ใ หัก กวย 
มา อก  ” 


” ท่าน นิ ก อะไร ออก ขน มา อก  “ แล ว วง กน กร ไทย ท่ยง มอย่ 
ให หม่น ผกซ อม ก่อ เพลง กน เขา ไว  ถ, าคน ไผ่ พอ ก็ ขอ ย รรร่ 


มานอก หอ ง 


(( 


ค รโเ  ” ผม ห ลุกออก ไย่ เย นก รํงท สอง 
พอ ใก้ ยิน คำ สง กาม ผา ขาง หลง 


หฺ  * ะ/ 


แล วขย ยฅว ร่า ก เกา อ เย ด ยง กา ร่ะอ อก 


“ แล วอ ย่า ใหั ใคร มา ลม วง เสย ล่ะ  ” 


ผม หน ไย่ กอย ว่า  “ กรํย  ” อก กรง หนิง เย็น คำ รย สาม 


ท้วย คำ ว่า  “กร ย”  สาม กรง ของ ผม  กนก ริ สาก ลวง หนิง ก็ย่ฏิ สน ธขน มา โน พา 

ไทย  แล วร่ะ ลม ไผ่ ไกั เสย ท้วย ซ'  เพราะ ท่าน สง เอา ไว้ อย่าง น2 น 


“ผ ควย คุม วง กนก' ริ สากล”  ผม รำ พว้เ อยู่ โน โร่  “แล วน กร่ะ เอา อะไร ไย่ สำ แก ง 
โ ห5 สํมกํ ยศ' กก ก็ริท ท่าน อุย่โ หล ก ขน  มอ งา เปล่า  หวส ผอง ก็ ว่าง เปล่า  โน้ฅ ส กก ว้เก็ อ่าน ไผ่ 
เย น ความ ร ทาง กนก ริก็ เพ ยง ส ไวโอลิน เพลง แม่ ร่า ไก พอ ร่ยเ ท่าน น เอง  โอ่  กรรม ขอ งก 

1"  1*  * 
แพ  ๆ เท ยว 


พอ ผม ฅย ท้ายทอย หวเ อง แรง  ๆ สาม ท กนก ออก  หาน ว้า กนก ริ เสย ก่อน ย่ะ ไ} 


ป V * 

0 ๗ 


ผม ยาว ประกาศ เรปิ ง การท งวง คน ฅร ขน มา ท้น ท ผน์ กิ กน ฅริเ ฅร่ ผา กุย กวย หล าย 
กน  ทุก กน พง ผม กล่อม ช โร ะ เก ลิ!] เก ลม  แก่ พอก ล* ย1 ไย่ แล* ว่  ไม่ ผไ กร หาน กล โ) มา อก,? น 


กน เกย ว 


ผม นำ ความ ไฝ ฝ ริก ยา ท่าน ผัร ทร กัน กาแฟ  ท่าน ห ว เราะ งอ หาย 
“ ก แก ยง, ไม่ มก นฅ่ ริสโ ชิน  ไกร เขา ระ เชอ ข หนำ  เขา กง นํก ว่า แกเ ยีน กน ป ร ะ เภท 
กง สำ น โง านเ ถอน น่ะ ซ” 

กกัย กวา ม โท ไกร โ ราก ร่าน กาแฟ  ผม กเ ยิก เงิน ไย่ ซอ เก ริ อง กนก รท โท  พวก 
เก รอง ทอง เห ลอง ทเร ยก ว่า  “ย รา ส”  เอา ท ริม ฟ ฅสํก สาม กํว  อกัย ฅว ยาวๆ  ท เขา เร ยก 
ว่า  ฅะลุ ม ยอน”  สิ ไก สอง กิ ว พวก สิน ไม่ ไผ่ ทเริ ยก ว่า  “ ว้ก วิ' นก”  เอา แซ ก ไซ ไฟ น 
ฅว เลก  ๆ ทเริ ยก ว่า  อ ลไฅั  สโ  ๓ ฅกั  ฅกั ใหญ่ หน่อย ทเริ ยก ว่า  เท นเน่ อริ  ฅว เกย วก พอ 
อาย ยู ของ แซ ก ไซ โฟน ท่เร ยก ว่า  ยา ริ 7 ทน  เฉย เอา ไว้ ก่อน เพราะ มน แพง  เกิน ไฝ 

ทนก่ ผา กง พวก เก รอง รง หวะ  สง กล ปึง ห นง ชก  กก าริโ ฝร่ง  ๆ มใก รทิง เอา1 ไว้ 
ฅวห นง แลกั เห็น’! ะพปึ  เขย น ไน สม โ) ยไธ เพ นทิง ไว้ โกย ไม่ มก น เล่น  สุก ท่า ยท่ก ปึง ซอ กอ 
โกรก ของ ไว ไอ ลน  ท่เริ ยก ว่า  เย ส 

พอ เก ริ อง กนก ริทง หลาย แหล่ มาก ปึง ท สโมสร ระเกะ ระกะ ก แล้ว  มน ก์ส่ งก ลน1 ไย่ 
เขกั รม กน โ) กนก รท เคย หาย หนำ ไฝ พ โ) หนํง  ไห หวน กล โ มา ยิก 

กราว น สม ไร แลกั  ผม ม่ทง เก รอง และ กน พร อม แล ว เอา ลง มอ ซ อม 
ทน ถง กา เรา น โกน กรม นหํว เราะ ยาง 

“ไน* ฅสโ แผ่น กยํง ไม่ ม ระ ให พวก ผม ซอ ม ยง ไง กร ย?”  มน พาก' นหกั เราะ 

น่า หนำ กา ไหล 

รริง ซน ะ ผม มโน กก นฅร ฝ ระ เภท ริม กระ ไก ภูเขา ทอง  ไม่ เก  ยม ไน กก เล่น ไก 
ผม ร โ) การก ว โก ระ เยิา ไฝ ซอ ไน ฅมา ขุคห นํงเ ยีน การ ประ เฒิ  ไม่ เร็ว เลย  ฝ ระ 

เกิผ กกัย เพลง ร* อก  ซอ  “ รอก  อะ ราว นก  เก อะ  คลอก”  เลย ท่เก ยว 

ฅง์ แก่ ว โน่น  สโมสร ซงโ ชัเ ยีน ทผก ซ้อม กก ระ ห็มไ ย่กกั ย เพลง นรก เพล งน่นฺ 

เพลง เกย ว 


๐๓) 


น้ก็ กน กร ของ ผม ม* น เริม ห์ว เราะ อก แล ว ก็มเ พล งอ ยู เพลง เกย ว ระ  ไห้ เลน กน ทุก 

วน ริ ย* งไง 

ผม แข็ง ไร ไห เขา ไ!! เลอ ก ซอ โน้ต มา อก หลาย ชุก 

กราว น สม น่า หน้า ม' น มทง เพลง เยา ลา กๆ  ยาวๆ  รน!] ชิคแ ห1 ย มท้ง กระทุง รน 
แกม สน  แล้ว ย์ง์ ม!] ระ เภท เส ยง สูง เย่า รน เสน เลอ กทห น้า ผาก โ!! น ระ แตก อยู่ รอมร่อ 

มปึยู เพลง หน้ง ทแ ซก โซ โพน ก่อ งเ ย่า โน ฅก่ว์ เกย ว โดย ไม่ ก่อ ง หาย  ไร เย นรา น วน 
©๖  ทอง  ไช เวลา เยา ราวๆ  หน้ง นาท  พอ ยอก ไห้ ซ อม เพล งนท ไร  เร้า กนแ ซก เซน ทำ' 
คา เขย ว ทกทํ 

ผม เกย ว เข็น ไห้ ขอม รน กระทง นก กน ตริ  สามารถ เล่น  ฅาม งาน ไค้ โดย ไผ่ กอง อาย 
เขา  อย่าง เพลง เซน ฅหล ย ยล น้นถ ง ชนา กก วำ โน้ต ก็เ ย่า ไค้ ไม่ ผิกเ พยน 

แก่ ม อยู่ เพลง ท นง ช อม ท' ไร เซ 'ย' ทุก ท เพลง น้น  คอ เพลง  ทรํมื เปก ยล  ตอน. 
หล* ง เลย มก น เอา โน้ต ใ!] ซ่อน เสย ไห หมก เริ ปึง ไ!] เลย 


อยู่ มา ว* นหน้ ง เร้ า กน แซ่ ก มากระ ซิ' ซ ยอก ว่า  กอง ซอ เก ริ อง กน ตริ ปึก  ๓ ชน 
ถง ระ เซน วง มาตร เาน 

ผม ถาม ไ!] ว่า  ทมอ ย่น้น่ ะ ย* ง ไม, พอ สุ ผก ยา ล ห* ว อก หริ อ 

เขา ไม่ กอย  แก่ ซทโ นัก ไห* เห็น ว่า  ตอน น เขา ย' งก*!) ไห้ ไซ* แก ริ เนต  แล้ว พอ ถ ง- 

กอนน ระ กล"! เมา เล่น แซ ก ไซ โ พ่น คาม เดิม 

ผม กอง รํ  าไร  เยิก เงิน' ใ!]' ซอ แค ริเ นก ผา อก  ๓ ฅํว 

“ น้ย* งก นาก รโเ  11  มํนสำทย  แ กวา มรริ ง ก่อ งม พ่ลุค อก ฅวืห นง ถง ระ กร!]  ” 

อ' ายพ่ ลุก ทมํน์ ว่าน น ตอน หล' งผม ก็ ซอ ไห เห มอน กํนั  แก่ เล่น ไก่ หน สอง หน ก็ 
หาย ไ!)  ผม สำ รวร ซ่า ว ของ กูริง ริว่า ม นอน กร ปึาน ใ!] แล วรริ ง ๆ ซ* ก็ไซ่ ไล่ เลย งก นก พ* ก็ ไห นิ] 
เร้า กน ออก ความ กด ริ' งก ว* ก็ ออ นรา ส กระ เ ย่า มาย' น่ ไห้ 


ทมํน เอา มา ส่ง ไห้ ไม่ ไซ่พ่ ลุก หรอก  แก่ มํนึเ ยนก่ ว รำ นำ 


วง กน ฅรฃ อง ผม ไม่ ค่อย ร; ค รยส้ ก งา  พอ ซอ แก ริ เนต ให้  ก็ ก! อง ซธ ขา ตง เห' อก 
เพ ราง วา เวลา เยา แก รเน ต?, เอง วาง เ; ซ ก พอ ร; เยา แพ้) ก็ กอง วาง แก ริ เนต  ก่อ งฃอ อาย เห ล!'1 
ทผน วาง! ก่ทง สองอย่าง  ไม่ รว่า เขา เริย กว่า อ; ไร  ริ แต่ วาม โ แขน เริน มาก ไข อ ย. 


เวลา ออก งาน ตอ งม แส ฅนฅ สำ หริ ย วาง โน้ต  ต* อง รำ ง เขา ออก แข ย ทำ! ห้  เพ ร'1’ 
เรา แส ตน ก่น ผ่น์เ ยึนเ ฟ อริ นิเร อริ สำ กฌ สำ หริ ยวง กนก ริ  ของ ใ กรอ อก แข ย สวย  ๆ ถ' ง เล่น ไม่ 


พาก วง เลก  ๆ หน ยไวั ก* ย์แส ฅนก่ อึก กน ล; ตวง 


พอ น้ก์ กน ตริ เล่น ก โเ ไก่ พอ สมควร แล ว การ นก ซ อม ช* ก ลำ ยาก ยาก เย น เขา  น" ต 
สิบ โผง เซา  สิยเ อึก โมง ยง ผาก* นไม่ กร ย ขาก ยาง กน ย้งพ อซํอ ผก้ นไม่ ใต้  ล่า ขาก กนก ลอง 
เสย แล้ วก็พ้ เม ไม่ ไก่ เลย 

ผม ฅํ้ง์น์ ก์ค นฅร อาวุโส กน ห นง เขน หํวห นา วง  คอย ปริ ยเส ยง เพลง ใ ห* ถก ก่อ ง กาม 


เส ยง 


เ^^ก เ\เ  141  I ร แ^เ 'เง่  ม I 4 แ .น  I 1-4 V I 

โน ด และ ตาม อารมณ์ ของ ผัป ระ พน ปี เพลง 

เวลา' ซอ มห์ ว่ หนำ วง ร; สง' ใหห ยุต  แล ว ย้อน ไป เล่น ตรง ทํก่ องการ ใหม่ 

กะ ไก นก นไห วก เห วก เพราะ ก่อ ง แข่ง ล่ย์ เส ยง เพลง ทํก่ง รน แกว หุเก็ อย ปะทุ 

“ เอา ฑฅํว  ย ใหม่  ย โว' ย ยอ ใย ไมัน่ ะ ” ห์ว่ห น้า วง ตะโกน  หริ อ! ผ่ก็ 
“ ย้อน’ ไป เอา ทฅว เอ' ซ เปิซ โวย  กร;! ก ยง ไง ล่ะ  ” 

ท เขา ว่า อย่าง น้นก็ เพราะ ก่ว์เ อช ฝ ร* ง มน เห มอ นก ยก ระ! กทํ ม1 ขน เกย ว 

ยาง ทซ้ อมร ย เพลง แล้วอย่าง น้ผ นวล  แต่ เร่า กน เย ส ย* งก กเริ อ ย! ป ไผ่ ยอม รย 


หํวห น้า วง' ชะโงก ไป กู  แล้ว หว เราะ ก ลิง ไย่ เลย 
“ มงค ก คน ละ เพล งก' ย เขา  ร ไหม วะ 

ต่อ มา เลย' โซ วิธ เขย นก่ว์ เลข กำ กย เพลง เอา ไ, วัก่ ว1 ย เพราะ การอ่าน ซอ เพลง ภาษา 
ชิ งืกก ย ยาวๆ  มน อ่าน ยาก  อ่าน ไค ท เกย ว อ่าน อก ท ไม่ เห มอน ท แรก  อย่าง เซ่น เพลง  ๐!ง 
XII ธ ร ช! ง ชิง V ร! จธ  0?  7แธ  ร711ธ ธ I เขน กน  หรอ ยาง เพลง ก็ อ่าน แทบ, ไผ่ เย็น ภาษา 
คน  เซ่น เพลง  011ชธ1ชธ1 ชิ ง 


ทน เวลา ข่อ ม หํว์ห นำ วง! พ ยง แต่ คะ โกน ว่า  เพลง ท ๒๔  เว้ย  ก็ เข่า' ใ 1 กน 

พอ' ถ-ง  เวลา  ขอ  เท ยย  เงิน  เก อนวิ ฑย  ราน 2 หว์ห นา วง  เขา ย' ง ก โ) ไห้ ไม่  สอย  ท กอง 
กุริ ยาง ก็ เสย ก่อน 

ผม พน กน พาห ว หนำ วง ใฝ สอย กํวย หวเ อง  ฅอน แรก กรรมการ เขา, ไห้' นง หน หล่ง์ 

เขา ใส่ เส ยง เย ยนโ นรา กฅํ่า ใม่ หา สง  แล่ ว ราก สง มา หา ตํ่า ให้ พง ห นง เหย ว แล ว 
เขา สุ่ม กก เส ยง ไม่ เส ยง หนํง  แล่ ว ถาม ว่า เส ยง อะไร  ฝ ราก ฏ ว่า หวห นา วง ของ ผม ฅอย ไก่ ถก 
เก อยห มก  นอก ราก ยาง เส ยง ท กรรมการ เรา กรรม นาย เวร  แก เล่น กก นิว กำ เข่า ให้ 

ต่อม าถง ข่อ เขย น ให์ เวลา หอย หนํง ซว โมง  กง รม การ ออก ไฝ นอก ห* อง!] ล่ป็ย 
ให้ ผม ก*! เหว หนำ วง อย่กํ วย กน สอง กน  เขา กง กิ กว่า นำ หนำ อย่าง ผม กง ไผ่ มยฌ ญา ช่วย อะไร 
ไก 

เร โหว หนำ วง ทำ ข ยก ข ยิก อยู่ พก ห นง  แล ว หน ผา ถาม ผม ว่า  อ่า ยฅว เอ ฟ ใน โน* ก 
นํะ มน ย่อ มา ราก อะไร  แม่ ล ว่า อะไร  ผม นก อ ย่กร่ แล ว เกา สุ่ม ไฝ ว่า  ฟ่อ เค้โ ว* ย แย่ ล ว่า กํง์ 
เขา หโเ มา ถาม อก ว่า  แล่ ว สอง เอ ฟ ล่ะ  ผม โพล่ง ไม่ ว่า  ฟ่อ เฅฟ อเค้  ซิว ะ แม่ ล ว่า  ก' ง มาก 

ผล การ สอย ม่รา กฏว่ าหว หนา วง มน สอย ไค้  ผม ยง พมใ ร ว่า  ก เอง นํมน ก็แนํ 

เห มอน กน นะ 

มเค ริ อง กน หริ ก็ เห มอ นก ยม รถ ย นก  มํน์ท อง' ซ่อม  มน กอง ซอ ของ อะไหล่ กน รน 

กระ เย่า รอน 

พวก เก รอง ทอง เห ลอง คอ งม น่า ผ่นห ล่อ ล่น  ข วก หน ง หลาย สกา งก็ 

ก่อน ข่อ ม กน ทรํม ฟก' ชก ลูก สู ยอ อก มา หยก น่า ผ่น์  เรา กน ทรอ ม โขน แย่ง เอา 
ไป เท ลง’ ไย่ ใน หลอก สไล กอ ย่าง ไผ่ ฝ ราน ฝ รา ศ ย ผม มอ งก น่า ผ่นข วก นน ไฝ กล่น นา ลาย ไม่ 
พร, งนก็ กอง ซอ ใหม่ ปิกข วก นลว ซิ นะ 

เฑ้ กน แซ ก โซ ไฟ่น ก็ มา รอง ทุก ขว่า  นวม ทยก เย ก เส ยง ไม่ สนิท อก แล่ วก* อง ส่ง 

ซ่อม  ท เล่น กํนือ ย่ทุก วน น ก็ เพราะ เอา หน โ สติ กร โ เอา ไว หรอก ถงเ ล่น ไค้ 

ยาง กน ก็ถอ กล่น ไม ไผ่ ออก มา  เอา  เย มก โกน เหลา แล่ วฅก แต่ง ราว ก่ม่ ช่าง ต่^ 

ผม  เสย งห้ว่ หนำ วง กะ! กน ให้ ข่อ ม เขา^ กะ โกน กอย ว่า 


๑ 00 


ค่า ทกท  ” 


* เค่ย วก! เนซ โวย  ยง แต่' 3 ลน ธ ยู เห็น ไหม  ทำ ไม่ ก เย้า กง ใ] ยอ อก มาท ไร  ผกา ร 
ผม พง แล้ วก ไก แต่ เมิน  ไม่ เมิน เปล่า หรอก  ย่ระ เกย ว เร้า น น มากระ ซิย ว่า  ขอ 


.เย้ ก เงน ซอ ล่น อก ไหล ห นง 

สใา กร่  กนก ลอง กร: มิค กระ เผย น เข่า มา  ขอ ซอ ไม้ กก ลอง อก ส ธงก่  พร อม 
ฑงย น ไม้ กู่ เก่า ให้ กว่  ามน ยิน หมก แล ว 

“ ท ภา ยา.... อ ะ ไร ก่น  มิ นก ง เย' นอ ย่าง น”  ผม โม! ห ขน ผา 
“อาว  ไม้ นผ่น ไม่ ไก่ฅ หน' ง์กล อง เท่า นน  มิน์ย งฅปึ งก ขอ ยก ลอง กวย  ฉาย ก็วย 

มินก่ อง สก เย น ธรรม คา  ” 

“เออ  ตกลง”  ผม กก รำคาญ  “ว 1 เห ล้ง์ ระ สง ทำ กวย เหล่ ก สํก่กุ่ 
“ก เห มอน ก่น  หน งก ลอง แตก ผม ไผ่ รูกว ย”  มน ประ ซก  “ออ พรุ่ง นฅ อง ซอ 
•หน” ง กลอง อก สํก แผ่น  ผ่น์ 1ะ แตก อยู่ แล ว ” 

กน เย ยนไ นฑมิ อาว ไส ทสุก มา รายงาน ว่า 
“ ผม ว่า เย ยน ไน มน เพ ยนเ ฅมฑ แล ว ให้ อ ใย เก่า มิน์ม ารูน สก ทก่ก  ’’ 

“ เลิก ซ' อม ไว่ย  ” ผม กะ' ไก นกํว ยก วาม เวย นห้ว 

เฟอ ร้นิเ รอ ร้ย่ ระ กอย เก ร้อง กนก ร้ฝ ระ เภท ย รา สอ กอ ย่าง หน ง เย น เก ร้อง อก ปาก 

แก รเ พอ ให้ เส ยง เปล ยน ไป  เร ยก ภาษา ฝ รง ว่า  มิวท 

อาย อย่าง  ทเห มิอน  กระ ย่อง นม สก  มิรูฅ รง กลาง  พอ ใส่ เข่า ไป  แล้ว เย้า เส ยง 
เห มอน ธย่ใ นก่ม  เร้ย กว่า  ก' พ ผิว ท อย่าง ท เหม ปึนลิ ม ใส่ เข่า ไย่ แล ว เย้า เห มิอน เส ยง ช' าง 
ร้อง  เรย กว่า  สเฅ รท มิวทํ 

ใน โนฅ เขา ระ ยิง คใเ ให้ ใส่ ให้ ถอค อยู่ ย่อย  ๆ เลย กองก ว่กอํ รู' ซอ ให้ อก 
อก อย่าง ห นง  ใน ไน ฅเ ขาย งก ใ) ใหเ อา ขน ผา อุค  ๆ เย ก ๆ ฝาก แค ร เสย งมิน ระ 
ก*?! เย้!] าย  'ใ] ย้ใา ย กาม เร้ อง กาม ราว 

เร้า ข่นท ผม ว่าน  ฝ ร๎งมํ นืเร้ ยก ว่า  แฮ ท ท แปล ว่า หมวก  แค่ ล้กษ ณ ะมิน เห มิ ชิน 

ชํนื มากกว่า 


00  0 


นํกื กน ฅร้ฃ อง ผม เขา แสก งก วาม เห็น ปึก เห น' ใ, เผม โกย ทอ กว่า  ไผ่ ก็' อง ซิ!! แส ท 
มา, 'เริง  ๆ หรธ ก เอา แค่ เพ ยง ซา มธะ ลม เนย มทเ คล! เย ส สวย  ๆ ท เขา วาง ขาย คาม หนำ กลาก 
ก็ ใช้1 ไค้ 

ผม ขอ! ง โ' V ไน' ไผ ตริ ข อง เขา เย น ยง นก  ผม ร้งซ อชา ผอะ ลม เนย ม มา ให  5ะ  ใย 
วโเ หน็ง เรา ไย่ ย รรเ ลง โน งาน ท หรูหรา แห่ง หนิง  พอ รํ่ย แพลง ทก็อ งม เสย ง^ย ไ] าย 
อย่าง ทว่า  ผม มอง เห่ น นก กน คริ ใช้ มอ อุก ฝาก กระ ยอก แค ร แทน แฮ ทอ ะ ลม เนย มทซ ยิให  ผม 
ช้ก็ 'ตุน ทคก ว่า เขา กง ลม เอา มา เย น แน่ 

ผม เกน เข1 าไฝ ทวง คน กร  แล ว ถาม ว่า 
“ วน น ไม่, ไก, เ อา แฮ ท ผา หรอก หรอ  ” 

ท กก นก หนำ เร้ปึ น ๆ แล้ว หล ย สาย กา ลง ไฝ ทพน  ผม มอง ฅาผ ลง ไฝ 

เฑ้แ ฮทอ ะลูผ่ เน่ย ผก ง วางอยู่ ทพ นคร ยทง  ใย  แก่ ใน นํน ผก โ] แกล้ม เกม ทก ใย 


-#* 


อาหาร ท ทา จาก ถวเ หล อง 


โสย 

นิสิต แตน ก วิชา คห กรรม สา สตร์  ท หา วิทยา ลย เกษตรศาสตร์ 


และ 

อาหาร ม่สิส วิฒั รส เอ็ด 


ฉเ -* 


๕** 


ตรว ส วรรค 


81 


1 


'.ะ.,..'. 


* 


0า หๆร หีหํๆ จๆเ าเ ไว เหลือง 

ลูก ก ว' เต ถํวเ หลืฮ ง! 


เค รอง ป รง 

’ .'^1  , ^ 

นา ฅาล ทราย  ต/ ๒ กก. 

ส ใส่, ขนม  ส่ฅ่า ง ๆ นำ สะปิ ากนํ ก หน่อย 

ถวเ หล ธง  ต 

วิงึเ ทำ 

๑.  นำ ถวเ หล ธง หาก1 ว ผก เย่ล่ ยิก ธธก  แล1 ร นำ1 ไ!] แซ่, นำ  ต คน 
๒.  แกะ ฟ ล ธกธ อก!] กก รง  แลว ทำ ให้ สะ เกก นำ 
๓.  นำ ถวท ธ ภ1 ใน นำ มํนํ มากๆ, เนเ หล ธง  กก ขน ซ่ยันำมํนํ 
๔.  ผสม นำ กาล ทราย  นำ  ลง ใน กระทะ ทอง  กง ไฟ รน เก อก เฅิม ส ผสม ถวท 

ทอ กแลํ วลง ไฝ กวน รน แห, ง กง ขน ใส่ ถาก  นำ ไฝ กาก แก กรน แห1 ง นำ กาล ระ กก ผล ก 

3ะ.  การ ร* ย ฝ ระ ทาน  ใซิร ไ] ฝ ระ ทาน เล่นๆ หรอ ธาร ใส่ กล่ ธง เย นของ ขวญ แก่ เกก 


/ เอ  กก. 


I, ต'! ห, เ/ เอ ต 

เค รอง ปรุง 

ถวเ หล่อ ง เมล็ กง าผๆ  ๓ กก. 

นำ สะ อา ก 

นำ ก เก ล่อ  & - ต 0 ซ้อน ไท 5 

การ เต รยม ถั่ว 

&.  (ๆก์ เผล่ กถว ออกราก กาก ให สะ อา ก 

๒.  นำ เม ล็่คถ ว เหล่ อง ใส่ กระ ก1 ง ผง แก กอ ย่าง นํอ ย ๒ ชา โมง 

(กฺ,  นำ ถวเ หล่อ งทผ งแ กก เข าเค รอง โม่ ใหแกก  ๒ ซก 


&.  ชง ถว กาม ส่วน ท กอง การ 

๖.  ลาง ถ วก วย นำ!?] ส่า หน งก รง  ฒัแซ่ นำ ร๎ธน ทิงไ วอ ย่าง น ปิย  ๒ ซวโ ผง 

วิธ ทำ 


® . 


นำ ถ่วเ หล ธง ทแซ่ นำ  ๒ ชิ ว โมง  มา ส่า ง ไห้ สะ ธาก 


๒.  นำ ไม่ ไม่ แล วก รอง ส่วย ผา ขาว ยาง 


4) 


เก.  เส รน เลว นำ' ไม่ ฅมโ ห! กอก  ฒอเ กอก ก! เลว ยก ลง 

๔.  หยก นำ ก เกลอ ลง ไม่ ท ละนํ ธย  และ คอย กน แก่ ผิวๆ อย่า กน นาน ม่ล่อ ย ไว้' 


ม่ระ รเา ณ ๑๔  นาท  รน กว่า ระ พัก น เย นก่ว 

๔.  นำ ไม่ ใส่ ไน แม่ พผท์ ทเฅ รึ ยม ไว้ 


ชิ-'  ะ-'  41  ชิ''  (/ ๐ 


และ รอง กวย ผา ขาว ยาง ไห เกม  นา ร เม 
ผา1 ขาว ยาง พ ย มาย รรร ยส่นํ กรง กลาง  เส ร่ำ แส่ วยิค ส่วย ผ่า ให้ กระ กาน  แล ว นำ หิน ห รึ' อข ธง 


หน์ก์  ๆทย ให้ นำ อธก 

๖.  หิง ไว ฝ ระมา ณ ๑ ๔ นาท  ถวเ หล ธง ระ ถูก ท* ย รน พัก'' ว แข็ง พอ สม กวร 
ใกัฑ แล ว ยก ลง เท ราก แม่ พมห้ ลง ใส่ ไน กระ ส่ง หรึอ ภาชนะ ป็น  ๆ 

ตเ.  ใช้ ม่กฅ ก เย น ชิน สเ หล ยม ทฅ องการ  ไซัส่ อม ริม ใหเ ซน รูเพิ อไหิ ข1 าง ไน สก 
เร็ว! มอ นำ ไ? เท อก  เวลา ทอ ก ควร ใช้ ไฟ อ่อน  ๆ แล วท อก ไห้ กรอ ย เขน ส นำ กาล  ระ น่า รย 
ม่ระ ทาน ผาก 


ฬอด ม่ฬ. ถัว พลอง 


เค รอ งม รง 

ถว เห ลอง แซ่ แล ว! ลา ะเม่ ลอก 
แยง สา ล 
ยห ร่า 
เก ลอย น 

นำ มน พฺชสำหร ยัทอ คฺ 


๖ 

๓ / ๔. 
6)  6)  / ๒ 


ถวย 
ถวย 
ชอน ชา 


๒ ซอน ชา 


๑๐  ๓) 


วิ!!) ทา 

®.  ถาเ หล อง เ ลา แม่ ลอก แล ว นง 

๒.  พป็เ ยอ ย!] กล งนว กก ย แยง สา ลพ อเ ขำ ก 14 
? 

๓.  ยห ร่า กห้ใ ท หอม โขลก ใหํ ละ เอ ยก 

๔..  นวค ยหร่ าก้ข ถา นง  ใส่ เกลอ  ข้น เขน ก้อน กลมๆ  ทอ ก โน น่าผํ นพ อ 

เหลอ งฅก ออก 


เคร อ1ป รณํ้า จม 

' โ , 

นา มะขาม ขน ๆ 

นำ กาล ทราย 


พริก แกง สก 
กระ เท ยม 
1!'-, 

เกลอ 
แยง สา ล 


พริก แหง 


® ถา ย 
® ร)  เ ๒ ถา ย 

๔ เม ก 
® หำ 

ร)/ ๒ ถวย 

๒ ชอน ชา 
® ชอน ไ กะ 
๔-  & เผก 


จธ ทำ นา จม 


นา มะขาม กน  กรอง ให สะ อา ก ผสม นำ  ©/ ๒ ก้าข  เกิม นำ กาล  เกลอ แล; 

แยง  คน ใหํ เข้า กน  ฅง ไฟ  พอ นำ กาด ละลาย กรอง โหํ สะ อา ก เก ยา' ไ!] พอ เห น ยาย กล ง 

พริก แกง โขลก ก้ยก ระ เท ยม  นำ ลง ละลาย ใน นำ ริม ให้ มรส เฝร ยา  เล็่ม  หา าน  พริก แหํริ 
นำ ลง ทอ ก ทงเ ผก ให้ สก กรอ ย รโฟ ระทา นก' ย ถา เห ลอง ทอ ก 


6)  0 ^ 


'ขนม จ์] น' แาเ ยยว แปล ย 


ส่วน ผสม 

เห ก ฟาง หน ยาง  ๆ 

มะ เข ธ เทศ ผ่า เย น ๔ ส่วน ภ่ปิล ก 

ถวเ หล อง ตม แล ว โขลก ลน อยก 

น่า ซย่เ หิก 

เหิา หู ขาว ย่ระ มา ณ 

( หน เย นสเ หล ยม เล็ก ๆ ข นาก  ต/ ๒ นิ ว) 

น่า มน พช 

กรน ทํยม เใย ว 

ยง ข รส  ซอ  ว' ขาว ชิ! ว่าง ค 

ส่วน ผสม ขอม ภพ รก 
พริก แหง 
กร: เท ยม 


หอม แกง 
ข่า ข นาก กลาง 
ตะไคร้ 
ราก ผก ซ 


ต/ ๒ ก. ก. 

๒ ขก 
๒ ขก 


ต แผ่น 


ต/ 6.  ส่วย ตรง 
ต / ๒ ถวย ตวง 


๗ เม ก 
๒ หว 
๒ หิว 
๒ แว่น 
๒ หิน 
๗ ราก 


วธ ทำ 


. ตม เหิก ฟาง เอา น่า ทำ ซุยเ  ใส่ หมอ เติม นิา พอ ควร  แส่ ว นำ ตะ ใคร หิกเ ขน 


ร)  . กมเ ท ก ท แเย  แ'*  1*1  I ^ ม 

ท่อนๆ  (ยย พอ แตก)  ใส่ ลง ไป  ยก ขน ตง ไฟ 

๒.  นำ ส่วน ผสม ของ น่า พริก  ยก เว่ 


๓ 


นำ ส่วน ผสม ของ น่า พริก  ยก เวน ตะไกร  ใส่ ครก ตำ รน ละ เอ ยก  พํก์ ไร้ 
นำ กระ ท;' ขน ตง ใ ฟ ใส่ น่า มน พอ ร* อนใ ก นำ นา พริก ลง ใฝฒ ใน หอม รง 


ใส่ ถ1 ว เท ลอง 


เทํก ฟาง 


มะ เข อ เทศ 


(5)  0 ชิ่ 


(ม  นำ ผล ราก ขอ  ๓ เท ลง1 โน หม๎ใ เอก ใย ห นง  เกม นำ ซุป เห กล ง ไม่  เห นำ ก11 

เนอ พอ สม •กิน  ก็ ง' ไฟ ใน เก อก  ริง ใส่ เกา หู ขาว  เฅิม ซอ' ว ขาว  ผง ชร ส 

เวลา รยม่ ระ ทาน ก็ นำ มา ราก ขนม ริน  แล ว*] ส่ก ระ เท ยม เ^ย ว ปรุง รส ควย  พริก 

ทอ ก มะนาว  ซอ ว' ขาว  ชม ฅาม ซอย โร  ร โ) ฝ ระทา นก ไ เย อก กระถิน  ถวง อก 

หมาย เหตุ  ส่วน นรํฆ ประทาน ไค  ๑ 0 คน  ใช้ ขนม ริน ฝ ระมา ณ ๖๐  ร โ และ ขนม รน นำ 

เงย วน แป ลง ราก ของ รริง  ซงเ ยึน อาหาร ทิลอ ซอ ทาง ภา ก เห นอ  กุ ณก่า 

อาหาร ทใก้ สง กว่า เกม  ม! ปรก น เพ ม ขน 


ลกย บ 

เคร อา ปรุง 

ถวเ หล อง นง สุก 

๓ 

ถวย 

(3)  ร)  เ ๒ 

กะ ท่ฃน ๆ 

ถวย 

นา ฅาล ทราย 

ร ร/  ๒ + ร 

ชอน ชา 

วุ่น ผง 

ร) 

ช้อน ชา 

ง-' 

© 

ง-' 

นา 

ร) 

ถวย 
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ส ทา ชน ม 
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๑.  ผสม ถว เห ลอง ทน ง สุก แล วก โ กะทิ 

ใส่ ใน หมอ เก ลอย 

หรอ กระทะ ทอง 

กง ไฟ รน ถวเ ย่อย 

๒.  ยถโ เห ล้อ งทก ผรน ใ] ปิย แล้ว ผ่าน กระ ซอน ลวก  เพีปึ ไห ถ โว ละ เอย ค 

๓.  เท ถา ทยเ ริยย ร ปิย แล ว ลง ใน กระทะ ทอง  แล้ว  เกม นำ กาล ลง ไป กน1 ใส่] ช้า 
กนก 


6)  © 0 


ก่อน 


๔.  กง กระทะ ท ธง ทโส่ ส่วน ผสม ส่วย น ไฟ อ่อนๆ  กวน กวย พาย โมง น เห นยว เย น 
และ ส่อน งา กก ระ ทะ  ถ วก วน ทงะ นำ มา ขน ไก่ ก่น น งะ กอง โม่ กก มอ เลย  เห่อ 


ใช้ มอ แกะ 


๔. 


เม่อ กวน งนไ ก่ทแ ส่วย กก ระ ทะ ทอง ลง งา ก ไฟ วาง! โว ก่น ถว เย็น หรอ อุ่น พอ ยน 


ไก่ 


๖.  ย็นถ ว เย็น ร!] ผล ไม่ กา งๆ 


กาม ซอย 

ระ ยาย สก วทย นก วยพ่ กน ใหก่ หม่อน ของ งริง 


เ9 /.  ๘0 เ บ เนเ ไแ  6 เแฆ เ' เร เง่บ I I เแ V แ)  ง 1๔ง ม แเ I) ษนเ  ๘' ง 

๘.  ใช้ ไม้ งม พน หร้  อ โม้ ไผ่ เหลา  เย็น โมก  ลกข นาค พอ เหมาะ เสย ยถ่ว ทยน และ 
ระ ยาย สิเร ยย รอย แส่ ว ยก ไว' ขน หยวก ก ส่วย หรอ สิ งอน เพ้อ โม่' ให้ เยอ น เลอะ  เท อะ  ผง •ไว้' ให้ สิ 


หมาก 


๙๘.  ผสม วุเน ผง  นา  และ นา กาล  (๑  ช. ซ.)  เขา ส่วย ก่นํแ ล' วก ง์ไฟ งน 

เพ้อ ค ประมาณ  ณ-  ๔ นาท  ยก ลง งา ก ไฟ  เท ใส่ ส่วย วาง ไว ก่น วุ้น อุ่น ง่ก  แส่ วงง นำ มา ซุย 
80.  นำ ลก ซุย ทระ ยาย ส และ หมาก ก่แส่ ว ซุย ลง ใน วุ้น  การ ซุย ควร ซุย ลง ใน วุ้น 

น ส่วย ก ขน ทํนท  เพ้อ' ให้ วุ้น ทซุย เร้ย ย สมำ เสมอ ก่น  ควร หมุน ลูก ซุย ไ!] รอ ยๆ  ก่อน ทงะ ย็ก 
ไร้ กาม เก่ม  ผฉะ นนวุ้ นง ะ เย็น หยก  ไผ่ น่า ก 

๑ ร).  เพ อให 'ลูก ชยส ค ใส  และ เย็น มน สวย งาม ควร ซุย ลูก ชย ลง ใน วุ้น ส่ก่  ๒ กรง 
©๒.  เมธ' ซุย วุ้น เส ร็งเ รัย!) รก่ เย แส่ ว และ วุ้น แหง ก่แส่ ว กอก ไม้ งิมพ นฑเ สิยย โว 
ออก  แส่ วใช้ กาน หรอ ใย ไม่ กก แก่ง และ!] ระ กยโ ห' ก ส่าย ของ งร้ง 


กาแฟ คัว เห ฝือฃ 


เก รอง ป ร* 


ส่วเ หล อง 

เนย 

เกลอ 
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๔๔  0 กรม  ( กรง  กก.  ) 
๔ ชอน ชา 
๏ / ๔ ซอน ซา 


นา กาล ทราย แกง เล็ก นอ ย 


ดดด 


®.  ผกถ้ วให ส ะ อา ค 

๒.  ลาง นำ พปึห มก ผนล ะปึ ปึง 

๓.  ผง ให้ แหง ใน ต; แก รง  หรอ ท ระ ซอน 

๔.  นำ ไม่ กวใ นก ระ ทะ'? น เขน สิ นำ ตาล เข็ม แล ว ยก ลง 

๔.  เติม เกลอ  และ เนย ลง ไม่ ให้ เขา กน 

๖.  นำ ไย่] ม่ให ละ เอ ยก 

๗.  เกย ใน ภา ซน ะท สะ อา ก และ มิค ซิก 

๘.  ไซ ซงก ม เห มิอน กาแฟ ทว  ๆ ไม่ 
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นำ 

เกลอ ขน 
กระ เท ยม 


พร 
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ต ถ้วย 


ร) 

ร) 
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/ ๒ ถวย 
/ ๔ ถ้วย 
/ ๒ ซอน ซา 


กา รเ ตํรย มถั้า เห ล อง 

๑.  เอา ถ้ว เห ลอง มา แซ่ นำ ถ้า งคน ไว้  ๑ กน  ตอน เช้า ถ้วน ยวม  ฟ ลอก น หล ก 
ออก  แล้ว ลาง น่า'? นเย่ ลอก หมก  เส ริ'} แล ว เอา' ไม่ นง'? น สุก 
๒.  โขลก พริก ไทย  กระ เท ยม  ใ หละ เอ ยก 
๓.  แล้ว เอา ถ้วท เต ริ ยม ไว้ โขลก รวม ใ หละ เอย ค มาก  ๆ 
๔.  ร่อน แข  ร สิ-ร ค ไย่ ร ๒ หน 
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กก ถวเ หล ช ง ยก©/ ๒ ถา ย ใส่ ชาม กะ ละ ผิง  เท แยง ท ร่อน แห้ว ลง ผสม เพ ยง 
กรง ลาน ก!) น เกม นำ  © / ๔ ถา ย กน เร็วๆ การ เท แห้ง ห้อง ค่อยๆ เท  แล ว ยก ขน กง ไฟ 
ธ!) นๆ  กน ใ ห สุก ทา กน  แล ว เท แยง กรง ■หลง ทเห ลอ ลง กน' ให้ สุก ท่า กิน  การ สุก ของ แยง ให้ 
สุก เพ ยง ค รง เกย ว เท่า นนแ ลาย กล งม านว ก กำ ยม!) แล วยน 1! [น กอ น กลม  ๆ ยาว  ๆ แล วน ง โค ย 
วาง เรย งยน เย กอง  นง ไฟ!] ระมา ณ * นาท  ยก ลง แลว เอา โ!] ผง ให แห้ง  แลว ฝาน เขน แว่น ๆ 
นา ใ!] กาก แก ก แก กถง  ๒ แก ก ก็ ระแหง ไก ท นำ มาท ปึกรํ ย!] ระทา นก ขนำ พริก เผา  หรอ 
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วิง) ทำ 
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๓.  กวน ถวก ย นำ กาล รน เห นยว 
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ถํวเ ฬลฝิ ง ผิ ต ฃง 


เคร อง ป รง 
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ฉ่ว เห ลอง นง สุก แล ว © / ๒ ถ้วย  ขิง หน ฝอย  ต / ๒ ถวย 
เห็่ก ฟาง  ๑ / ๒ ถ้วย  ท ร? เท ยม สิ ยล 2เอ ยก  ๑ ช!) น ชา 
ก่น หอม  ผํกช  พริก สก  หน เขน ท่อนๆ 
เกา เ’? ยว  นำ มน พิช  ซ' อิว ขาว อย่า งก  นำ ฅาล  ชร ส 


ต.  เล่ย วก ระ เท่ ยม ใหโ หล่ปึ ง ใส่ เกา เริย ว ผก พอ หอม 
๒.  ใส่ เห ก ฟาง  สิว เห ลอง  ฃง  ผํกืใ ห์สุก 
๓.  เกม ซ อ่ว ขาว  นำ กาล  ผง ซ รส  ชิม รส 


๔. 


ใส่ กน หอม  ผํง์า ชิ  พริก สก  กน ใหท่ ว แล่ วก่กํ ใส่ ฑน 
หมาย เหตุ  ๑ ถวย  ~ ๑๖  ซ้อน แกง 
๑ ซอน ชา  ■-- ะ ๑ ช่อน กาแฟ 


แกแ แเฅ 


เค รอง ปรุง  เห ก ฟาง  ร)/ ๒ กก.  ซะ อม  ๑ กำ  ถ้ว ผก ยาว  0)  ผก  หน่อไม้ ยย  ๓ หน่อ 
ยอด กำ ลง เกก แล1 ว ๑ ถ้วย แกง  มะเ ขอ ขาว  ๒ ผล  ยอก พก ทอง เกก แล ว®/ ๒ 
ถ้วย แกง  เนอ พก ทอง หน แล่ ว ๑ / ๒ ถ้วย แกง  พริก แกง ยาง ช่าง  ๓ เม็ก 

หโเ หอม  ๓ หํวื  กวะ เท่ ยม  ๑ หํว์  ข่า  ๓ แว่น  เกลอ  ต/ ๒ ซอน ซา  ชิอิว ขาว 
อย่า งก  ๓-  * ช่อน โฅะ  นำ กาล หมอ  ๑ ซอน ซา  . 


วิธ เต ร ยมเ ครอง 


๑.  เห ก ฟาง เลอ กก อก ฅม  ฅกส่ วน ไผ่ กท่ง  ล่าง แล่ วผ่า  ๒ ซก  พํก ไว้ 
๒.  ล่าง ถว ผก ยาว  และ หน่อไม้  ก่ก เย็น ท่อน ข นาก พอ กำ  เก็ก ยอก กำ ล่ง และ ใย 
อ่อน ล่าง น่า พก ไว้  มะ เข อ ยาว กก ขวาง ข นาก พอ กำ แล ว ผ่า  .๔  แช่ นำ ไว้  ล่าง ยอก พก ทอง 

เกก เย็น ท่อน สน  ๆ ลาง พก ทอง หน ข นาก พอ กำ  ล่าง ชะ อม เอา แก่ ใย อ่อน 
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๓.  เข ลกพ ริก แกง ยาง พัง  ห้า ห ธม กระ เท ย! ง ข่า  เก สอ  ไหล 2 เอย ก 
วิ ร!/ รุงเ ครึ อง 

ฅม นำ  ๒ ถา ยก วง  พอ เก อก ใส่ เก ริ อง พริก  พร้อม กยเ หก  เก อก สก ครู่ หน 'ก ตม 
ซ บิ าข าาอ ยา งก แล; นำ กาล หม อ ชิม รส ให้ เฃม ขน  ใส่ ผ่กท เฅร ยม ไว ยิก ฝา หม่อ  เก อก อก 
กรง ยก ลง 


เแา \3เฃี ยวห วาม. มรกต 

[ครอง)/ รง  ม; พร้า า ร)/ ๒ กก.  เห็ด ฟาง กอก ฅม  ๑ กก.  มะ เชอ พา งเกํ กแ ลา  ๑ 

ถา ย คาง  พริก ไทย  ๑0  เม็ก  พริก ข หน สาน  ๒ งะ  เม็ก  ข่า  X แว่น  ค •.ไก V 
© หน ใหญ่  หรอ  ๒ ทน เล็ก  ผิาม ะก รก  ด ชอน ชา  กระชาย  ร)  ทน  ราก 
ผก ช ๗ ราก  สก ผก ชิ  ๑ พัน ชา  กระ เท ยม  ๓ หา  ทา หอม  ๓ ทา  เก ล็อ 

I * ' . 1 X \ ^ V 

©/ ๒ ซอน ชา  พริก ซพา  X เม็ก  ใย ไห ระ พา  ๑ กิง  ใย กระ เพรา  ๑ กง 
ใย มะ กร ก X ใย  ซอิา ขาว อย่า งก  ๓ พัน โ ทะ  นำ กาล ห มชิ  ๑ / ๒ ชอน โฅะ 

วิธ เต รึ ยม [ครึ อง 

๑.  คน มะ พราว  ๒ ห้วย ทวง  แยก หา กะทิ และ หาง กะทิ เย็น สอง ส่วน 
๒.  เห็ด ฟาง ห* ห ส่า นใม่ กอ อก  ลาง นำ แห้ว ผ่า  ๒ ซก  ห้า เห็ด กอก เล็ก ข นาก 

เท่าๆ  กน ไม่ ห้อง  ผ่า 

๓.  มะ เฃอ พวง เกก ข้า ออก แลา ห้าง  . 

X.  โขลก เก ริ อง นำ พริก ใ หละ เอย ทพํก ไว 
๕.  ห้าง พริก ซ พา แห้ว หน เฉลย ง 
๖.  ห้าง ใย มะ ก รก ฉก เย นชิ นๆ 

ปี,  โหระพา  และ  กระ เพรา  ห้าง นำ ให สะอาด เกก เอา เฉพาะ ใย  พ* ก ไว ก่อน 


วิร ปรุ งเค รย ง 

I I 

เกย ว หิว กะ ทิ1 นแฅ กมํน  ใส่ เก ริ อง นำ พริก ฒัให หอม  ใส่ ใย มะ; กร ก และ เห ก 

V ริ 1 ริ,  * . 

ฟาง  ผก ให้ เขา กน  เกม' ซอ ว ขาว!) ย่า งก  และ, น่า ฅาล หมอ' ชิม รส กาม ใ1 ซอย  ‘ใส่ กะทิ ส่วน ท 
เหลอ  พริก ช พา  ม: เข อ พวง  ใย โหร: พา และ  ใย ก ระ เพรา  พอ เก อก ชิม กร สให พอก  ก แลว 
ยก ลง 


เฃย วฬ วาน) ย มิ1 น) ยาว 

[ค รอ] ปรุง  เล้า ห ขาว  ๗ แผ่น  ม: พราว  ■ส/ ๒ กก.  เห ค ฟาง  ส/เอ  กก.  ขมิน ขาว 
๒ ส/เอ  ขก  พริก ฃหนู สวน  ๒0  เม ค ข่า  ๓ แว่น หืน ฝอย  กะ ใ กะ หืน ฝอย 
ส ชอน โ กะ  ผิว มะ กร ก หืน ฝอย  ส ซอน ชา  พริก ไทย  ส 0 เม ก ลกผ่ ล้ซ® 
ชอน' ชา  ราก ผ้ก์ซ  ๗ ราก  กระ เท ยม  & หว  หิวืห อม  ณ หิว  บ่อ กเบ่ ล้อ ก 
ออก  เก ล้อ®  ชิป็น ชา  ใย ม: กรู ก®', ใย  พริก ช พา®', เม ก ใย โหร: พา ๓ 
กิง  นำ กาล หมอ  ส / ๒ ซอน ไก: 

วิธ เต ร ยมเ ครอง 


๑.  ก๎ นม: พร๎า ว เอ  ล้วย ฅวง  แยก หิว กะทิ แล: หาง กะทิ เยึน  ๒ ส่วน 
๒.  ล้าง เล้า ห้ขา ว ฝาน กลาง แล ว หน ชิน พอ กำ 

๓.  เหืค ฟาง กวร เลอ กก อก กู่ผ  บ่ อก เอา ส่วน ท เย นรา กก0 าปิ อก  ล้าง แล้ว ผ่า สอง 

ล้า กอก เลก ควร ใช้ ท งก อก 

โขลก เคริ อง บ่ รง นำ พริก ใ หล: เอ ยก  พิก ไว ก่อน 
(แ.  ล้าง ขผิน ขาว แล ว หืน ฝอย 
ล้าง ใย ม: กร ก แล ว ฉก เย นช นๆ 
05).  ล้าง พริก ชพา แล ว หืน เฉลย ง 


6)  ๑ โ) 


วิธ ป รงเ ครอง 

เกย วหว กะทิ' ใ หแฅ กมํนื  ใส่ เก ริ ปึง น่า พริก ลงผํ ต,] ห หอม  ใส่"] ยม 2 ก รูกเ ตำ หู1 ขา ร 
แล่: เห ตทิเ ฅรย มใว้ ใส่ ลง ผตใ ห เขา กํนต  เติม ซอ ว ขาว อย่า งก และ น่า ตาล หมอ  ขิม รส ตาม 
[ร ซอย  ใส่ ขม น ขาว ลง ตม พอ เต ปึต ใส่ หาง กะทิ แล* ริ ขิม รส อก ตริ ง์หน็ ง ใส่ พร กช พา ต้ม พอ 
เต อก ใส่ ใย โหระพา แส่ ริ ยก ลง 

แกฃ อ่อม กระ ยาย 

เค รอง ป รง  มะ พราว  ๑ / ๒ กก.  เม็ก ฟาง  เอ  ๑! เอ  ขิก  เตา ห ขาว  ๓ แผ่น  กร; ชาย 

๑ / ๒ กก.  พริก แกง ยาง ซาง  X.  เม็ก  แกะ เอา เม ล็ตปึ ปึก แช่ น่า  ข่า  ๓ แว่น 
หน ฝอย  ต;1 ใกริ  ๑ ตน  (ใหญ่)  หริ อ ๒ ตน  (เล็ก)  หน ฝอย  กระ เท ยม  ๓ หว 
หิริ หอม  ๒ หิริ  ย่อ ก ฟ ล็อก ออก  ราก ผํกืช  ๗ ราก  ลกผ่ กช  ด ช่อน ซา 

ใย มะ กรด  ง;  โย  ใย โหระพา  ๓ กง  ซอ ว ขาว  อย่า งก  ๓ ช่อน' ไต ะ นา ตาล 
หมอ  ๑ / ๒ ช่อน โ ตะ 
วิธ เต ร ยมเ ครอง 

®.  กน มะ พราว  เอ  ถวย ตวง  แยก หว กะทิ และ หาง กะทิ เขน  ๒ ส่วน 
๒.  เม็ก ฟาง เลอ กก อก ฅูม  ตก ส่วน1 ใม่ก ติง  ลา งแลว ผ่า สอง พํก โว 
๓.  ส่า ง เต้า ห ขาว  ผ่า กลาง หิน ชน พอ คำ 

4.  กระชาย ฃกผ่ วอ อก  ลาง แล ว ฝาน ยาง  ๆ ซอย เย น ฝอย  ๆ แซ่ นํ้าพ้ กไว้ 

X.  โขลก เก ริ อง นำ พริก ใ หละ เอ ยก  พก ไว้ 
๖.  ส่า ง ใย มะ กร ก ฉก เย น ซน  ๆ 
87เ.  ส่า ง ใย โหระพา  เกก เอา เฉพาะ ใย 

วิธ]/ ร งเค ร อง 

เคย ว หิริ กะทิ ให แตก มน  ใส่ เก ริ อง นำ พริก ผก ให หอม  ใส่ ใย มะ กร ก แส่ ริ นำ เห็๋ก 
และ เต้าหู้ ใส่ ลง ผก ให้ เช่า กน  ใส่ กระ ซา ยล ง ผก  เติม1 ซอ ว' ขาว อย่า งก  และ นํ้า ตาล หมอ 
ขิม รส ตาม ซอย ใ,?  ใส่ กะทิ ณ หลอ พริอ มก ย ใย โหระพา  พอ เก อก ทิง ยก ลง 


6)6) ๓) 


แก \3 ย่อม มะ ระ 

เค รอง ป รง  มะพร้าว  ©/ ๒ กก.  เห็ก ฟาง  ๒ ต/ ๒ ขด  ฟอง เฅ1 าหูอ ย่าง แท่ง  ๓ แท่ง 

มะ ระ ผล ใหญ่  X ผล  พริก แดง ยาง ซาง  ๓ เม ก แกะ เอา เผก ชิ' อก แช่ น่า ไร้ 

ข่า  ๓ แว่น  หน ฝอย  ตะไคร้  ต ตน  (ใหญ่)  หรชิ  ๒ ตน  (เลก)  หน ฝชิย  กระ 
เท่ ยม  ๓ หิว  หิร้ห อม  (ก  หิว  ปอก เปลิ อก ออก  เกลอ  ต ช่อน ซา  นำ ตาล 
หมอ  ต/ ๒ ช่อน! ตะ  ซอ ว ขาว อย่า งก  ณ ซอน! ตะ 
วิธ I ตรย มเค รอง 

ต.  กน ผะ พราว  เะอ  ถ้วย ตวง  แยก หิว กะทิ และ หาง กะทิ เย น ๒ ส่วน 
๒.  เห็ด เลิ อก กอก ตม  ติด เอา ส่วน1 ไม่ กทิง  ลาง แล ว ผ่า สอง พก ไร้ 
๓.  ฟอง เท่ าหิ  หก เย น ท่อน สน  ๆ พอ คำ แช่ นำ ไร้ 

๔.  มะ ระ นำ มา ผ่า กลาง กว่ก ไส1 ออก,  ฝาน ยาง  ๆ เส ริน เถ้ว นำ ไป เก ถ้า กย เกลอ 
กน นา ขม ออก ถ้า ง นำ'? น หมก รส เกม แล ว พร้า ไร้ 

X.  ไข ลกเ ครอง นำ พริก ให้ ละ เอย ด พร้า ไร้ 
วิธ •1 เ]รุง เครือ ง 

เกย วหว กะทิ รน แตก มน  ใส่ เก ริ อง นำ พริก ผิด ไห หอม  ใส' มะ ระ  ฟอง เท่า หู  และ 
เห็ด ผํกื ให้ เข่า กน  เฅม ซ, อิว ขาว อย่า งก และ นำ ตาล หมอ  ชิม รส ตาม ใ'? ซอย  ใส่ กะทิ ทิเ หลอ 
ท่ม พอ เด อดแ ถ้วย กล ง 


แก!) อ่อม ใบ ยอ 

เค รอง ปรุง  มะพร้าว  ต/ ๒ กก.  เห ก ฟาง  ต/ ๒ กก.  ใย ยอ  ๓ กำ  (ตลาด ม ขาย) 

พริก แกง ยาง ช่าง  X เม็ก  แกะ เผล็ด ออก แช่ นำ ไร้  ข่า  ๓ แว่น หน ฝอย  ตะไคร้ 
หน ฝอย  ® ช่อน! ตะ  ผิว มะ กรู กห้น ฝอย  ต ชอน ซา  ลกผ ร้า ชิ  © ช่อน ชา 

ราก ผํก์ชิ  ๓ ราก  หวห อม!] ชิกเ ปลอก ออก  ๓ หิว์  กระเท่ ยม ปอก เปล อก แถ้ร้ 
X กล ย เกลอ  ® ชอน ชา  นำ ตาล หมอ  ต/ ๒ ช่อน เตะ  ซอิว ขาวอย่าง ท่ 
๓ ช่อน! ตะ 


เ5 ) ๑ (ะ/ 


วิธ เต รยม เค รอ* 


ส.  กน มะ พราว  ๒ ถ วยฅ วง  แยก ห วกะ ทน ละ หาง กะ ท เย น ๒ สวน 
๒.  เห ก ฟาง กวร เลอ กซนิ กก อ กฅม  ลาง แล* ว ผ่า ส ธง  พก ไว 
(ก.  โขลก เก ริ ยิง ป รง น่า พริก ทงห ผด พก ไว้ ก่อน 

๔.  ลาง โย ยป็  (เล ยิก เฉพาะ ใยยิ 'ยิน  ถา' ใย แก' ระ ข มมาก และ ไม่ ธ ร่อ ย)  แล ว: ร ย-ร 
ซอน กน หน เย น ฝอย  เส รน เลํว นำ1 ใบ่ข ยำ ก ย เกลอ  ส ชอน ชา  ลาง น่า ขม ออก  ยยน่ าทิง ให้ 
สะ เกก  พ* ก่ไว้ 


วิธ ป รุ* เ ค รอ ง 

1 

เกย วหว กะทิ 1 นแฅ ก มน 
และ ไย ยอ ทิเ ตริ ยม ไว้  ลง ผก' ให้ เข่า กน 
ใส่ หาง กะทิ  ยก ฝา หม๎อ ตม พอ เก อด 


ใส่ นา พ ริก ทิโข ลก ละ เอ ยก แลว ลงผ 'ก ไท หอม  ใส่ เห้ก 
เติม ซอิว ขาว อย่า งก และ นา ตาล หมอ บ่ รง รส ตาม ไ'? ซอย 
ชิม รส ให พอ เหมาะ แล ว ยก ลง 


(.(1 เาง ส่ฆ มิตร ภ' เพ 

เครือ * ป รุ*  เห้ก ฟาง  ๒ ส/ ๒ ชก  ดอก กะ ห ลำ  ๒ กอก  ถ่ว ผก ยาว  ต 0 ผก  หิว! ซเ ทำ 
©หิว  พรืก แกง ยาง ชา ง ๓ เม็ก  หวห อม  ๓ หว  กระ เท ยม  ๑ หว  ข่า  (ท  แว่น 
เกลอ  ส/ ๒ ช้อน ซา  สม มะขาม  ด ยน  ซอว้ ขาวอย่าง ก (ก/*:  ช้อน โ ตะ 
นา ตาล หทํอ  ©-๒  ช้อน โฅะ 

วิธ เท่ รยม เท่ รอ* 

๑.  เห้ก ฟาง เลอ กก อก ตูม  ทํกืส่ วน ทิไม่ กทิง  ลาง น่า ผ่า  ๒ ซก  พก ไว้ 
๒.  ลาง กอก กะ ห ลำ  และ ถ่ว ผก ยาว  แล วฅก เย น1 ชน1 ขนาด พอ กำ  ปอก เปล-อก 
หิว ไซ เท่า  ลาง แลว หน ขวาง เย น ชิน 

๓.  โขลก พริก แกง ยาง ช้าง  หวห อม  กระ เท ยม  ข่า  และ เกลอ  ให์ ละ เอ ยก 

พก ไร 


©© ^3 


วธ ป รง เครื อง 
’ 

ฅม นา  ๒ ถวย ฅวง 
นำ สม มะขาม และ นำ กาล หม้อ 
ขอ เท' อก ใส่ ผก ทงห มก ยก ฝา หม้อ 


พอ เก ยิก,! ส่เก ริ อง นำ พ รก  และ เหํก  เกม ซ' อว ข') ว ชยา ง ก 
ควร ป รง ใหร สว่ค ไว เพราะ เม่อ ใส่ ผก ลง ไป,) ง พา ริ ง,) ว^ พอค 
เด อก อก ค รง) ายก ลง 


แก ปีส์ม ผัก กระ เฉ ต 

เค รอง ป รง  เห็ด  ด/ ๒ กก.  ผก กระ เฉก  ๑ & ยอก  พริก แกง ยาง ซาง  ๒ เผก  หวห อม 
๓ ห โ ข่า  ๓ แว่น  กระ เท ยม  ด หว  มะนาว  ๓ ผล  หรอ มะขาม เย ยก 
๑ ยน  นำ ฅาล หม้อ  ๒- ๔ ซอน โ กะ  ซอิว ขาวอย่าง ก ๓-*:  ซ่อน โฅะ 
วิธ เต รืยม เครือ ง 

ร).  ทำ ความ สะอาด เห ก แล ว ผ่า ค รง 

๒.  ผ่กืก ระ เฉก ลอก นวม และ ราก ฝอย ทิง  ส่า ง แส่ ว เกก เขน ท่อน พอ กำ 
โขลก พริก แกง ยาง ซาง  หัว หอม  กระ เท ยม  และ ข่า ใหั ละ เอ ยก 
ยย มะนาว  หริ อกํน นำ ส่ฆ มะขาม  ๓-*:  ชอน ไฅะ 

วิธ ป รง เครือ ง 

ท่ม น่า  ๓ ถ วยฅ วง  พอ เก อด ใส่ เก ริ อง แกง พร ชมเ หก  แลว ใส่ นำ มะนาว หริ อ 
นำ ส ใ) ผะ ขาม  (หรอ ท่ง สอง อย่าง แล่- ว์ แก่1 ซอย)  นำ กาล หมอ  ซ้อิว ขาวอย่าง ก ย่รง รส 
ฅาม ใ,! ซอย  ส่า ย่ง ไม่ ร โ)!] ระ ทาน ควร ริะ ยก ลง ก่อน  เม่ปึ าะร โป ระทา นริง ค่อย ฅงใ หั! หม่ พอ 
เกิอ ค' ใส่ผ่ กก ระ เฉก ยก ฝา ทน ท่รย ยก ลง 


๓. 

๔. 


แกง ติ'! สํมฟ้ ก 

เครือ ง ใ] รง  มะ พรำ ว ด/ ๒ กก.  เห ค ฟาง  ๒ ด/ ๒ ขก  หมก น ๒ ด/ ๒ ขด  พก เขย ว 
ด กก.  สม มะขาม  ด ยน  (ตาม ท่อง กลาก ขาย)  พริก แกง ยาง ช้าง  ๓ เม่เ ๆ 
แกะ เม ลด ออก  แช่ นา ไว  ข่า  ๓ แว่น หน ฝอย  กะ ไกร  ด กน  ( ใหฌู่  ) หริ อ 

๒ กน  (เล็ก)  ห่น ฝอย  ผิว มะ กรด หน ฝอย  ด ซ่อน  กระ ซา ย ด กน หน ฝอย 


๑๒๐ 


ราก ๓ ช {ก  ราก  ลกผ่ เกชิ  ต ช!) น ชา  กระ เท ยม  ๒ หา  หา ห! เม  ๓ หา 
แก 2 เปล! เก ออก  เกลอ  ส/ ๒ ชอน ซา  ซอ ว ขาว อย่า งก  ๓ ซอน โค ะ นา ตาล 
หม่อ  ส/เอ  ชอน' ไฅะ 

วิธ เต ร ยมเ ครอง 

ส.  กน มะ พราว  เอ  ถวย ตวง  แยก หํว์ กะทิ และ หาง กะทิ เอน  ๒ ส่วน 
เอ.  เห็ก ฟาง เลอ กด อก ตม  ต้กส่ วน ไม่ กอ อก  ล้าง แล ว ผ่า สอง  พ ว้า ไว้ 

๓.  หม่ กน นำ มา หน พน ชิน ข นาก พอ กำ 

๔.  พก เขย ว ปอก เปล อก ควาน ใส ออก  ลาง แล ว หน พน ชิน อย่า ให้ ยาง ผา กน ว้า 
๔.  สม มะขาม  ล้าง น5 ากน เอา นํ้าย่ ระมา ณ ๓ ชอน] ตะ 
๖.  โขลก เก' รอง นา พร กฑเ ฅร ยม ไว้ ใ หละ เอ ยก  พ ว้า ไว้ 

วิธ ป รง เค รอง 

เกํย วหว กะทิ รน แตก มโเ  ใส่ เก ริ อง น่า พริก ผว้) ให้ หอม  แล้ว ใส่ เห็ก ฟาง และ หมก น 
ผ่ก ให้ เข่า กโเ  เติม ซอิว ขาว อย่า งก  นํ้า ตาล หม่อ  และ สม มะขาม ชิม รส ตาม ซอย ใส่ พก เขย ว 
ต้ม พอ เก อก  สก กรู่ห นง ริง เติม กะทิ ส่วน ทิเ หลอ ลง ไย่  พอ เก อก ชิม รส อก ค รง  ริง ยก ลง 

แกง คิว สม ผํเา บ้ง 

เค รอง ป รง  มะ พร๎า ว ส/ เอ  กก.  เห็ด ฟาง  เอ  ส/ ๒ ขด  เตา หู ขาว  ๓ แผ่น  ผ่ก์ ยุ้ง 

๔ กำ  (ทิต ลาด ขาย)  ใย มะ กร ก ๗ ใย  ลูก มะกรูด  ๒ ผล  พริก แกง ยาง ช้าง 
๓ เม็ด  แกะ เผลก อคก แช่ นา ไว้  ข่า  ๓ แว่น หน ฝอย  ตะไกร  ส ต้น  (ใหญ่) 
หริ อ ๒ ต้น  (เลก)  ห้น ฝอย  ผิว มะกรูด หน ฝอย  ส ชอน ซา  กระชาย  ส ต้น 
หน ฝอย  ราก ๓ ช ๓ ราก  ลูก ผก ช ส ชอน ชา  กระ เท ยม  ณ ห้ว์  หวห อม 
1®  ห้ว  แกะ เปล อก ออก  เกลอ  ต/เอ  ชอน ซา  น่า ตาล หม่อ  ส ช้อน โต? 

ช' อิว ขาวอย่าง ก เก  ซอน โ ตะ  สม ผะ ขาม  ต ฆน 


วธเ ตํรย มเค รอง 


ต.  คน ผะ พราว  ๒ ถวย ควง  แยก ห์วื กะทิ และ หาง กะทิ เย น ๒ ส่วน 
๒.  เห ก ฟาง เลอ กก อก ตูม  ฅคส่ วน ไม่ กทิง  ส่า ง แส่ วผ่า สอง พํก ไว้ 
๓.  ส่า งเก่ าหู ขาว  ผ่า กลาง หน ชิน ขน ากพ ธ คำ 

๔.  ผว้า ยุ้ง คด เอา ส่วน แก่ หง  ลาง แส่ วใช้ ม็กห ย''] ฅรง โคน พอ ผํก์ ยุ้ง ชำ  หินํ 

ท่อน พอ คำ 


&.  โขลก เก ร้อง นำ พริก ใ หละ เอ ยก  พํก ไว้ 
๖.  ลาง ไย มะ กรด  ฉก พน ชิน  ๆ 

๗.  ลก มะ ก รก  ฝาน เปล ธ กอ ยิก ไห หมก  ผ่า  ๒ แกะ เผลก ทิง 
๔.  สม มะขาม ส่า งพธ ไห้ ข ผง ออก หมก  แส่ วก5 นนำ ประมาณ  & ซ่อน โ คะ 


วธป รงเ ครอง 

เคย วหว กะทิ รน แฅก มํนํ  ไล่ เก ร้อง นำ พริก ผก โม่ หอม  โล่ ไย ผะ กร ค แล วเล่ 
เห้ก ฟาง  และ เส่า หู้ลง ผ่ก์ ไห้ เข* าก่นํ  เติม กะทิ นึก หน่อย  พอเ คอด ไล่ ผํก์ ยุ้ง  ลูก มะกรูด 

เติม ซอิว ขาวอย่าง ก นำ ฅาล หม่อ และ ล่ม มะขาม สก  ๓ ซ่อน โ หะ ก่อน  ชิม รส เปรย ว หวาน 
เกม โม่ พอ เหมาะ  พอ เก อด สก กรู่ห นง ไห้ ผ่กยุ้ งนึม  ร้ง ใส่ กะทิ ส่วน ท เหลอ กะ ไม่ พอก  พอ 
เก อด ขิม รส แส่ วยก ลง 


แ เาเ 3 ตํว ขีเ' หล็เ ไ 

[ครอง ป รง  ใย ข เหล็ก  ๓ กำ  (คลา ดม ขาย)  มะ พราว  ต/ ๒ กก.  ฟอง เห' ห้อ ย่าง แท่ง- 
๓ แท่ง  เห้ก ฟาง  ๒ ต/ ๒ ขด  พริก แดง ยาง ช้าง ๓ เม็ด  แกะ เอา เมล็ด ออก 
แซ่ นำ ไว้  ข่า  ๓ แว่น  หน ฝอย  ฅะใ กร  ต คน  (ใหญ่)  หร้อ  ๒ ก่น  ( เล็ก  ) 
หน ฝอย  ผว มะกรูด หน ฝอย  ๑ ซ่อน ซา  กร: ชาย  ต ก่น หน ฝอย  กระ เห ยม 
๓ หว  หิว หอม  ๓ หว  แกะ เปล อก ออก  เกลอ  ต ซอน ซา  นำ คา ล หม่อ® / ๒ 
ซ่อน' โ คะ  ซิอิว ขาวอย่าง ก ๓ ซ่อน โฅะ 


๑ 1®)1ย 


วิธ เต รึ ยมเ ครึ อง 

๑.  กน ผะ พราว  ๒ ถวย ตวง  แยก หิว กะทิ และ หาง กะทิ เขน  ๒ ส่า น 
๒.  ฟ ธง เตา หู  หก เขน ช่อน สน์  ๆ พ!) กำ  แช่ นำ ไว้ 

ณ.  ใย ข เห ลกเ ตกเ ธา แค่' ใย ธ่ธ น ไล่ หห้ อตผ  เกย ว นำ ฑง  ๒ กรง  ย ขนำ' ให้ 

สะ เค์ค เพ ก’ ไว้ 

๘.  เห ก ฟาง เล! เกก ธ ก ตม  เฉ ธน ส่วน ไผ่ กทิง  ล้าง แล้ว ผ่า สอง พํก์ ไว้ 
3ะ.  โขลก เก ริ องม่ รง นำ พริก กเต ร ยม ไว้ ให้ ละ เอย ตพํก์ ไว้ 

วิธ ปรุง เครึ อง 

เกย ว หิว กะทิ ให้ แตก ผ่น์  ใส่ เก ริ ธง นำ พริก ลง ผํก ให้ หอม  ใส่ ใย ข เหล็ก  ฟอง 
เตา หู และ เห คผํค์ ไห้ เขา กน  เทิม นำ ตาล หมอ และ' ซอ ว' ขาวอย่าง ก ช่ม รส ตาม ซธย  ใส่ กะทิ 
ท เหลอ ตม พอ เก อก แล วรย ยก ลง 

แก!] คัว เฬ็ด กระ ฬยฬ เส์บ 

เค รอง ปรุง  มะ พรำ ว ต/เอ  กก.  เห้ก ฟาง  ต/ ๒ กก.  กระ ท ธน ผล ข นาก กลาง  ๘ ผล 
ไย มะ กร ก & ใย  พริก แกง ยาง ช่าง  & เม็ก แกะ เอา เม ล็กอ อก แซ่ นำ' ใว้  ข่า  ๓ 
แว่น หน ฝอย  ตะไกร  ด ตน  (ใหญ่)  ทรอ  ๒ ตน  (เลก)  หน ฝอย  ผิว มะ ก รก 
หิน ฝอย  ต ซอน ชา  กระชาย  ๑ ตน หิน ฝอย  ราก ผํกช่  ณ ราก  ลกผ กชต 
ช่อน ซา  กระ เท ยม  ๓ หิว  ห้วห อม  ๒ หว  แกะ ฟ ลอก ออก  เกลอ®/ ๒ 
ช่อน' ซา  นำ ตาล หมอ  ด / ๒ ช่อน, ไฅะ  ซอิว ขาว อย่า งก  ๓ ช่อน โ ตะ 

วิธ เต ร ยมเ ครึ อง 

ต.  กน มะ พราว  ๒ ช่วย ตวง  แยก หว กะทิ และ หาง กะทิ เ' ขน  ๒ ส่วน 
๒.  เห้ก ฟาง เลอ กก ธก ตูม  ตก ส่วน คอก ไม่ กอ อก  ลาง แล ว ผ่า สอง  เอา พก ไว้ 
๓.  กระ ช่อน ย่อ กเย่ ลอก สยแลว ฝาน ยา งๆ  (เผลก ไม่ ใช้)  นำ ไย่ คน กย เกลอ 
แล้ว ลาง นำ' ให้ หิผก รสเ กม 


๑!® 0 ๓ 


๔..  ลาง ไย มะ 


; ก รก  ฉก เย น ซน  ๆ 

^ /ะล  บิง!  /'  ป็ แ^^  I 0 จ'?**  ๗ 1^๐1 


&.  ไซ ลกเ ค รอน9 นา พ รก' ให้  ละ เชย ก 


วิธ ปรุง เค รอง 

เกย วห็ว์ กะทิ ร น แฅก มน  .ใส่ เก ริขง นำ พริก ผก ไห หอม  ใส่’ เย ผะ กรู ก กระท้อน 
และ เห ก ฟาง ทิเฅ ริ ยม โาผ่ กไหั เข่า กน  เกม ซ อา ขาว อย่า งก และ นำ กาล หม้อ ชิม รส กาม ไร ซอย 
แล ว ใส่ หา กะทิ ส่า นทิเ หลอก, มพปิ เด อด  ยก ลง 


9 

แก ปี ตำ ใบ!!] ะ คราม 


เค รอง ป รง 


มะ พราว  ©/ ๒ กก.  เห็ด ฟาง  ด/ ๒ กก.  ไย ซะ กราม  ๑ กก.  พริก แกง 
ยาง ซาง  & เผ็ก  ข่า  {ก  แว่น  กะ ไคร้" ® ท้น ใหญ่  หริ อ ๒ ท้น เล็ก  มะ กร ก 
ห้น ผ่อย  ๑ ซอน ซา  กระ ชาย  ด ท้น  หา หอม  ๒ หำ  เกลอ  ๑1 ๒ ซ้อน ซา 
นำ กาล หม้อ  ด/ ๒ ซ้อน 'เตะ  ซอิา ชาว อย่า งก  ๓ ซ้อน โ ตะ 

วิธ เต ร ยม เคร อ ง 

๑.  กน มะพร้าว  ๒ ถว ยก วง  แยก หา กะทิ และ หาง กะทิ เย น ๒ ส่วน 
๒.  เห็ด ฟาง  ควร เลอ กก อก ตูม  กด ส่วน โม่ กทิง  ล้าง แส่ ว ผ่า ซก 
โ).  ไย ชะ คราม  เดก เฉพาะ ใย  แล้ว ฅมโ ห็เก อดล้ กืคร่ ลาง ให หมด เกม  ผง ให้' 


สะ เกก น่า 


๓. 


โขลก เก ริ อง นำ พริก ไห ละ เอย ค ผก ไว้” 


วิธป รงเ ครอง 

เคย วหํว กะทิ รน แก กม้น ใส่ เก ริ อง นำ พริก ผก ไห หอม  ใส่ เห็ก ฟาง และ ใย ซะ คราม 
ผํกไ หํเข่ ากน  เฅม น่า ซึ้ชิว ขาวอย่าง ก และ นา ฅาล หม้อ  ชิม รส กาม ซอย  ใส่ กะทิ ส่วน ท เหลอ 
พอ เก อค  ซม รส อก กรง ยก สง 


๑1*2)๔ 


แก ยฅัว ฬฬ่อ ไม!!1 เอ {เ 

4คร อง ป รง  มะ พร๎า ว ด/ ๒ กก.  ฟ ชิง เต้าหู้ อย่าง แท่ง  3ะ  แท่ง  หน่อ ไม เปรย ว หรอ หน่อ โผ 
ค ธง  ด ถ ว? งก วง  พริก แกง ยาง ช่าง  ๓ เม็ก  ข่า  ๓ แว่น  ตะไกร  ด คน, เห ญ' 
•ศร ธ ๒ ต้น เลก  ผิว มะ กรู ก ด ช่อน ชา  ราก ผํกช่  ๓ ราก  กระ เท ยม  (ก.  ศว 
ศว หอม  ๒ ห้ว  เกลอ  ด/ช  ช่อน ช่า  โย มะ กร ก ๓ โย  นำ คา ล หมอ  ด/ ๒ 

จ*'  * I'/  เ^  (V 


ซ่อน ไ ตะ  ซอว ขาวอย่าง ค ๓ ช่อน I คะ 


วธเ ตํรย มเค รอง 


๑.  ศ นม ะ พราว  ๒ ถวย ควง  แยก ห วกะ ท่แ ละ หาง กะ ท่เยึ น สอง ส่วน 
๒.  ฟอง เต้า ห หํก์ เย น ท่อน สน  ๆ ขนาด พอ กำ แซ่ น่า ไว 
๓.  ต้ม หน่อ ไม โปรย วท่ง  ด นำ  แล ว ส่า ง พก ไว้ 


ใ/ 


โขลก เก ริ อง นำ พริก ใ หละ เอย คพํก ไว้ 
X.  ล้าง ใย มะ กรู ก ฉก เย็น ช่นๆ 

ธ ปร งเค ร อง 

เกํย วหํว์ กะ ท่ให แตก มน  ใส่ เก ริ อง นำ พริก ต้กีใ ห หอม  ใส่ ใย ผะ กรู กล ง ผด  แล้ว 

ใส่  ฟอง เต้า ห้  หน่อ ไม,  ผํคใ ห เข่า ต้น  เฅม นา ซ่อิว ขาวอย่าง ก และ' นำ ฅาล หมอ' ชิม  รส 

ๆ ๆ^.^,.,^.,^.,^,*,^*,^ ^ 1, 

ตาม ใ,! ช่อ ย [สก ะทท เหลอ เกย ว พอ เก อก ยก ลง 

* 3? 

แกง คิว ล ก ชิน. 

ใคร อง ใ] รง  มะ พราว  ด กก-  ลกช่ น (หมก น)  ด/ ๒ กก.  พร ก แกง ยาง ช่าง 

(แกะ เอา เม ล้กอ ปึก แซ่ นำ ไว)  ข่า  ๓ แวน  ตะไกร  ด คน ใหญ่ หรอ  ๒ ตน 
เล้ก  ผิว มะ กร ก ด ซ่อน ซา  กระ' ชาย  ด ต้น  ราก ผ้ก์ ซ ๓ ราก  ลูก ผก ช 
ซ่อน ชา  - พริก ไทย  & เม็่ค  กระ เท ยม  (ท  หว  หอม แกง  ๒ ห้ว  เกลอ 
/ ๒ ซ่อน ชา  ใย ผะ กรู ค & ใย  นำ ตาล หมอ  ด/ ๒ ซอน ไ' คะ  ซอ ว ขาว 
อย่า งด  ๓ ซ่อน! คะ  ใย ไห ระ พ'!  ๓ กง 


& เม็ก 


ด 


6) 


เจ!'*!# 


วิธ เตํร ยม เค่ รอ? 


ร).  กน มะ พราว  ๒ ถวย ตวง  แยก หิว์ กะทิ และ หาง กะ ทิพ น ส ชิง ส่วน 

๒.  โขลก เคริ อง นา พริก ใหว้ งะ เอย ค แล้ว พ ว้า ไว้ 
๓.  ล้าง ใย มะ กร ก ฉก เย็น ชิน  ๆ 

๔.  ล้าง ใย โหระพา  เกก เอา เฉพาะ  ใย  พก ใว้ ก่อน 


วิธ ปรุ ? เฅ รอ ง 

เก่ย ว หิว กะทิ รน แตก น น ใส่ เก ริ ปึง นำ พริก ลงผํ กใหิ หอม  ใส่ ใย ผะ กร ค ลูก ชิน 
ผก ใ หเข็ าก่นํ  เกม' ซอ ว1 ขาวอย่าง ก นำ กาล หมอ  ชิม รส ตาม ไร ซอย  แล้ว ใส่ กะทิ ส่วน ทิ 
เหลอ พอ ให้ ม็นำ ขลก ขล้ก  เก อก แล้ว ใส่ ใย โหระพา แล้ว ยก ลง 


แก ร แล ยรเ ผสม รวม 

I ครอง ป ร?  เห ก ฟาง  ๒ ร)/ ๒ ฃก  เก่า หู้ย  ร)/ ๒ ก่อน  พริก ใทย  ถเ  เม็ก  ห์วืห อม  ๓ 
๓ หิว  กระ ซา ย ๑ คน  กำ ล็งเ ก็๋ก แล้ว  ร)  ถวย แกง  (เอา แก่ ยอก และ ใย อ่อน) 
พก ทอง หน แล้ว  ต/ ๒ ถรย แกง  ยวย  ๓ ผล ใหญ่  หรอ  ๔ ผล เล็ก  ใย แมง ร* ก 
๓ ก่ง  ซอ ว' ขาวอย่าง ก ๓ ซ้อน โ ตะ  นำ กาล หม้อ  ต/ ๒ ซ้อน ซา 


วิธเ ต โ) ย ม เค่ร อ? 


ร).  กำ ความ สะ ป็าค เห กฟุา ง แล้ว ผ่า กรง พ* ก์ใว้  กวร แกะ  โกน เม็ก แย่ง ไว้ 

สำ หริ ย โขลก ก่ย์เ กรอง ปรุง น่า พริก  เพ อ ให แกง ขน 

๒.  ปอก หํวืห อม  ขูกก ระ' ชาย  เอา' โขลก ก่ยืพ ริก1 ไทย' ไห* ล; เอ ยก  ใส่ เก่า หุย 
โกน เม็ก โขลก ให้ ละ เอ่ย ด พก ไว้ 


๓.  กำ ลง เล็ด เอา แก่ ยอก และ ใย อ่อน  พก ทอง หน เฉลย ง เย็น ชิน เล็ก  ๆ ปอก ขวย 
แล้ว หน เฉลย งข นาก ชิน พอ กำ  ใย แมง ริก เกก เอา แก่ ใย  ล้าง ผก ทงห มก 


วิธ เต ร ยมเ ครอง ปรุง 

ตม นำ  ๒ ถวย ตวง  พอ เก อก  ใส่ เก ริ อง แกง เลย ง ให้ เก ปึก ริง เติม ซอิว ขาว •ธ ย่าง^ 
นำ ตาล ห ก่อ  ป รง รส กาม ซอย  ใส่ เห ก ฟ่าง  ฅำล้ ง พก ทอง  และ ขวย  ก่มเ กอ คล ว้า กร่ห นง 
รง' ใส่' ใย แมง ร ว้ายิ ต ฝาน ลา ยม ส'1 


๑! สุ!) 
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0/ 


เตา ฬูยฅ ว 


เคร อง ปรุง  ฅะไ กร้  3ะ  กน หน ฝ!) ย ข่า คู่!) น & แข่น  เกา หย  ๔;  ชิน  มะ พราว  ร)/ ๒ กก. 

หวห อม  ๕ หา  พริก แหง  ๓ เม ก แกะ เม กทิง แช่ นำ1 โว  เห็ด  ต กก.  นำ คา ล 
หมอ  ๓ ช้อน ไก็ะ  ซ' อว ขาว อย่า งก  ๒ ช้อน ไฅะ  พริก ซ พา  ๗ เม็ก  พริก ฃหน 
® 0 เม ก มะ เข อ เปราะ  ๗ ผล  หวฝ ล ๑ หิว  แกง กวา  ๗ ผล 
วิธ เต ร ยมเ ครอง 


ต.  กน กะ ท ๓' หิว ยก วง พ ว้า ไว้ 

๒.  ไข ลกฅ ะ ไคร้  ข่า  พริก แหง  ห ไห ชิม 

ณ.  ลาง พริก ซ พา  และ พริก ฃหน  เกก ข1 ว์ทิง 


๔.  ลาง มะ เข ชิ เปาะ ฅํก ฃ๎วทิ ง ผ่า  ๔ หิว์ป ล ลอก กายออก เอา แก่ อ่อน  ๆ ผ่า  ๔ 
แช่ นำ ผสม นำ มะนาว  หริ อ นำ ลม มะขาม เล็ก น้อย เพ อ ไม่ ไท้ กำ  ลาง แกง กวา หิน ขวาง ชิน หนา 
พอ ประมาณ หริ อ ท้า ให สวย งาม ก็ ไกํ  ผว้า สก ทงห มก นพ ว้า ไว้ ให์ สะเก็ด นำ แล ไ ริงรํ ก์โส่ ภาชนะ 


โห์ สวย งาม น่า ร ไ) ประทาน  ■ - 
วิธ ปรุง เค รอง 

เคย วกะ ฑใหิ แก กมํน์  แล ไริง ผสม เก ริ อง ปรุง ลง กน ใท้เ ขา หิน  เติม นำ กาล 

ซอ ว' ขาวอย่าง ก พริก ช พา  พริก ข หน  ปรุง รส กาม ซอ!)  พอ เก อก ยก ลง  ร ไย่ ระทา นก ไผ ว้า 


ทท้า ไว้ 


ผํด์ฬ รก ฃปีเ นอ อ่อน. 

เค รอง ปรุง  เก าหิ ขาว  ๓ แผ่น  นำ มน พซ  ๗ ชอน ไค ะ หิว ผก ยาว  ต 0 ผก  ไย มะกรูด  ๕ 
ไย  พริก แกง ยาง ซาง  ๓ เม ก ราก ผก ช ๓ ราก  ลูก ผก ช ต ช้อน ซา  ข่า 
ณ แข่น  คะ1 ใกร้  © ฅํนไ หฌ่ห รอ  ๒ กน เล็ก  ผิว ผะ กรูด  ต ช้อน ซา  กระชาย 
ห ไห อม  ๒ หไ  กระ เท ยม  ๓ หิว  ซอิว ขาวอย่าง, ก ณ ชอน ไก:  นำ กาล หม่อ 
©/ ๒ ซอน ไฅะ 


๑] 530 วิ) 


วิธิ เด่ รยม เด่ รอ! 


ด.  ลำ ง เท่า หู ขาว  แลว ผ่า กลาง ท่ดีใ หู้ไกั  ©๐  ชิน  ทอ ค ไน นำ มิ นพ ซ เห เห ลอง 
ห วก" น พก ไว้ ใ หละ เด็ก นำ มํน 

๒.  ลาง ถว ผก ยาว คด เย น ท่อน สน  ๆ ขนาด พอ กำ 
๓.  ลำ ง ไย ผะ กร ก ฉก เขน ชิน  ๆ 
๔.  โขลก เก' รอง นำ พ รก' ไห  ละ เอย ด พก ไว้ 


วิธ ป รง เด่ รอ! 

ผิดีแ กรอง นำ พริก ด้วย นำ มํนํท่ เหลอ ฑกท อคเ ตำ ทู้' ขาว  ใส่ โย มะ กรด ผิด  เห หู อม 
แล ไ' ใส่  เท่า หู  ถวผ่ ก ยาว  ผิดีใ หู้เขำกํนื  เติม ซอิว ขาวอย่าง ก นำ คา ล หมอ  ชิม รส คาม  โร 
ซอย  พอ ถ่ว ผก ยาว สก ท1 วกํนํ รง ยก ลง 


ผิ ต เผ็เ ต!, ผิ' ภึหั ผิ* บ 

เค รอง ปรุง  เท่า หู ขาว  ๗ แผ่น  นำ ม นพ ซ ©/ ๒ กก.  พริก ขหูน  ๒ ง:  เม็ด  พริก ไทย 
ด 0 เม็ด  ราก ผิ กซ  ๒ ราก  กระ เท ยม  ๓ หูว้)  ใย มะ กรด  ๗ ใย  ไย กระ เพรา 
ต กำ  ซอ วอ ย่า งด  ๓ ชอน โค ะ นำ ฅาล หู ม' ช ® ■ซอน ไ คะ 
วิธ เต รยม เด่ รอง 

©.'ลำ ง เท่ าหู้ ขาว  สยใ หู' ละ เอ ขด  นำ ลง ทอด ใน น่า มนํพ ช ทรอ นรก  พอ เท่า หู 
สุก เห ลิ ขิง ท่วกํ นํดฅํ กํฃํ้น พก ไว้ 

๒.  ลำ ง โย มะ กรด  ฉก เยึน ชิน  ๆ 
๓.  กระ เพรา ลำ ง แล ว เด็ก เอา เฉพาะ โย 
๕.  โขลก เก รอง ย) รง นำ พริก ใหู ละ เอย ด 


วิธ ปรุง เค รอ! 

นำ นำ มโ เท เหลอ ราก ทอด เท่า หูโส่ กระทะ  & ซอน ไท:  ผิ ดี, เก รอง นา พริก ให๎ท่ อม 
ใส่ โข มะ กรด  เท่า หู  ลง ผก  เติม ซอ วผํดี โห่ หอม  ใส่ ใย กระ เพรา  คว้า ใส่ ราน 


ด!!’!) 


ต่ม กะ ห สาย บัว 


เคร อง ป รง  มะ พราว  ๑ กก.  สาย ยว  © ๔ สาย  หร้ปึ  ๒ กำ  เม็ก  ๒ ด/ ๒ ชก 

เทา หู ขาว  ๓ แผ่น  .พริก ไทย  67  เม็ก  หิให ชิม  ๓ หิว  ราก ผก ช ๓ ราก 
มะ กิน ๓- 8ะ  ผล' ซอ ว ขาว อย่า งก ๓-, ฐ:  ซอน! ตะ  น่า ฅาล หมอ  ๒- ๓ ซอน! คะ 


วิธ เต ร &มเ ครอง 


ร).  กน กะทิ  ๒ ถ วยฅ วง  แยก หว กะทิ และ หาง กะทิ  เย็น  ๒ ส่วน 
๒.  สาย ยว  ลอก เย่ ลอก ออก  ลาง แล ว เกก เย็น ท่อน พอ กำ 
๓.  ทำ กวา ม สะ อา ก เห็ด ฟาง  แล วิ- แกะ เฉพาะ! กน ลาง พํก ไว้  (เห กทิเ หลอ น่า 
ไย่!] ร ะ กอย อาหาร อย่า งอน  ) 

๔.  ลา งเฅ่ าหู' ขาว  ผ่า กลาง แส่ วห็น ไห้ ไกั  ๖ ชน  ก่อ  ๑ แผ่น  พก ไว 
ฐ:.  ไข ลก  ทวห อม  พริก ไทย  ราก ผ่กืช  ไห้ ละ เอย คพํก ไว 
๖.  ส่า งม ะ กิน  แส่ ว ซอย ละ เอย ค 


วิธ ป รงเ ครอง 

กิ ม หาง กะทิ กํยเ ครอง แกง  พอ เก ชก ใส่ ผะ กิน แล่ วเ ทิม  นา ฅาล  ซอ ว ขาวอย่าง ก 
ซิม รส คาม ซอย  ใส่! คน เม็ก  เก่า หู ขาว  และ สาย ยํวื  กิ ผเ กอก สก ครู่  เทิม กะทิ ส่วน ทิเ หลอ 
พอ เก อก อก กรง ยก ลง 


ตํมย่ ๆ ดอก กระ ฬลํๆ 


เค รอง ป รง  มะ พราว  ร)/ ๒ กก.  เต่า ห้ฃา ว & แผ่น  คอก กะ ห ส่า  ๓ คอก ใหญ่  พริก 
ขหน สวน  ๒๐  เม็ก  (ผาก น้อย แล ว แก่ ย่รุ ง)  มะนาว  ๓ ผล ใหญ่  หรอ  ฐ: 
ผล เลก  ผํกซ  ๓ ตน  ข่า หน เย็น แว่น  ๔ แว่น  ตะไคร้  ๓ กิน  โย มะ กร ก 67 
ไย  น่าย่ ลา ซอ ว ขาว อย่า งก  ๓-*:  ชอน! ฅ์ะ 
วิธ เต รยม เครือ ง 

๑.  กน มะพร้าว  ๒ ล่วย ตวง  แยก หิว กะทิ ไร้ ต่าง หาก 
ลร้ง เกิ ให้ ชาว ผ่า กลาง หน ให้ ไร้  ๖ ชน  ก่อ แผ่น 


๒. 


๑ 


๓.  ล่าง กอก กะ ห ลำ  หน' ข นาก ทล่ ชิง การ พํกโ 3 

๔.  เกก ขวพ ริก ข หน ล่าง  ย ยม; นาว  ล่าง ๓ ซ ทง  ๓ อย่าง น ไว โรง รส ท หลง' 
งะ.  ล่าง ฅะใ คร้  ล่กเ ยึน ท่อน  ล่าง โยม; กรด! ก็่กเ  ยน ใย  ๆ 

จ ธ!/ รง I ครอง 


ก มหา งก: ทไส่ ข่า  ฅ; ไกร  ใย ม: กร ก พอ! กอก ใส่ เล่า หู้ฃา ว,  เห็ด ฟาง  เกม 
ซอ ว ขาว!] รง รส ให้ พอก  แล่ วใส่ กปิ กก: หู ลำ ยิก ฝา หมอ ใหูเ กอก ยก ลง  เม อ รี: ร โ) ป ร: ทาน! ง 
ปรุง รส  ใส่ ใย ผก ช พริก ข หน ยย  ๆ แล: มะนาว ลง ล่รย แกง  แล วก กฅม ข่า ผสม ลง ชม รส 


ข ใ 


ฅาม ซชิย 


2-*  IX ตี 


01ม1, ฬ ต หร 13  เต!- ร 0\1 


เค รอง ป รง  เห็ด ฟาง ต/ ๒ กก.  น่า ม โพ ช & 
แผ่น ซอย  เกา เรียว  ๓ ซอน ไก: 
ผ่กซ้  ๗ ราก  ซอ ว' ขาว อย่า งก  ๓ 

วธเ ต่รย มเค่ รอง 


ซ้อน ไก:  เล่า หู ขาว  & แผ่น  ขิงอ่ ธน  ๗ 
พริก ไทย  ๗ เม็ก  หิว หอม  ๓ หูว  ราก 
ซอน ไก:  น่า ฅาล ทราย  6)  ซ้อน ไก; 


ทำ กวา ม ส: อาด 
ด.  เห็ด ฟาง ผ่า  ๒ พํกื ไว้ 

๒.  เล่า หู ขาว หูน เฉลย ง ๔ ซ้น ต่อ  ๑ แผ่น  น่า1 ไย่ ทอด' ใน น่า ม โพ' ซ ใ ช' ไฟ 

ฝาน กลาง ใ หูเหู ล่อ งก รอย  กก ขน พก ไว้ 

{ก.  หา หอม โข สก รวม กโเ พริก ไทย  ราก ผก ซ ให้ ล่ะ เอย คพํก ไว้ 

วธป รงเ ครอง 

ล่ม! น่า  ๓ ถวย ฅวง  (ล่า ซอย นำ แกง มาก เติม เอา เอง ทห ล่ง ได้)  พอ! กอก ใส่ 
เก รอง ฝ รง ท โขลก ล: เ' อ ยก  ใส่เ หูก ฟาง,  เล่า หู,  เล่า เรียว,  ขิง  พอ เก ปิดส่ กคร่ เติม น่า?] ลา 
ซ!] ว ขาวอย่าง ค น่า กาล ทราย  ปรุง รส ฅาม ซอย  แล ว ยก ลง ร โ) ม่ร; ทาน รอน  หู 


๑๓ อ 


21  *31 


ตม จ ต 211* น. า ง 

**  1 

เก รอง ป รง  เห ก ฟาง  ต/! อ กก.  เกา ห ขาว  ๒ แผ่น  แยง ม ๒ ช้อน! ต;  หา ใซเ ทา  เอ 
หว  ราก ผก ซ ๓ ราก  พริก ไทย  ห เผ็ด  กร; เท ยม  ห กล ย น่า มํนืพ ซ ๕ 
ซอน! ตะ  น่า กาล ทราย©/ ๒ เช้อ น! ก;  ซ!) ว' ขาวอย่าง ก ๓ ช้ อ น! กะ  ตน หอม 
๓ กน  กน ฉ่า ย ๓ กน 
วิธ เตรื ยม เครือ ง 

ทำ กวา ม สะ อา ก 

ต.  เห ค ฟาง แกะ ส่วน! กน ไว้ ต่าง หาก  ส่วน ดอก เห็ด สิ ยล; เอย กพ้ก์ ไว้ 
๒.  ลว้ง เต่า หู ขาว แส่ ว ฝาน ชิน ยาง  ๆ 

๓.  กระเท่ ยม รวม! ขล กก โ] ราก ผว้า ชิ  พริก ไทย โหล; เอ ยก พก ไว้ 
๔.  ส่า งห ว1 ใซเ ทำ ย่อ ฑเฝ ลอก ฅํก์เ ขน  ๓ ท่อน  กว้าน ไส ออก 
X.  ส่า งฅน หอม  กน ฉ่า ย เลอ กส่ว นก แล วต่กื เย็น ท่อน ส่น  ๆ พ ว้า ไว้ 


^ VI  ร.; 

วธ ผด ใส 

น่า มิ นพ ช ใส่ กระทะ ขน ตง ไฟ น่าน กลาง  ใส่ เก ริ ปึงทํ โขลก ลง ผก ไห หอม  ใส่ เต่า ห็ 
กอก เห็ด ส โละ เอย ดผ ดให หอม  ใส่ แย้ง มล; ลาย น่า เล็ก ฉ่อย ควร ผ่ดใ หแห็ ง แส่ วฅก ขน พ ว้า 

ไว้ ให้ เย น แส่ว นำ ไฝ ใส่ ลง ใน หิว์ ไช เท่า ท่กว้ าน ไว้ ให้ เต็ม นำ ไน่ นง พอ สุก ยก ลง 
วิธ ป รง เครือ ง 

ตม น่า สะอาด  ๓ ส่วย ตวง พอ เก อด ใส่! คน เห็ด  ใส่ ซ ป็ว ขาวอย่าง ก น่า ฅาล 

ป รง รส ตาม ซอย  นำ หํว์ใ ช เท่า สอด ไส มา ใส่ ลง  ต่ม พอ เด อก ใส่ กน หอม แล; ผว้า คน ฉ่า ย แส่ ว 


ยก ลง 


ตม เต' เฬฝึ ๆม รส 

เค รอง ป รง  น่า มิ นพ ซ ต/ ๒ กก.  เต่า ห ขาว  ๗ แผ่น  หิว หอม  ห หว  กระเท่ ยม 

๗ หิว  สม มะขาม  ต ขน  เห ค ต/ ๒ กก.  น่า ตาล  ๓- ๔ ซอน! กะ 
ซธว ขาว อย่า งก  ๓-  ๔ ช้อน! ตะ  พริก ไทย  ๗ เผ็ด  ราก ผก ซ ๗ ราก 


*๓ ด 


วิธ* ตรย มเค รอง 

๑.  เฅา หู ขาว ล่าง น่า สะ อา ก แล วหน เฉ ถ ยง  ต แผ่น ให้ ไค้  ๘ ชิน  นำ ลง ท!) ก 

ใน นำ ล่น พซ  ใช้ ไฟ รุม  ๆ พอ เหลอ งก ไ) พก ไว้ 

๒.  ห้วห อม  กง ะ เท ยม  ปอก เปล อก ซอย ยาง  ๆ แล่ วนำ ไย่ เริย ว ใน นำ ล่น 

เห เห ลอง  ฅไ) ขน พก ไว้ 

๓.  เห็ค ฟาง ล่ดส่ วน เสย ทิง  ล่าง นำ' โหล I! อา ก ผ่า ค รง  แล่ วนำ ไย่ ล่ม เอา แต่ นำ 
สก อก  (ส่วน เนอ เห็ก ใช้!) ร: กอย อาหาร อย่า งอน ไค้)  กะย่ ระมา ณ ๓ ถ วยฅ วง 
๔.  นำ พ รก ไทย  .ราก ผก ช ลง โขลก โหล ะ เอ ยก  พ ไ) ไว้ 
&.  สม มะขาม ลาง นำ ค1 น เอา แต่ นำ ไว้  ๓-  ๔ ช้อน โฅะ 

วธป รงเ ครอง 

นำ นำ เห็ก ทํสฅ อก ใส่ หมอ ขน คง ไฟ  คง เก รอง ท โขลก ไว้ ลง ไย่ ล่ม  พอ เก อก 
นำ เอา เล่า ค้ท อก เกย วสํก กร่ห นง ใงเ ฅิผ ซอิว ขาวอย่าง ก นำ ฅาล หล่อ  และ นำ สม มะขาม 
ลง ใน หล่อ ย่รง รส กาม ซอย  พอ เก อก ส ไ) กร่  ใส่ หวห อม ห วก ระ เทํย มเ ใย ว ตก นำ ล่น ฑเห ล่อ 
ใน กระทะ ใส่ ลง ไย่  ๓ ช้อน โก ะกว ย ยิก ฝา หมอ พอ เก อก ยิก กรง ยก ลง 


ตม ผก! า' าต ตอ ส 

เค รอง ป รง  เห้ก ฟาง  ๑ / ๒ กก.  นำ ม ไ* พซ  & ซอน โฅะ  เฅา หู ขาว  & แผ่น  ผไๅ กาก 
กอง  ส กก.  ชิง ซอย แล ว ๑ / ๒ ถวย  พริก เหล่ อง  3:  เม็ก  หริ อ พริก 

ชพา แกง  ราก ผ่กช  ๗ ราก  กระ เท ยม  ๓ กล ย นำ กาล ทราย  ๑ ช้อน โต๊ะ 
ซอิว ขาว อย่า งก  ๓-  & ทัน โค ะ 

วิธ/ ตํรย มเฅ รอง 

®.  ทำ ความ สะ อา กเ หก ฟาง  ผ่า กริง 

๒.  ล่าง เล่า หู้ ขาว  หน  ๑ แผ่น  ให้ ไค้  ๔ ชิน  นำ’ ไฝ ทอ ก' ใน นา ล่น พ ซ 

ให้ เหล่ อง  ล่กข นพ' ก ไว้ 


0๓ ไข 


๓.  ลาง ผํก กาด กอง  ก่กเ ขน ท่อน 


๔.  ลาง พริก เหลอ-ร เกก ฃ็วทิ ง 
๔.  โขลก ราก ผํกซ้  กระเท่ ยม  โหล: เอ ยก 
9 ธป: รง เค ร อ1 

คม น่า  ๔ ถว ยก วง ใหัเ กอก  ใส่ ราก ผํกช กระเท่ ยม ท่โฃ ล กใวั  เห ก ผํก กาก กอง 
.เตา ห ขาว  พ รก เห ลอง  และ ฃง  เกย วใหั ผํก์ กาด ดอง เยอ ย ถา นำ งวด กวร เติม นำ ลง ใ!] ปึก 
เลก นอ ย!] รง กาม โร ซอย  แล ว ยก ลงก่ กร' ย!] ระ ทาน ร้อน  ๆ 


ข นาก พอ คา 


1ค วิอ งปร ง 


‘แ ว' ต รเา มะ ข, าม สต 

มะขาม  ๑ ถวย ตวง  กระ เท ยม  ๓ หิว  เก่า หูย  ๒ ขน 

® 0 เม ก นา กาล หมอ  ๓ ซอน โค:  เห ก ๒ ขด  เก่า ห ขาว 
ขาวอย่าง ก ๒ ซ้อน โ กะ  นำ มํนํพ ซ ๓-  ๔ ซ้อน โ กะ 


พร กข หน สวน 
๒ ซ้น  ซปิว 


วิธ I ดร ยม เควิ อง 


๑.  ขด ผิว มะขาม แล' ว. ลาง ให สะอาด 
๒.  ก่าง เก่า หู ขาว แก่ วสํย้ ให้ ละ เอ ยก 
๓.  เห็ด ทำ ความ สะอาด แล1 วสํย่ ใหั ละ เอย กพ้ก์ ไว 


วิ  ก่ง/รุ ง [ค รอง 

โขลก มะขาม  เตา หู  ย กระเท่ ยม  ผสม กวย พริก ข หนพ้ กไวั  นำ มโเ พช' ใส่ กระทะ 
ห็ริ, ไฟ พอ ร ปินก่ ก เก- ริ ธง ข1 รง ทง์' ตม คโส่ กระ 5 ทะ ผํก โห ห' อม  รง นำ เห็ด  เก่า หู  นำ กาล  และ ซอ ว 
ขาว อย่า งก' ใส่ ลงผํ ก์โห์ เซ้า กนก  ฝ รง รส กาม ซอย  ร” ย!] ระทา นก ยผํก สก 


{ครือ* ปรุง 


ฬํๆฬ รก ปลา รา เฬ ยม 

เห็ด ฟาง  ๓ ขด  หวห อม  ๓ หว  มะนาว  ๑ ผล 
เกลอ ย่น  ๑ ซ้อน ซา  มะ เข อสม่ วง  แกง กวา  ๔ ผล 
มาก น้อย แก่ ว แก่' ระ ร ขฝ ระ ทาน 


พริก ซ้พา  ๑ 0 เม็ก 
ผก ก: เฉด  ผก ยัง 


๑ ๓๓ 


วิธ เฅร ยม (ครอง 

๑.  เห ก ฟาง ตม ใส่ นำ  ส ถ้วย  พอ สุก กก เนอ เห็๋ก ขน พก ไว้  ให้ เย น แล1 หง โข  สก 
ละ เอย กพํก ไว้ 

๒.  หวห อม เผา ไฟ พอ เห ลอง 
๓.  ยย มะนาว ใส่ ถ้วย ไว้ 
๔ . พริก ช พา เกก ฃํ้วทิ ง ย่าง ไฟ พอ สุก 

๔.  มะ เข ชสม่ วง  หน ชิน ข นาก พอ กำ น้า ไ ใ] ถ้ม สุก  ผํกืยุ้ งกํย เกก เอา แค่ ยอก ถ้ม สุก 
แล วฅก ขน ใส่ ภาชนะ  แกง กวา ส่า ง นา สะ อา ก ทน ขวาง ชิน หนา พอ ประมาณ  หรอ ริก ให็ สวย 
งาม  ผก กะ เฉก เอา แค่ ยอก อ่อน  ๆ กวร ริก ผํก สก ใส่ ภาชนะ ค่าง หาก 

วิธ ป รง [ค รอ! 

โขลก พริก ซ พา เผา  ห้วห อม เผา ให้ ละ เอ ยก  ผสม ถ้วย เห็ก โขลก โหเ ขำ กนกํ 
แส่ วถ้ก ใส่ ภาชนะ ผสม ถ้วย นำ เห้ก  เกลอ ย่น  มะนาว  คน ใ ห, เขา กิน  ย่รง รส กาม ซอย  รํยื 
ประ ทาน ภิท ผิ- ก ค่าง  ๆ 


2* 

(งํก นำ ฬริก 

เค่ รอง ป รง  พริก ฃหนู สวน  ๑0  เม์ก  มะนาว  ๒ ผล  นำ กาล หม่อ  ๑ ชอน โฅะ  เถ้า หัย 

๑ อ น หนำ เลย ย © ผล  กระ เท ยม  ๑ หว  มะ อก สุก อก  ๓ ผล  ซอว ขาว 
อย่า งก  © ซอน ไทร  นำ มน พช  ๓ ชอน ไ กะ  ค่า ลง  ๑ X ยอก  ริะ มาก 
กว่า น นก ไถ้  กอก แค  ๑0  กอก  มะ เข อ ยาว  ๓ ผล  แกง กวา  X ผล 


วิธ เต วิ ยม I, ครอง 

๑.  ส่า ง พริก ข หน เกก ขวท ง 

* ข เ* 

๒.  กระ เท ยม แกะ เปล อก ออก 


๓. 


ยย มะนาว' ใส่ ถ้วย 

ขกผื ว ผะ อก สุก ล่าง แส่ ว หน' ชิน ยาง  ๆ พก ไว้ 


๔. 


๑๓๔ 


& . ตำ ลง เกก เอา แก่ ยอก และ' ใย แล้ว ลำ ง นา 


คอ ภ แก นำ มา แกะ เ •ก สร ทง แถว 
ลาง นำ  ล้าง ม? เข อ ยาว หน เยน แท่ง พอ คำ แช่ นำ ไว้  ลำ งแฅ งก วา สล้ กให สวย งาม หรอ ฝาน 
เย น' ชิน ยาง ก็ไก้ 


วิ ธป รงเ คร อง 

ไข ลกเ ตา หูย  ลกห นำ เลิย ย แล? กร? เท่ ยม ให เช่า กนก  ผสม พริก ข หนู ยุย พอ 
แตก  ม? อก  ม? นาว  น่า ตาล  ช่อ ว' ขาว อย่า งก  ฝ รง รส ตาม ซอย แล วตํก ใส่ ถ้วย 

ใส่ นำ ม* นพ ซ เล็ก นํ!) ยล งก ร? ท? เริย ว ลง กร? ท? ตง ไฟ เริย วก ร? เท่ ยม ให หอม ใส่ ยอก 
ตำ ลง ลง ผก แล- ว ตก ขน' ใส่ ฑน  เติม นำ มน พซท อก ม? เขิอ ยาว ท่เฅ ริ ยม ไว พอ สุก ตก ขน ใส่' ทน 
พก ไ ว ตม กอก แค พอ สุก ตก ขน ใส่ ม ไน  ร่ดผ้ ก่ทง หมก น ร* ย!] ร? ทา นก ย นำ พริก 

ขนม ปีน. 21 าานํ ๆ 

เคํ รอง ป รง  ม? พร้า ว ต/ ๒ กก.  กร? เท ยม ซอย  ต/ ๒ ถ้วย ควง  พริก ข หน  ๒0  เม็ก 
ม? นาว  8ะ  ผล  นำ ตาล ทราย  ๒ ต/ ๒ ขก  ลํ ย!]? รก  ต ผล  ซ!) ว ขาว 
อย่า งก  ๗ ชอน ไต?  เตา หู ขาว  ( แทน เนอ ไก่  ) & แผ่น  ขนม งย  40  พ 
วิธ เต ร ยมเ ครอง 

๑.  คํ นม? พร้า ว เอา เฉ พา? ห' ว์ก? ติ  ๒ ถวย ตวง 
๒.  พริก ข หน เด็ก ขว ติง ล้าง แล้ว ซอย ล? เอ ยก 

ย ยม? นาว' ใส่ ถ้วย ไว้ 

สิ!!!]? รก ล้าง ซอย ล? เอย กพํก ไว้ 

เตา ห้ขา ว นำ ใ!! คม] ห้เ กอ กสิ ก่กร่ ตํก่ ขน  แล ว นำ มา ฝาน ยาง  ๆ หน ฝอย ใส่ 


๓. 

. 

X. 


ภา ชน? ไว้ 

วิธ ป รงเ ครอง 


นำ ห* วก? ติ ขน ตง ไฟ อ่อน  ๆ คอย คน ให้ เช่า ก* นํพอ เก อด ยก ลง  นำ ม? นาว  ซอ ว ขาว 
อย่า งก  แล? พริก ชหน ใส่ ถ้วย ผสม ก่น เม็ อ’?? ร ย!^? มาน ริง ใส่ เก ริ อง!] รุงท่ เฅริ ยม ไว้ ทํ้งห มก 


แล?!] รง รส ตาม ซอย 


๑๓๕ 


ขน. ม จน 1 นำ ชเ รก 

เคร อ] ป ร ง มะ พร่า' 3 6,  กก.  •ระกำ  ๓ ผล  ถา เราะ  ร,/ ๒ กก.  เห ก ฟาง  ©/ ๒ กก- 

พ รก แหง  ๗ เม็ก  หวห ชิม  ๕ หา  กระ เท ยม  ๕ หำ  น่า หํน่พ ซ ๑ กาย 
ตาง  ขำ อ่อน  ๓ แว่น หน ละ เอ ยก  มะ กร ก ต ผล  มะนาว  ส ผล  น่า ตาล 
หผป็  ๕ ซ' ธน! ตะ  ซอิา ขาวอย่าง ก ๓-  ๕ ชอน! ตะ  สม ผะ ขาม  -5)  ยน 

ผก ช ๓ ก่น  ขนม ริย  ๕ ๐ ริ' ย ถ่าพ  ผก ยุง ไทย  ผก กระ เฉก  หวป ล และ 
พริก แหง นำ ไปฑ อก น่า มโเ ใหํห ชิม สำ หรโ เร่ ย ประทาน กยข นม ริน น่า พริก  ทง  ๕ 
อย่าง นอ ย่าง ละ พอ ประมาณ 

วิธ เต ร ยม เค รอง 

ร).  กน กะ ท เย  ก่าย กาง 

เย.  กำ เราะ กา พอ เท ลอง แช่ น่า ไว โ เก่า ริง โขลก ละ เอย ด 

๓.  เห็ฅ ฟ่าง แกะ เอา เฉพาะ! กน  (ใช่ แทน เนอ กุ้ง หริ อ ปลา)  โขลก ละ เอย ค 

๔.  พริก แห่ง เก่ก ข8 วอ อก ทอด น่า มํน์พิ ซใหํ หอม ก่ก์อ อก ไว้  หา หอม  กระ เท ยม 
ฝาน ยาง  ๆ เริย าให้ เหลอ งก่กํ พํก ไว้  โขลก พริก แหง ก ย' ข่า อ่อน ละ เอ ยก แล* ว แย่ง หํวืห อม 

กระ เท ยม เริ ยา ส่า นทน่ งท่เ หลอ! ขลก ใหํ เขา กน 

๕.  มะ ก รก ผ่า กลาง แกะ เม็ก  ผิว มะ กร ก หน ฝอย •■ย ยม ะ นา าพํกํ ไว  คํ้น์ก่ ม็ 

มะขาม  ๓-  ๕ ชอน! ตะ 

๖.  ก่าง ผิกช่ หน ฝอย 

๓'.  ลาง ผิก ยุง หน ฝอย  ลาง ถา พ ฝาน ยาง  ๆ ท่งส อง อย่าง ผิก น่า มิ นพ' ช แก่ าก่ก 
ใส่ ภาชนะ พก ไว้  ผิ กก ระ เฉก แกะ หนา ก และ ราก ฑิง  ลาง แล วเก็่ ก เอา แก่ ยอก อ่อน ท่อน ยาว 
พอ ประมาณ  แกะ หำ ฝลเ อา แก่ อ่อน  ๆ ผ่า ไห้ ไก่" ๖ ซก  แช่ น่า ผสม มะนาว สํกํค ร่ริง เอา ขน 
หํกํ ไห่ สะ เก็ก น่า  แลา ริก ใส่ ภาชนะ กํขผิ กก ระ เฉก โ หก น่า ร ย ประทาน  ท่งห มก นร่ย ประทาน 
ก่ยข นม ริน ราก น่า พริก 


๑๓๖ 


วิธ ป รงเ ครอง 


มะขาม  ซ ชิ ว1 ขาว ธ ย่า งก  ป รง รส คาม ซชิย แล ว? ง ยก หมอ ขน ตง ไฟ  พอเ กอก ใส ผา มะกรูด 
หโเ ผ่อย แสะ ผํกช ทเฅ่ รยม ไว  ยก ลง ร โป ระทา นก โข นม ใน และ ผิ ก ค่าง  ๆ 


8* 

0 


ข, เง เม จ์!! นเน เ' 'ไย' 'ไ 

I ค รอ ง!/ รง  มะ พราว  ต กก.  เม็ก  ๑ กก.  ถ โ เห ลอง หรอ ถ โ เราะ  ( หิว เขย วท เราะ 

เปล อก ชิ อก แล' ว)  ©/ ๒ กก.  พ รก แกง ยาง ช โง  & เม็ก แกะ แช่ นา ไว้  หว 
หอม  ๓ หิว  กระ เท ยม  ๓ ทว  เกลอ  ต ขอน ชา  ตะไกร"  ต ตน หิน ฝอย 
ข่า  ๓ แว่น  ผิว มะกรูด หิน ฝอย  ต ช่อน โ ตะ  กระ ซา ย ® ราก หิน ฝอย  นำ 
ตาล  ๒ ซ่อน ไ ตะ  ซอิว ขาวอย่าง ก ๓-*:  ชอน ไ ค่ะ  กระ ซา ยอก  ©/ ๒ 
กก.  ไว้ โขลก ค่าง หาก ใส่ ใน นำ แกง  ขนม ใน  *:  0 ใ!!  หิว งอก  ต/ ๒ กก. 
ใย แมง ลํกื  *:  ก่ง 

วิธ เฅรื ยม เครือ ง 

๑.  กน กะ ท ๒ ถ โย ตวง  แยก หิว์ กะทิ ไว้ ค่าง หาก 

๒.  เม็ก แกะ เอา เฉพาะ โกน ไข สก ใ หละ เอ ยก  ส่วน เม็ด ทิเ หลอ นำ ไป ประ กอย 


อาหาร ซนํ คอน 


๓.  ลำ ง หิว เห ลอง ตม ให้ เยอ ย โขลก ละ เอย กพํก ไว้ 

๔.  โขลก เก รอง แกง ได แก่  พริก แดง ยาง จาง  หิวืห อม  กระ เทิย ม ตะไกร 
ข่า  ผิว มะ กรด  กระ ชาย  เกลอ 

๔.  ถ โง อก เลอ ก หมวด ออก ลวก นำ ร โน พอ สุก  เดก โย  แมง ล กล โง ใส่ ใาน ไว้ 

ร โป ระทา นก โข นม ใน นำ ยา 

๖.  ข กก ระ ชาย ลาง แล โ โขลก ละ เอย ค ตง นำ และ เนอ พํก ไว้ 


ซิ ๓ ซ ใ) 


วิธ ป- รงเ คร อง  ■ - ' - 

เกย วหา กะทิ 1ห แฅก ทิไเ โส่เ ครึ, ปิงแ กง ลงผํ คโหํ หอม  เกม นา กะ ท' พอ ควร  เส่เ หก 

กระ ชาย  และ ถา เห ลอง ลง พรํปิ มก นเค ยา ส" กก ร่รึง เทิม นำ คา ลหม ‘อ  ซ อา' ขาวอย่าง ก ซม 
รส คาม ซอย  พอ เด อก ยก ลง  รยป ระทา นก ย' ขนม'? น ถาง อก ลาก พอ สก และ ใย แผง ล้ก 

21า ๚ผํต ใ, ‘นก ระ!,,!/ แร 'ไ 

เคร อง! 1 รง  นาม* นพ ซ ๗ ขอน! คะ  เก่า หู ขาว  ๓ แผ่น  เห ก ฟาง  ๒ ®/ ๒ ขด  พริก 

ข หน สาน  ๒0  เผ็ด  กระ เท ยม  ๓ ห้า  ใย กระ เพรา  & กง  หรอ เด็่ด แลว 
® ถา ย ซ อา' ขาว อย่า งก  ๓-  X ซอน! คะ  นาคา ล ทราย  6)  ชอน! คะ  ซ 
อา กำ  ( หา าน ) ๑ / ๒ ชอน! คะ  ขำ า สาร  © ลคร 
วิธ เฅร ยมเ ครอง 

ร,.  เคา หูขา ว! ขลก ละ  เอย คพ้ก์ ไว 
๒.  เห็ด ฟาง หน เย น ฝอย 


๓.  ไข ลกพ ริกฃิ หน  กระ เทิข ม ใ หละ เอย ค 
๔.  ลาง กระ เพรา เกํก เอา แก่' โย  พํกใ ห สะ เกด นา 
๔.  หง ขำ ว ผง ไว้ ให้ เย น 


4 


วิธ ป รง เครือ ง 

นำ เก่า หูทิ! ข ถก ลง ทอด ใน นำ มน พซ ให้ เห ลอง  นำ กระ เท ยม ลง ผํคโ ห หอม แล ว 
ใส่ เห็ด และ ซัอิา ดำ ผก ใ ห้เ ขำ กน' ใส่ ขำ ว ลง ผํด  แส* ว เทิผ ซอิา ขาว อย่า งด  นำ ฅาล ทราย ผํก ให้ 
หอม  น ใส่' ใย กระ เพรา [เลา ยก ลง 


ยๆ วผต ฮ่อ ย เต 

{ครอง ป รง  นาม* นพ ซ ๗ ขํบิ น! คะ  เคา หู ขาว  ๒ แผ่น  ส ย!) ะ รด หน แลา  ©/ ๒ ถา ย คาง 

พริก ข หน สวน  ๗ เผ็ด  กระ เท ยม  ๓ ห้า  เคา หูยิ'  ๓ กอ น ก่อ ขาว สาร 
๑ ลตร  นำ ตาล ทราย  © ซอน) คะ  ซ อา ขาว อย่า งก  ๓ ซอน! 'คะ  คน หอม 
® ๔ ก่น  ผ้กช  ๗ ก่น  แค งก วา  8 ‘ะ'  ผล  มะนาว 


๑๓๘ 


วธเ ฅรย มเค รอง 


6) . 


เตา ห้ ขาว ผ่า กรง แลว้ หน เยึน ขิแย าง  ๆ 
.ห?- ห้-  ๘ ^ ม 


๒.  พร กข หน สวน เกก ข้วท ง 

ตา. 


11 

กระ เท ยม โขลก ละ เอ ยก 

๔-  หุง ขาว ส่วย ระ วง ธ ย่า] ห แนะ  แล้ว นำ มา ผง ให้ เย็น  รง นำ เก่า หยก ลุก ก่ยื 

ขาว ให้ เขา กนก 

4'.  กน ห ธม ผก ช แย่ง ก้น หอม  ๗ ก่น  ผก ช {ก  ก่น  หน ละ เชย ก ผก ซ และ 
ฅนห ธม ส่วน ท เหลอ' ริก ใส่ ราน รวม กิ!] มะนาว ผ่าน เย็น ชิน เล็ก  ๆ แกง กวา ผ่าน ยาง  ๆ ท ร' ธ' โก 
สวย งาม ริก รวม ก* น 


วิธ ป รงเ ครอง 

นำ กระทะ ขน คง์ใ ฟ ใส่ นำ ม* นพซ พร* อม นำ! กรอง ท โขลก ใส่ ลง ผก ใหํ หอม ใส่ เคา หู 
ส่ยป่ ะ รก  ผก ให้ เขา กน แล ว ใส่ ขาว สวย ท เคล้า ไว้ ผํก ให้ เข้า กน  เกม ซอิว ขาว อย่า งก  นำ ตาล 
ทราย  ชม รส คาม ซอย  ผ้กใ หท ธม แล้ว รง ใส่ ก่น หอม และ ผก ซ หน ฝอย  ยก ลง ร ย!) ระ ทาน 


กยแ กง กวา  ก่น หอม กิ กซ 


ฃๆว ผดผ ยก ะฬร 

เค รอง ป รง  ผงก ะหร  ด ช่อน โ กะ  นำ มน พซ  ๗ ซอน โ กะ  กระ เท ยม  & หา  ราก ผกช่ 

๗ ราก  เก่า ห ขาว  ๒ แผ่น  เห ก ฟาง คม  ๒ ® / ๒ ขก  หอม ใหญ่  ๒ ห* ว 
( ใหญ่  ) ข้าว สาร  ๑ ลฅร  ซ' อิว ขาวอย่าง ก ๗ ช่อน โ กะ  นำ กาล ทราย 
ต ช่อน' 1 คะ  ก่น หอม  6 ว ๐ ก่น  ผก ซ ๗ ก่น  แกง กวา  & ผล 

วิธ เปีย มเค่ รอง 

๑.  หง ข้าว ระว้ งอ ย่า ไห แฉะ  ผง ให้ เย็น 
๒.  กระ เท ยม โขลก กิยื ราก ผํกซ ใ หละ เอย ต 
๓.  เก่า หู ชาว ผ่า กรง แลว หน เย น ซน ยาง  •ๆ 
๔.  เห้ก ฟาง ผ่า  ๒ พก ไว้ 


©๓ ลิ่ 


* ะ.  หอม หว ใหญ่ ผ่า กรง ผ่าน ยาง  ๆ 

๖.  ก้น ห อม  ผ่ก์ซิ  นำ กรง ห นง มา ซอย ละ เอ ยก  ส่วน ท เหลอ ริก ใส่ ราน รวม กย 
แกง กวา หน. ชน ขาง  ๆ 

วิธ ป รงเ ครอง 

นำ นำ ผ้น์พ ช ใส่ กระทะ ขน กง ไฟฒั กระ เท ยม โห่ ห้อม ใส่ ผงก ะหร  เก้า เท' ขาว  เห่ ก 
และ หอม ใหญ่ ผํก พอ หอม เฅิม นำ กาล ทราย  และ ซอิว ขาวอย่าง ก ใส่ ข่าว สวย ลง ผ่กืฝ รง รส 
หาม ซอย  ใส่ กน หอม ผ่ก์ซ  ผก ให้ เข่า กน แล่ วยก ลง  รโเ ประทาน กยัผ กทรํ  คใส่ ราน ไว้ 


ลๆบ ขนุน 1 อ่อน 

เค รอง ป รง  ขนุน ซ่อน  ๑ ผล เล็ก  ข่าว ก็ ว ๓ ซอน ไก้ะ  พริก ข หนุ แหง ก้วแลว ย่น  © 

ซอน ไค:  หวห ชิม  ๓ หว  กระ เท ยม  ๓ หว  ข่า  (ก  แวน  มะนาว  ๓ ผล 
ผ่กืช ฝร่ง  ๓ คน  ใย สะ ระ แหน่  ต ยอก  ผก ช ต กน  ก้น หอม  ต ก้น 
ซอ ว' ขาว อย่าง ค ๓-  ๔ ช ชิน' ไก:  นาคา ล ทราย  © / ๒ ซอน ไก้ะ  ผ่ก์ กาก 
ขาว  ผํก์ ยุ้ง  ถว ผก ยาว  กะ อย่าง ละ พอ ประมาณ 

วิธ เต ร ยมเ ครอง 

ร.  ปอก ฃนน ลาง แล่ ว ฝาน ตาม ลูก  นำ ไบ่นํ ง ให้ สุก พํกื ให้ เย็น แล่ ว์นำ มาย เย น 

ฝอย เธา เม กอ อก พก ไว้' 

๒.  เก้ก พริก ข่หนู ก่วแลว ย่น  เผา ห* วืหอ มก ระ เท ยม แลว แกะ เปล อก  กำ ข่า พอ 
1 หล่อ ร ทำ' หมก น นำ ลง ไข ล กล ะ เอย^ พำ ไว 
๓.  ยย มะนาว ใส่ ถวย ไว้ 

๔.  ล่าง ผำซ ฝ ริ ง หน ละ เอ ยก  ลาง สะ ระ แหน่ เอา แก่' โย  ล่าง ผำช และ ก้น หอม 
แล่ วหน ฝอย พก ไว้ 

๔.  ล่าง ผก กาก ขาว เลอ กแก่ ใย อ่อน  ผก ยุ้ง เลอ ก แก้ ยอด ซ่อน  ถว ผก ยาว ก้ำ 

เย' แ ท่อน ยาว พอ ป ร: ะ ม, ว ณ; ล่า ง แล วพ่ ก ให ส: ะ เกก นิ' า รํก์ ใส่ ภาชนะ ให้ น่า ร* ข ประทาน 

* 


2)0ย่0 


วธฟ่ รงเ ครอง 

; นำ' ขนุน ทขฺ, ไว ผา  [ส่ ซ' ชิ-ว ขาวอย่าง ก มะนาว  นา ฅาล  ป รง รส ตาม ช ปิย  เล่เ กร ธง 

ท โขลก ไว้ และ ขาว คัว เก ลว้ โห่ เข่า กํนํก  โส่คั ก์ชิ  ห่นห ธม  โย สะ ระ แหน่  ผก ซฝ รง เกลา' ไห้ 
เขา กน  ร ยยเ ระทา นก ย ผก ท, เก ไว 


เตำห้ ขาว ลาบ 


เค รอง ป รง 


เคา หู- ขาว® ‘ะ’  แผ่น  นำ มน พิซ  ๑ 1๒  กก.  ขำ วก ว ๓ ซ่ป็น โฅะ  พร กฃ หนู แหง 

คัว แล ว ย่น  0 ชอน โฅะ  ห่วท ธม  ๓ หว  กระ เท ยม  ๓ หว  ข่า  ๓ แว่น  มะนาว  ๓ ผล 

คัก ชฝ รง  {ก  ตน  โย สะ ระ แหน่  ๗ ยธก  คัก ชิ  ๒ คน  คน ห ธม  ๗ คน  ซ ซิว1 ขาว อย่า งก 

๓- 3ะ  ซ ธน' ไ คะ  นำ คาด ทราย®/ ๒ ช' ธน ไค:  ๓ กาก ขาว  .ผก ยุ้ง  คัว ผก ยาว กะปิ ย่าง 
ล. ะ พอ ประมาณ 

วิธ เต รยม [ครอง 


ต.  เห่ าห่ ขาว นำ ไบ่ท อก โน นำ มนํพ ช โซ! ฟ ฝาน กลาง  ทธก ไห' เห ลิ ยิง  พก ไว้ 
แลํว นำ มา ซ ปิย เขน ชิน ยาว  ๆ พอ คำ โห่ ยาง  ๆ 

๒.  พริก ข หน ควแลว ย่น  เผา หวห ปิผ  กระ เท ยม  ข่า คัว  พอ เท ล ชิง  ฑงห มก 
นำ ลง โขลก ละ เอ ยก พก ไว้ 

๓.  ยย มะนาว โล่ ถวย ไว้ 

๔.  คักืช ผ่รง หน ละ เอ ยก  สะ ระ แห น่เก ก เอา แค่' โย  คัก ซ และ ห่นห อม หน ฝอย 

พก ไว้ 

X.  คัก กาก ขาว เลอ กแฅ่ โย อ่อน  ผก ยุ้ง เลอ ก แค่ ยอก อ่อน  คัว ผก ยาว ห่ก์ เ' ย' น 

ห่ธน ยาว พอย่ ระมา ณ ลำ งพํก โห่ สะ เก็๋ก นำ  ?ก โล่ ภาชนะ ใ ห สวย งาม 
วิธ ป รงเ ครอง 

นำ เห่ าห่ ขาว ทเฅ ร ยม ไว้1 โล่1 ซ ซิว ขา วอ ย่าง ก มะนาว  นา ฅาล ทราย  เกลา โห่' ขำ 
กน  แคัว โล่ เก ร้อง ท โขลก และ ข่าว คัว เค ลา โห่ เขา ห่นํ  ห่กรํ ขป ระทา นก" ย คัก ทขํ กไว้ 


6) 


ลาบ เ- ทตส ต 

เคร อง ป รง  เห็่ก ฟ่าง ฅม  ต/ ๒ กก.  ขำ วก ว ๓ ซ ธน! กะ  พริก ขหน แหง ก ว แล วย่ น ® 
ช ธน ไ กะ  มะนาว  ๒-  ๓ ผล  ขำ  ๓ แว่น  กวะ เท ยม  ๓ หว  ห^ ห ชิม  ๓ 
หว  ซอ ว1 ขาว ธ ย่า งก  ๓-  4ะ  ซ ธน! กะ  นำ ฅาล ทราย  ต ซ ธน! กะ  ใย ส:: ะ แหน 
6 วเ  ยป็ก  ผก ชฝร่ ง ๓ ก้น  ก้น ห ธม  ๗ ก้น  ผก กาก ขาว  ผํก ยุ้ง  ถ: ผก ยา^ 
อย่าง ละ พ ธ!] ระมา ถเ 

วิธ I ฅร  ยม เอ  รอง  - 

ต.  เห็่ก นำ ไป ก้ม ไห สกพํ กไว้ ให้เ ย่น  แล ว รง นำ เนอ เห็ค มาส ยล ะ เอ ยก 
๒.  พริก ฃหน แหง เก็ด ขฺวทิ ง ก็ ว แก้ว ย่น  เผา หรห ธม  กระ เท ยม  ข่า ก วเห้ 
เห ล ธง  แก้ว โขลก ละ เอ ยก พร้า ไว้ 

๓.  ยย มะ นา  ว ใส่ ถวย ไว้ 

X.  ผร้า ชฝร้ ง่หน ละ เอ ยก  สะ ระ แห นํเก็ ก เอา แก้' เย  ผํกช และ ก้น หอม หน ฝอย 


X.  ผก กาก ขาว เลธ ก แก้ ใย อ่อน  ผก ยุ้ง เลอ ก แก้ ยอด อ่อน  ถว ผก ยาว กก เย น 

ท่อน ยาว พอ ประมาณ ก้าง แก้ว พร้! ให้ สะเก็ด นำ  ร่ก ใส่ ภาชนะ ให้ นำ ริ!] ประทาน 
วิธ ป รงเ ครอง 

นำ เห้ก ทส่ย ละ เอ ยก  (ส่วน นำ เห้ก ระ เฅม เท่าไร ก็ ไก)  เกลา หวห อม  กระ เท ยม 
ขำ  พริก ข หน  เหิม ซอิว ขาวอย่าง ก็  นำ ฅาล  มะนาว  ขำ วก ว ปรุง รส ฅาม ซอย  ใส่ ไย 
สะ ระ แหนํ  ผํกซิ  ก้น หอม  ผก ชฝ รง  เก ลำ' ให้ เขา กน  ริ ย ประทาน กํยก้ กทรํ กั' 


ว 


ยํ' าบว ปลก ะบิส ต 

) รอง ป รง  ผะ พราว  ๑ / ๒ กก.  หว ปด  ๓ หว  ฅะ ไคร้  ต ก้น หน ฝอย  กระ เท ยม  ๓ 
หว  หวห อม  ๓ หว  ใย โห  ระ พา  ๓ ยอก  ใย มะ กร ก ๓ ใย  ผก ชผ่ร้ ง 
๓ ก้น  พริก แหง  6า  เม็ก  ก้นํห อม  X ฅน  ถวล สง ย่น  ๓ ชอน! ทะ  ก้ม 
มะขาม คน แล ว ๒ ชอน! คะ  นำ ฅาล ทราย  ๒ ชอน ชา  ซอ ว ขาวอย่าง ก ๓ 
ชอน! คะ 


ด ๔!*) 


ว ธเต ร ยมเ ค ริ' อง 


วิธ ป รงเ ครอง 


ฅนห อม  นำ กาล ทราย  สม มะ'' ชาม  ถวล สง ย่น  ซอ ว ขาวอย่าง ก เคล าเหั เขา กนก  ย! รง 
รส ฅาม ซอย 


ยิก โตน. 


1ค รอง ป รง 


มะ เข อเฑ ก็  ๓ 

^ I 


หิว  เท ก ฟาง  ® / ๒ กก.  ผก ช ๗ กน  ซอส พรืก อย่าง ค ๓ ชอน เกะ  ซอ ว 

ขาวอย่าง ก ๒- 01  ซ้อน โฅะ  ผก กาก หอม  ง:  คน  ฅนห ชิม  ง:  คน  นำ กาล 
ทราย  ๑ ซ้อน ซา 


วิธ เท่ ร ยมเ ครอง 

๑.  มะเ ขอ เท ก็ ฝาน เขน ซ้น ยาง  ๆ 
๒.  ยย มะ  นาว1 ใส่ถํ วย ไ' ว 
๓.  พริก ข ทน เกก ขวแ ลวห่ น สะ เอ ยก 
๘.  หิว หอม ไหฌ่ ล่าง ฝาน ยาง  ๆ 

ง:.  เหิก ฟาง ฝาน ส่วน ทโม่ กทิง  แกะ เอา เฉพาะ โกน ลาง แล วก ม ไท สุก พก ไว้ 
๖.  ผก ซ' ซอย ละ เอ ยก 
6 ๆ/.  ผก กาก หอม ส่า ง แล วพํก ไว้ 
๘.  ฅํนห อม กํคเ ขน ท่อน ยาว 


๑๔๓ 


วิธ ปรุง เคร อง 


ซ?) ว ขาว อย่าง ค 


แล; 


นา ไก นเ หก ท คม สุก แลว  มะ นา 3 พร กข หน  มะ! ขอ เทศ  ผก ช หอม! ห ญ 
ทเฅ ร ยม ไว ใส รวม ทงห มก เก ล าโห้ เขา ก" ไ แล 37 4 โ ส่นำ คา ล ทราย  * 

ซอส พร ก ฝ รง รส คาม' ซอย รยป ระทา' นก*’ ขผก กาก ห อม  และ คน หอม 


ยำ เผย มผ’ ผง ผม 

เคร อง ป รง  หมก น ©/  1อ  กก.  มะ พร็ าว  ©/ ๒ กก.  คะ ไค ริ  ๒ คน  หวห อม  ๓ หา 
พริก แห ร X เผก  ขิง ช่อน หน ฝอย  © / ๒ ห้วย ควง  กระ  เท ยม  ๓ หว  สม 
มะขาม คน เอา แต่ นำ  ๒ ซ้อน ไ คะ  ถ วลิส ง ย่น  ๒ ซ้อน ไค;  ใย สะ ร; แหน่ พอ 
ประมาณ  ใย ผะ กร ก ®*?  โย  นำ ฅาล หมริ อ ๒ ซ่อน ไค;  ซอ ว' ขาวอย่าง ก 
ซ้อน ไค;  โย ไห  ระ พา  ๓ ยอก 


๓ 


วิธ เต ร ยม (ครอง 

๑.  หมก' นต่ม สุก แซ่ ว หน' ชิน เล็ก  ๆ ข นาก พอ กำ 
๒.  กน กะทิ  ๑ ถวย ควง พํก์ไ ริ 


๓. 


4. 


คะ ไก ริ หน ฝอย  ห* วืห อม หน ฝอย 

พริก แห้ง เกึก ข1 วอ อก ย่าง ไพ'  กระ เท ยม เผา ไฟ พอ เห ลอง แล ว ไข ลก ละ เอ ยก 


หิก์ใ 


า 


&.  สะ ระ แหน่  ไห ระ พา  เก็ก เอา แต่' ใย  ใย มะ กร ก หน ฝอย 


วิธ ปร งเค รอง 


นำ กะทิ  หมก น คะ ไค ริ  หิว หอม  ขิง อ่อน  สม มะขาม  ซอ่ว ขาว  นาคา ล 
ถวล สง ย่น  ผสม ให้ เข้า กนก เฒ้ฅ ก พริก หิว์ก ระ เท ยม เผา ทไฃ ลก ละ เอ ยก แล ริ ผสม ลง เกลา 
ให้ เขา กน  ใส่ โย โหระพา  ใย สะ ระ แหน่  ใย มะ กรู ก ผสม ให้ เข้า กน!] รุง รส ฅาม ซอย 


๑๔๔ 


แยม บิ1 ญอปี ยๆ 

เคร อง ป รง  มะ เข อ เทศ  ๓ ผล  เห็ก แซม ยฌ ธง  ต กร; ย-อง  ห้ว้ห อม ใหญ่  เอ  หว  ม? นาว 
เอ  ผล  พร กข หนุ สวน  ©ว'  เม็ก  ผก ช V ง กน  ซ้อส พริก อย่า งก  ๓ ซ้อน โก; 
ซชว ขาว อย่า งก  เอ- ๓ ชอน โต;  ผัก กาก หอม  ง:  ตน  ต้น หอม  X ต้น 

นำ กาล ทราย  4) /เ 0 ซ้อน โต้: 

วธเ ตรย มเค รอง 

ต.  ผะ เข ช เทศ ฝาน เย น ซน ยาง  ๆ 
๒.  เห ก แซม ยิ, ผูป็ง เอา แต่ เนอ เห ก' ใส่ ภา' ซน:1 ไว 
๓.  หวห อม ใหญ่ ล้าง แล้ว ฝาน ยา ง ๆ 
- ๔.  ย ยม; นาว ใส่ ถวข ไว้  ' ■- 

X.  ผํก์ช ลาง แล้ว ซอย ละ เอ ยก 
๖.  พริก- ข หนุ เกก1 ฃว แล้ว ห น ฝอย 
VI.  ผก กาก หอม  ต้น หอม  ลาง แล้ว งํกื ใส่ งาน 

วธป รงเ ครอง 

นำ เห ค แซม ยฌ อง  มะนาว  พริก ขหน  มะเ ขอ เทศ  หอม ใหญ่  ผก ช เกล้า 
ให้ เขา ต้น  เติม นำ ตาล ทราย  ซป็ว ขาว อย่า งก  และ ซอส พริก  ป รง รส ตาม1 ซอย  ริยม่ ระทา น 
ต้ขผ 'ก กาก หอม และ กน หอม 

•V  . 0 

ยํวอ สวน, 

เก รอง ป รง  หน่อ ไม โหล อง  ต/ ๒ กก-  ใย ย่า นาง  ^ ใย  พริก ข หน แห้ง  ๒0  เม็ก 

ท' ว หอม  ๓ ห' ว กระ เท ยม  ณ หว  ขาว สาร  ๓ ซอน โต้ ะ ผํกีซ้ ฝ รง  ๒ กน 
ใย สะ ระ แหน่  X ต้น  ตน หอม  X กน  ผํกช  ๓ ต้น  ม: นาว  ๓ ผล  ซอิว ขาว 
อย่า งก  ๒ ซ้อน โต้ ะ ผํกยุ้ ง ถว ผก ยาว  ผกา กาก ขาว  ก: คพ อร' ย!] ระ ทาน 


®0 


วิธ {ฅร ยมเ ค่ร อง 


ต.  หน่อ ไผ ชูกเ ยีน ฝอย  ๆ ใย ย่า นาง คน เอา แก่ นำ พอม่ ระมา ณ แล้ว นำ หน่อ ไผ 

รวม ก ไ] นำ ท กน ฑก ใย ย่า นาง ทผใ ห สุก  ควร ให้ นำ แหง นิก หน่อย แล ว ยก ลง ทงไ ยี ให้ เย็น 

.ยี'  ไ ริ'  — * ) ^'  ^ \ ฦ ^ ^ ■- ห?-' 


๒ . พริก ข หน แหง ค วให ห! เม แ ล้ว 1 ข ลก  โหล ะ เอ ยดพํ กโยี 
๓.  ห้ว์ห อม  กระ เท ยม  เผา แล้ว โขลก ละ เอย ดพํก ไว 


๔.  ขาว สาร ก่วแลว โขลก ให้ ละ เอย ค พก ไยี 
๔.  ผก ชผ่ รง ล้าง แล วห้น ฝอย 
๖.  สะ ระ แหนํ เด็ก เอา แก่ ใย 
๗.  กน ห ชิม  ผํกืซ  นำ ไม่ หน ฝอย 
๘.  ยี ย มะนาว ใส่ ส่วย พ* กืไยี 

6‘ะ’.  ผก ยุ้ง เลอ ก เอา แค่ ยอก อ่อน  ถ, วผก ยาว กก่เ ยีน ท่อน ยาว พอม่ ระมา ณ ผก 

กาก ขาว เลชิ ก ใย อ่อน ทงห ผก ล้าง ไห สะ เด็ก นำ แล ว ริก ใส่ ภาชนะ 

วิธ ป รง เคร อง 

นำ หน่อ ไห้  พริก ข หน ย่น  ห้วห อม  กระ เท ยม  ขา รคว ย่น  มะนาว  ซอ ว' ขาว 
อย่า งก  ใส่ ภาชนะ กล ก ให้ เข่า กนก แล้ว ใส่ ผก ชฝ รง  ใย สะ ระ แหน่  ล้น หอม  ผา าชท่ เฅร ยม 
ไว ผสม ลง ไม่  ย่รง รส ตาม ซอย ร ไม่ ระทา นก ไผ ก ทริกื ไว 


อส รน แ/ 1 รง เครือ ง 

เค รอง ป รง  เล้า ห้ย  ๓'  กอ น มะ พราว  ต/ เย  กก.  เห็ก ฟาง หริ ชิเห้ กยว  ๑1 ๒ กก.  ข่า 
ฝาน ขาง  ๆ ๙ แว่น  ตะไกร  ๔ ล้น  ล้กเ ยีน ท่อน สน  ๆ ใย มะ กร ก ๗ ใย 
พริก ข หน สวน หริ อ พริก ขน ก ๓'  เม ก พริก ช พา  ๗ เม ด หน่อไม้ อ ไ! ยี ย ๓ หน่อ 
มะ เข. ชิ เริา พระยา  ถ ว ผก ยาว  อย่าง ละ พอม่ ระมา ณ กระ ชาย  ,๘  ราก  ซชิ ว. 
ขาว ธ ย่า งก  ๓ ชอน โฅะ  นำ ตาล หมชิ  ต / ๒ ชอน โฅะ 


๑๔๖ 


วิธ/ ต่รย ม เค่ร อง 

ด.  คน ม; พรำ ว © ส่วย ฅวง  แยก ห้ว์ กะทิ และ หาง กะทิ เย็น  ๒ ส่า น 
๒.  โขลก เตา' เย  หรธ ย*!; โละ เอ ยก 

๓.  ฝ อก เห ก. ฟาง หรอ เห ก ย่เว  เอา ส่วน ทิเย็ นรา กำ ออก  ลาง นำ นำ ขน พ้ก์ ไร้ 

{ควร เลอ ก เห กก อก ตม  เพราะ ม รส หวาน อร่อย ) 

๔.  ลาง ใย ผะ กร ก ฉก พน ชน  ๆ 
๔.  ลาง พริก ข หน เก็ก ม่าน ผง ไร้ 
๖.  ลาง พริก ช พา  แส่ ว ผ่าส่ 
๗.  หน หน่อไม้ เย น ชิน พอ คำ 

๘.  มะ เข อ เร่า พระยา หรอ มะ เชอ เปร าะฅ ด,} กอ อก ผ่า ส แช่ นำ ไร้ 
๘.  ส่า งถว ผก ยาว  ทน เขน ท่อน สํ้น  ‘า 

ส่า งก ระ ซา ยขก ผิวออก  ทน หรอ รก เย นก อก ร่าย7  แส่ ว แซ่ นิ' า' ไร้' 


6)  ๐ . 


วิธ!/? งเค รึ อง 

นำ หาง กะทิ  ข่า  ตะไคร้  ใย ผะ กรด  และ เตา หูฑเ ตริ ยม ไร้  ใส่ ห ม่อฅ งไฟ พอ 
เก อก ก แส่ ว ใส่ หน่อไม้  เต ผฃ' อิว ขาว อย่า งกํ  นำ ตาล หมอ  และ ใส่ พริก ข หนู ท2 ง เม็ก  ซม 
รส ตาม ใ'? ซอย  แส่ วริง ใส่ ผะ เชอ เร่า พระยา  ส่วผ ก ยาว  กระ ซา ย พริก ช พา ทเฅ ริ ยม ไร้ 
ส่ง หมก  ยก ฝา หม่อ ไว* พอ เก อก ใส่ หว กะทิ  พอ เก อก ยก ลง 


เห ยม ไต ปลา 


เด รอง ป รง  เห ก ฟาง  ©/ ๒ ก. ก.  หิว หอม  ๗ หว  พริก ข หนู สวน  ©0  เม็ก  ตะไคร้  ๓ 
กร้เ  ใย มะ กร ก ๗ ใย  สม มะขาม  © ย น เตา เริย ว ๔ พัน โ ตะ  ขิง หน ฝอย 
๒ พัน] ตะ  น่า ตาล ทราย  6) / ๒ พัน' 1 ตะ  ตน หอม  X ตน  ผํก์ช  ๔ ฅ่น 
แตง กวา  ๗ ผล  มะ เข อ เปราะ  หริ อ ผก บิน  ๆ แล ว แต่ ซอย 


ล ๔ ฟ่ 


วิธ (ต ร& มเค รอ ง 


๑.  เห ก ฟาง ผ่า  ๔ ล่ม สุก  ล่า เอา แต่ เนอ พ* กืไว้ 

๒.  หา หอม ลาง แล ว ซอย ละ เชิย ค คะ ไค’ ร ไย มะ กร ก หน ฝอย  ห รก ข หนู เก ค 
ขา ทิงแ ล่วย ย ๆ พ* ก1 ไว้ 

’ V 1 

๓.  คัน สม มะขาม 

๔.  ล่าง กน หอม  ผํกซ  แล่ ไหน ฝอย 

๔.  แตง กวา  มะ เข อเม่ รา ะ ล่าง สะอาด แล่ วง* กไห สวย งาม  รก ใส่ งาน 

วิ!) ป รง เค รอ! 

นำ เห็ด ทิต่ม แล่ ว ใส่ หม้อ  แล่ วไส่ เต่า เงย ว สม มะขาม  นำ กาล ทราย ลง พร อม ก* น 
ยก หมอ ขน ตง ไฟ  พป็เ กอก กน ไห เข่า กน  ม่รุง รส ตาม ซอย แล่ วยก ลง  ไล่ ขิง  ห์ว์ห อม  พริก 
ซ หน  ตะไคร้  โย มะ กร ก ตน หอม  ล่า ชทิเ ฅร ยม ไว้  เก ล่า ไหว้ ข่า ก* น ร ยม่ ระทา นก* ย แกง กวา 

1 ^ วิ}  4 

มะ เข ธฟ รา ะ หรอ ผ้กืส กอ น . 

สลํ ตมํพื สวล่ ต 

เค รอง ป รง  มะ พราว  ๑ กก.  พก ทอง  ๑ / ๒ กก.  ถวทิ สง ยน  ๒ ๑ / ๒ ขิก  ผง กะ หริ 
๑ ซ่อน! ตะ  ห้ว์ห อม  ๔ หว  กระ เท ยม  ๔ หว  พริก แดง ยาง ข่า ง งะ  เม ด 
แกะ แซ่ น าไว้  นำ ม้นํพ ซ ๓ ซอน! คะ  ราก ผก ซ ๗ ราก  เกลอ  ๒ ซ่อน! ค: 
นำ ตาล หม้อ  ต/ ๒ กก.  นำ สม ส่าย ชู  ๑ ขวด เล็ก  มน เทศ  6^  หํวื 

วิธ เต รยม เครือ ง 

๑.  ล่น มะ พรำ ว ๔ ล่วย ตวง  แยก หว กะทิ ไว้ ต่าง หาก 
๒.  พก ทอง ล่าง แล่ วหน เยึ น' ชิน' ใหญ่  ๆ นิงใ ห สุก พก ให้ เย้ น 
ละ เอย ด พก ไว้ 

๓.  กระ เท ยม  ห้วห อม ซอย ยาง  ๆ แล ว นำ ไม่ เงย ว ใน นา ม้นพิ ช ใส่ ไฟ รม พอ 

ล่า ขน พก ไว้ 


งง นำ ผา  เข ล ก 


เห ลอง 


๑๔^ 


๔.  พร ก แกง ยาง ซาง  ราก ผก ซ ไข ลก ละ เอ ยก แล้ว! ส่หก็ ห ธม เร ยา  กรร, เท ยม 
เ'! ยว  ผงก ะหร ลง โขลก! หล ม ปิย ดดก็ ยส่นํ  ’ 

๔.  มน เทศ แซ่ นำ ไว้  แล ก็ นำ ผา หน ชิน ยาง  ๆ หริ อ ไส ก็ ไค  นำ ไย่ ทอ ก! น นำ มินํ 
พซร ปิน  ๆ 1ห เหลอ ง แล: กร ปิย  กก ขน พ* กไว้  เม อ เย็น แล ก็ ควร เก็ย ใส่ ขาก ไหล 
วิธ ป รงเ ครอง 

เคย วหก็ กะทิ รน แค ก ม* น! ส่เก ริ อง นำ พริก ผด ไห ‘หอม  เทิม นำ กะทิ ส่วน ท เหลอ ลง ไย่ 
ไส พก ท ปึง ทโข ส่กแ ลวพ รปึม กิ {เก วลส ง ย่น  ย่รง รส! ส่นำส่ม สาย ช นา ฅาล หมิอ  และ เกลอ 
ซม รส กาม ซ ปิย  พป็เ กปิ ก ยก ลง 

ส่วน ผก ทระ ■ร" ย ประทาน กโเ นำ ส สก ไก แก  ผํกี กาด หอม  แก' งก วา  มะ เข อ เทศ 
หอม ห ว] หฌ่  ผก ทงห มกร" ก์ใส่ ราน กะ พปิร ยย่ ระ ทาน  แล ก็ ราก นำ สลํค โรย หนำ ควย มน ทอด 
กรอ ย 


แส่ ๆ เจียว เฬ็ด ส่บ 


เค รอง ป รง  เก าเร ยว เห ลอง  ๒ ส่วย ควง  มะ พราว  ©/ ๒ กก.  เห ก ฟาง  ©/ ๒ กก. 

หวห อม  หก็  นำ กาล ห มิ!)  ๓-  ๔ ซอน โ คะ  พริก ซ พา  ๓)  เผ็ด  แกง กวา 
๓)  ผล  มะ เข ชิเย่ รา ะ ๗ ผล  หวย่ ล ® หว  กน หอม  ๔ กน 
วิธ เต ร 'ยม เ ครึ อง 

©1  เก ก็เร ยว เห ลอง โขลก! หละ เอย ดพํก ไว้ 

๒.  คน มะพร้าว  ๔ ถว ยก วง  แย่ง หก็ กะทิ ไว้  ส่วน หาง ใส่ หมอ ไว้ 

๓.  เห็ด ฟาง ลาง แล วสย โหล ะ เอ ยก 


* ๖.  แกง กวา ลาง แล ก็ หน ขวาง ใทห นา พอย่ ระมา ณ หริ อร ก็ ให้ สวย งาม กไกั 

มะ เข อฅํก ข วั้ทง ผ่า  ๔ หก็ย่ ลลปิ ก กาย ให้ เหลอ กาย ท อ่อน ผ่า  ๔ แซ่ นำ ผสม นำ มะนาว หริ ปิส่มิ 
มะขาม นก หน่อย ลาง ทน, หอม แล ว ทศ I ยนท อ, น ย าว  นา ผก ทงห มก น 1 คโส ภาชนะ 


๑ & ลิ่ 


วิธ ■ป  รุงเ ค รอง  ' 1 : , . - 

นาก ะทส วน หาง ขน กง ไฟ่  [ห้เ กอก ผสม กวย เกา เริย วเหํ ก หวห อม ทโฅ รยผ ไว คน 
ไห เขา กนก แล ว ผสม นำ กาล  พริก ซ พา  เก่ย ว ไห เขา กํนํ? ] รงร สกา มชอ ย แล่ วใส กะ ท สวน 
ท เหลอ ล'} ไป พ ธ เก ชิค  ฅกร ย!] ร; ทาน กน ผก ทเก ริ ยม!' ริ 

ธ 

ฉ่ฉี* : ไ ะ, เ/เ สต 

1ค รอ 4 ปรุง  เกา ห ขาว  ๓ / แผ่น  นำมํ นพซ  & ชอน! กะ  ม: พรำ ว ๑ / ๒ กก.  เข มะ กรู ก 

6^  โย  พริก แกง บาง ซา'!  ๔ เม็ก  พริก ไทย  ๗ เม ด ราก ผก ช ๓!  ราก  ข่า 

๓ แว่น  กะ ไกร  ๑ กน ใหญ่ หริ ธ ๒ กน เล่ก  กระชาย  ๑ กน  ผิว มะ กรู ค 

๑ ชอน ซา  กระ เท ยม  ๓ หิว  ห์ว์ห ธม  เต  หิว  นำ ซอ ว ขาว อย่า งก  (ก  ซอน เก่ะ 

นา กาล หะ. เอ  ๑ / ๒ ช้อน ไ กะ  พริก ช พา  ๔ เม็ก 
วิธ เฅํร ย) แค ^ อง 

ร).  กน มะ พรำ ว เอา แก่ หิว กะทิ  ต ถ1 วยก วง 

๒.  ล่าง เก าหู้ ขาว ผ่า กลาง  © แผ่น  ก่กื เขน  ๖ ซน  แล่ วฑ อก ใน นาม นพ ช’ (น 
เห ลอง  พ ว้า ไว้'! ห สะ เก็ก นำ มน 

๓.  1 ข ลกเ ครอง นำ พริก ไห ละ เชย คพํก์ ไว้ 

๔.  ล่าง ใย มะ กร ก หน ฝอย 
๔.  พริก ช พา เกก กำ นอ อก  ลาง นำ แล ว หน เฉ ล่ยง 
วิธ ปรุง เค่ รอง 

ผํดเ กริอ  ง นำ พริก กํย์น่ าผํนํ พช  ท เหลอ ราก ทอ ค เกา ห้ขา วผ้ค์ ใหิ หอม แล่ วนำ เก่' '.ห 

ลง ร) ค' ให้ เข่า กํนํเ ทิม ซ อิว ขาวอย่าง ก และ นำ กาล หมอ ชิม รส กาม ซอย  ใส่ พริก ซ พา  ใย 

มะ กร ก และ หิวื กะทิ  พอ เก? ค ยก ลง 

แหแม สต หมก น . 

เค รอง ปรุง  หมก น ©/ ๒ กก-  ห ว หอม  ^ หว  ชง หน ฝอย  ๑! ๒ ถวย  กระ เท ยม  ๓ 
หิว  พริก ข หน สวน  ๒ ว เม กร  มะนาว  ๓- ๔ ผถ  ก่น หอม  6 ๅเ  กน  ผ่กช 


๑๕ ง 


๗ ทน  ซอ ว ขาว ชิ ย่า งก  ๓-*:  ช ชิน! ทะ  นำ ฅาล ทราย  ด / ๒ ชอน! ทะ  ผว้า 
กาก ห ชิม  ฅนห ชิม  ผํกช  อย่าง ละ พอม่ ระ มา ณ 


วธ เด ร ยม เอ รอง 

6)  . 

หมก นฅม สุก แล้ว หิน ฝอย พ’ กไว้ 

๒. 

กระ เท ยม หน ละ เอย ค 

๓. 

หิว หอม หน ละ เอ ยก 

(3-  . 

พริก ข หน เกก ขวทิ ง หิน ละ เอ ยก 

๕. 

มะนาว ยย ใส่ หิว ย ไว้ 

๖. 

ทน หอม  ผก ชิ  หิน ฝอย 

๗. 

ผํก์ กาก หอม  หิน หอม  ผก ชิ  7 

'{ก ใส่ ภาชนะ 
วิธ ป รง เครือ ง 

นำ หมก น ใส่ ภาชนะ  ใส่ มะนาว  น่า ฅาล ทราย  ซอิว ขาว อย่า งก  กล ก ไห่ 'เ' ขำ กิน 
ชิม รส ทาม ซอย  โล่ กระ เท ยม โขลก ละ เอย ด แล่ ว เกลา ใหเ ขาก* น์  หวท อม  พร กข หน 
ฅ๎นห อม  ๓ ชิ  เก ล่า กวย กน  รยม่ ระทา นก” ยผํก์ ทาก ไว้ 

ลเา อีน เพ ะ 111 4 .ง  (ฬเ 1กึ1เ.) 


เห ค ฟาง 


เค รอง ปรุง  สก ชิน  (หมก น)  ย่ระ มา ณ ©/! ย กก.  มะ พราว  ต/ ๒ กก. 

ต / ๒ กก.  พริก แดง ยาง ช่าง  © 0 เม็ก  แกะ เม็ก ออก แซ่ นำ ไว้  ข่า  X 

แว่น หน ฝอย  ทะ, ใกว้ หน ฝอย  ต ชอน! คะ  ผิว มะ ก รก หน ฝอย  ต ช่อน ชา 

พริก ไทย  ต ๐ เม็ก  ลูก ผก ช ด ช่อน ชา  ราก ผก ชิ  เทเ  ราก  กระ เท ยม 

& หิว  ห์วืห อม  X หิว  ย่อ กเป ลอก ออก  เกลอ  ต ซอน ชา  กาว ลิสง  ๒ ชิ ก 
ใย มะ กรด  ^ ใย  พริก ซ พา  ๙ ะ'  เม็ก  นำ ฅาล หมอ  ด/ ๒ ช่อน โค 
ขาวอย่าง ด ๓ ช่อน! ทะ 


ซอิว 


&&  6) 


วิธ เต ร ยม เอ รอง 

ด.  กน มะพร้าว  ๒ ถวย ควง  แยก ห์ว์ กะทิ II ละ หาง กะทิ เย็น  ๒ สวน 
๒.  ปอก เห้ก ฟาง  ล้าง นำ  นำ ใส่ หมอ คม เอา แค่ นำ เห ก ต ถวย ควง  ( สำ หวย 
เนอ เห ก นำ ไป ประ กอย อา หา รชนิ กปิ น ได้ ) 

๓.  กวถ ว ลิสง' ให้ เห ลปิง  แล้ว ร' ธน เปล ปิกธ ธก 
ป็เ.  โขลก เก รอง ปรุง นำ พริก และ ก้วล้ สง ให้' ละ เอ ยก 
&.  ใย มะ ก รก ล้าง นำ ให้ สะ อา ก แล้ว ก้น ฝอย 
๖.  พริก ช พา เกก ขว์ ติง  ลาง แล้ว หน เฉลย ง 
วิธ ป รง เค่ร อง 

เกย วก้ว กะ ติ ให้ แค กมํนํ  ใส่ เก ริปิง นำ พริก ลง ผํค์ใ หหป็ ม แล้ว นำ เม็ก ผํก' ให้ เขา 
ก้น ก เติม' ซ ซิว' ขาว ปิย่า งก และ นำ ฅาล หมอ  ชิม รส ไห พอ เหมาะ  ใส่ โข มะ กร ก พริก ซ พา 

41  ^ เ ^ 1) 

และ หาง กะ ติ  คม พอ เก อก  กวร ชิม รส' อก กรง หนิง  แล ว ยก ลง 


1^ 


ฬมก ฬเต ะฬๆ บน 1 ๆ 

เค รอง ป รง  มะพร้าว  ด/ ๓ กก.  หมก น ด/ ๒ กก.  มะ เฃอ เทศ  ด/ ๒ กก.  พริก 

แกง ยาง ซาง  งะ  เม็ก  แกะ เม็ก ออก แช่ นำ ไว้  ฅะไ กร้ ก้น ฝ ปิย  ด ช่อน ชา 

ข่า  ๓ แว่น ก้น ฝอย  ลกฒั ช ด ช่อน ซา  ราก ผก ชิ  ๓ ราก  ห้ว์ห อม 

^ 41  5)  ^ ^ ^ 

ปอก เปล อก  & กล ย เกลอ  ด ชอน, ชา  นาคา ลหม็ อ ด/ ๒ ช่อน โค: 

ซอิว ขาวอย่าง ก งะ  ช่ปิน โ คะ  ใย  มะ กรด  งะ  ใย 

วิธ เฅ่ร ยมเ ครอง 


ด มะ พราว  ๒ ถวย ควง  แยก หํว์ กะ ติ และ หาง กะ ติ เย็น  ๒ ส่วน 
๒.  เห็่ค ฟาง เลอ กก ปึก ฅูม  แกะ เอา แค่ ส่วน โกน ลาง นำ  แล้ว นำ ขน พํกื ไว้  สำ หริ ยื 
เม็ก ฟาง ส่วน ท เหลอ  อา รกํกื แปลง นำ ไป ประ กอย อาหาร ซน กอ น ๆ เช่น  นำ ไป ผก หรอ ค่ม 
๓.  โขลก เก รอง ปรุง นำ พริก ให้ ละ เอ ยก 


๑๕ เชฺ 

หน หมก นเ ยน ชน พอ คำ 

ลาง ใย มะ กร ก ฉก เย' น' ชน  ๆ 

ลาง มะ เข อ เทศ เกก รก ชอก  ผ่า ส (ผล' ใ ห ญ่)  หรอ ผ่า สอง  (ผล เลก) 

วิธ ป รงเ คร อง 

นำ หว กะทิ ขน คง ไฟ เกย ว รน แค กมํน  ใส่! กรอง นำ พ รก  ทิโข  ลก ละ เอ ยก แล้ว ลง ก่ก์ 
ใหัห อม  ใส่ ใย ผะ กรู ก นำ โกน เห้ก และ หมก นไส่ ลง ผํก ไห้ เข้ าก่นื  เฅม ซอ ว ขาว อย่า งก 
นำ ฅาล หมอ  ชม รส ให้ พอก  ใส่ หาง กะทิ และ มะ เข อ เท ก ยิก ฝา หมอ คม พอ เก ปึก  ก วง ชิม 
กร สอ กก รง หน ง แล ว รง ยก ลง  (ร โป ระ ทาน ร; กํกแ ปลง เย น ๓ รส  กอ เปรย ว หวาน 
เก๊ มก ใกั  ถา' ซอย เปรย วใชั รส มะ เข อเฑ ก หรอ มะนาว แทน ก็ ไก) 

วธ ทำ หมี่กึ น. 

เค รอ ง!/? ง แยง หมอ ย่า งก  ๓ กก.  นำ สะ อา ก ๑ ห้วย 

วิธ ทำ 

นำ แยง หม ใส่ ภาชนะ ใส่ น่าน วก ให้ แย งรํยื เขน ก่อน พอ ย นไกั  พอ น วก นาน ประมาณ 
๕ นาทิ  เส รร แล้ว นำ ไป ล้าง นำ ประมาณ  ๘ นำ  ให้ หมก นำ แยง  เมอ เห ล้อ แค่ กาก แยง 
แล้ว ระทา เย นลก ชิน  หรอ เท ยม ไส หม  หรอ นำ ไป ประ กอย อาหาร มงส วิรํฅ อย่า งอน  ๆ ก็ไก้ 


พิมพ์^ ท โรง พิมพ่ เก 5ม สาร ษร รณ ทหาร เร อ นาวา โท  จำ ล อา  กจส มบติ  ผูพม พ ผู โฆษณา  ธน วา คม  ๒ 4๒0 
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